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Anotacija

Apibendrinus 17 leidiniy, i$leisty 1927-2015 m., kuriuose aprasytos vaistiniy augaly rii§ys, duomenis, nustatyta,
kad Lietuvoje auga 109 medziy ir krimy rasys, kurios pripazintos vaistinémis daugumoje analizuoty leidiniy. [ sudaryta
sarasa jraSytos 38 savaime Lietuvoje augancios rasys ir 40 sulaukéjusiy ar patekusiy j Lietuva atsitiktinai rusiy ir
parkuose, botanikos soduose ir privaciose kolekcijose auginamy introdukuoty raiSiy. | sara$a nejraSytos 2 Lietuvos
Raudonosios knygos riisys, 3 retos Lietuvos floros riiSys ir 26 rsys, kurias vaistinémis pripaZjsta tik pavieniai autoriai.
Visy leidiniy autoriai gydymui ir ligy profilaktikai rekomenduoja tik 7 vaistiniy medZiy ir krimy rasis: Berberis
vulgaris, Juniperus communis, Quercus robur, Rubus idaeus, Sambucus nigra, Sorbus aucuparia, Tilia cordata.

ReikSminiai ZodZiai: vaistiniai medziai ir kriiomai, savaiminiai augalai, sumedéje augalai, introdukuoti augalai.

Abstract

There were stated, that in the Republic of Lithuania 109 trees and bushes species are growing, which are
considered as medicinal plants, when data on medicinal plant species, published in 17 books (1927-2015) were
summarized. 38 autochthonous species and 40 escaped to wild or accidentally passed to Lithuania species, as well as
domesticated, which are growing in parks, botanic gardens and private collections were included to the list. The 2
species included into Lithuanian Red List, only 3 rare species of Lithuanian flora and 26 species recognized by single
authors as medicinal plants were not included to the list. Authors of all the books are recommending for treatment and
prophylaxis only 7 species of medicinal trees and bushes such as: Berberis vulgaris, Juniperus communis, Quercus
robur, Rubus idaeus, Sambucus nigra, Sorbus aucuparia, Tilia cordata.

Key words: Medicinal trees and bushes, autochthonous plants, ligneous plants, domesticated plants

Ivadas

Vaistiniai augalai — tai biologiSkai aktyvias medZiagas kaupiantys ir gydomosiomis
savybémis pasizymintys augalai. I§ §iy augaly pagaminti vaistai, palyginti su sintetiniais cheminiais
vaistais, turi maZesn] nepageidaujamg poveik] Zmogaus organizmui, veikia Svelniau, todél
vartojami tiek oficialiojoje, tiek ir liaudies medicinoje.

Medziai ir kriimai sudaro apie ketvirtadalj vaistiniy augaly rusiy. [vairioms ligoms gydyti
naudojami 1§ medziy ir kriimy daliy (spygliy, lapy, pumpury, Ziedy, sékly, Zievés) pagaminti vaistai.

Dideli vaistinés Zaliavos iStekliai yra miSkuose. 10-ties rasiy medziai (Alnus glutinosa, Alnus
incana, Betula pendula, Betula pubescens, Fraxinus excelsior, Picea abies, Pinus sylvestris,
Populus tremula, Quercus robur, Tilia cordata) sudaro medynus. Trake auga 14-os riiSiy krimai
(Berberis vulgaris, Corylus avellana, Euonymus verrucosus, Frangula alnus, Juniperus communis,
Padus avium, Rhamnus cathartica, Sorbus aucuparia, Viburnum opulus ir kt.).

2017 m. miskai uzémé 33,5 % Lietuvos teritorijos. UAB ,,Zeldyny vizija“ duomenimis iki
2018 mety inventorizuota apie 1000 miesty, miesteliy ir senitinijy centry, dvary parky ir skvery,
kuriuose yra apie 52 500 ha Zeldiniy (Zeldyny vizija — kitoks poZiiiris j zeldinius [interaktyvus]).

Vaistiniy augaly pazinimas, jy gydomyjy savybiy zinojimas ir tolesni ty savybiy tyrimai yra
svarbiausi faktoriai, uZtikrinantys vaistiniy augaly panaudojimg profilaktikai ir gydymui. MiSkuose
ir Zeldynuose augantys medZiai ir kriimai, kurie tinka vaistinei augalinei zaliavai ruoSti, yra svarbis
biologiniai istekliai, didelé dalis kuriy gali biti sertifikuota kaip ekologiska.

Tyrimo objektas — Lietuvoje augantys vaistiniai medziai ir kriimai.
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Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvoje auganéiy vaistiniy medziy ir krimy rasiy skaiéiy ir
sudaryti $iy rusiy sgrasg, remiantis Lietuvos medicinos bei farmacijos specialisty parengtuose
leidiniuose pateikta informacija apie vaistinius augalus, isleistuose 1927-2015 m.

Tyrimy metodai

Atlikta su objektu susijusiy literatiiros Saltiniy apie vaistinius augalus analizé. Tam, kad
gautus duomenis biity galima palyginti su kity autoriy duomenimis, taikyta V. Naumaviciaus ir J.
Naujalio (2009) metodika su straipsnio autoriy pasitlytu kriterijumi, kad leidiniy autoriai turi buti
tik medikai / farmacininkai arba su bendraautoriais (biologais / botanikais).

Analizuojamiems leidiniams keliami reikalavimai: leidinyje apraSomos Lietuvos floros
vaistinés rusys, leidinys isleistas Lietuvoje, leidinyje pateikiama korektiska informacija apie augaly
vardus.

IS kiekvieno analizuojamo leidinio buvo atrinktos Lietuvoje augancios vaistiniy medziy ir
kriimy riisys, kurios apraSytos dendrologo M. Navasaic¢io (Navasaitis, 2004).

Mokslinés informacijos S$altiniuose gydymui rekomenduojamy rusiy daznis jvertinamas
naudojant rekomendacinj balg (tai skaiCius leidiniy, kuriuose risis rekomenduojama ligy gydymui
ir profilaktikai).

Visy induo¢iy augaly rasiy lotyniSki vardai pateikiami pagal savada Lietuvos induociai
augalai (Gudzinskas, 1999), kurie yra sudaryti laikantis Tarptautinés botaninés nomenklatiiros
reikalavimy.

Rezultatai ir jy aptarimas

Vaistiniy augaly risiné jvairové. Siuo metu Lietuvoje auga apie 1350 savaiminiy induoéiy
augaly rusiy. Tarp jy yra nemazai vaistiniy medziy ir krimy. Lietuvoje iSleista jvairaus pobiidzio
leidiniy, kuriuose pateikiama informacija apie vaistinius augalus ir jy gydomasias savybes.
Periodinéje spaudoje (zurnaluose, laikrasciuose, kalendoriuose) paskelbta daug straipsniy apie
vaistiniy augaly panaudojima gydymui ir sveikatos profilaktikai. Lietuvos TSR floroje (1959-1980
m.) ir periodikoje paskelbta informacija apie vaistinius augalus Siame darbe nenagrin¢jama.

Siekiant sudaryti kuo pilnesn;j ir iSsamesnj Lietuvoje auganéiy vaistiniy medziy ir krimy rasiy
saraSg, panaudota 17 leidiniy, iSleisty 1927-2015 mety laikotarpiu. Tai vaistiniy augaly vadovai,
Zinynai, sgraSai, enciklopedijos, katalogai ir kitokio pobiidzio neperiodiniai leidiniai, kurie skiriasi
pateikiamos informacijos apimtimi apie kiekvieng vaistinj augalg. Knygose, skirtose vaistiniams
augalams (Budnikas, Obelevi¢ius (2015); Dagilis, Dagilyté ir kt. (2002); Dudénas, Grinevicius ir kt.
(1976); Grybauskas (1927, 1946); Grybauskas, Movsovi¢ius (1941); Gudanaviéius (1960);
Gudanavicius ir kt. (1973); Gudzinskas, Balvocitte (2008); Kanopka, Dagys (1948); Karnickiené
(sud.) (2015); Kaunien¢, Kaunas (1991); Ragazinskiené, Rimkiené ir kt. (2005); Stirbys (2006);
Simkiinaite (1971); Vasiliauskas (1991, 2015) aprasytos vaistiniy augaly rii§ys, savaime augan¢ios
ir auginamos Lietuvoje. Pagal juose pateikta informacija nustatyta, kad Lietuvoje auga 109 rasiy
medziai ir krimai, kurie pripazinti vaistiniais daugumoje analizuoty leidiniy.

Lietuvoje savaime augantys ir auginami vaistiniai medZiai ir kriimai. V. Naumaviciaus ir J.
Naujalio (2009) sudarytame Lietuvos savaiminiy vaistiniy augaly sarase (250 risiy) jrasytos 36
vaistiniy medziy ir krimy rtsys. V. Baronienés ir D. Liagienés (2004) straipsnyje apie introdukuoty
medziy ir kriimy, naudojamy vaisty gamybai, paplitima, konstatuojama, kad Lietuvoje savaime
auga 65 vietinés ir 421 introdukuotos vaistiniy medziy ir krimy rasys.

Remdamiesi anksCiau minéty 17 leidiniy duomenimis, sudaréme savaime Lietuvoje auganciy
Ir auginamy vaistinei Zaliavai naudojamy medziy ir krimy sgrasa. | sarasg nejrasytos Sios leidiniy
autoriy vaistinémis pripazintos rasys:
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1. Lietuvos raudonosios knygos risys (Hedera helix, Prunus spinosa). Sioms rasims suteiktas
saugotiny risiy statusas ir jy naudojimas uzdraustas teisés aktais (Lietuvos Respublikos saugomy
gyviny, augaly ir gryby risiy sqrasas (2018);

2. Rasys, kuriy paplitimas Lietuvos floristinéje literatiiroje apibréziamas sgvokomis ,,reta*
arba ,,labai reta® (Genista tinctoria, Gleditsia triacanthos, Quercus petraea). Siy rasiy istekliai yra
labai mazi ir galimybé panaudoti juos gydymui labai ribota.

3. Risys, kurios rekomenduojamos naudoti gydymui tik viename leidinyje — 26 rusys:

3.1. Eleutherococcus senticosus, Rosa centifolia (Budnikas, Obelevicius (2015);

3.2. Abies alba, Abies sibirica, Buxus sempervirens, Cotinus coggygria, Clematis vitalba,
Euonymus verrucosus, llex aquifolium, Laburnum anagyroides, Phelodendron amurensis (Dudénas,
Grinevicius ir kt.,1976);

3.3. Rosa ferruginea, Rosa rubiginosa, Salix aurita, Salix viminalis (Grybauskas, 1927,
1946);

3.4. Carpinus betulus, Larix europaea, Lonicera caprifolium, Lonicera periclymenum,
Lycium barbarum, Parthenocissus quinquefolia, Philadelphus coronarius, Salix rosmarinifolia,
Sambucus racemosa (Grybauskas, MovSovicius, 1941);

3.5. Salix cinerea (Kanopka, Dagys, 1948);

3.6. Malus domestica (Vasiliauskas, 1991, 2015).

Galutinj Lietuvoje savaime auganciy ir auginamy vaistiniy medziy ir krimy sgrasg sudaro 78
rasys. | sgrasg taip pat jraSytos 3 sumedéjusiais stiebais liany rasys (Actinidia arguta, A. kolomicta,
Schisandra chinensis).

Lentelé. Lietuvoje augantys vaistiniai medziai ir krimai
Table. Medicinal trees and bushes growing in Lithuania

ol el lelelgl o€ |slal=| & |28 =2

References g f g § § § 03 SEREIEIRR 8 =R ‘_ﬁ,g

slalgl gl en g8l olelSgl=22

= Sl2| S8 212|252 2|E|5|8| 8

Nom: B I PRI b 1 5

| e HEEEHRE AR EER S

2 82| 5| 5|3 2|8z |5|8|2|2|7|E8|2| EE

sl 8| &2 8|<l 328 |8s| 2N SZl=| 29

S|5|g|lCla|2 202 |21€|8| 5 |E|lT7|es

RIS G| © S @ | S @
1 2 3|14(5|6]7(8]9|10(11]12)13|14|15|16|17[18] 19
1 Berberis vulgaris ° + |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +|+|+]|+] 14
2 Juniperus communis o |o |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+|+|+|+|+]|+]|+]| 14
3 Quercus robur o|lo |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+|+|+|+]|+]|+|+]|+]| 14
4 Rubus idaeus ° +l+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ | +]|+|+]|+]|+]|+] 14
5 Sambucus nigra oo |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+]|+]|+|+]|+]| 14
6 Sorbus aucuparia oo |+ |+ |+ |+ |+ [+ [+ |+ [+ |[+]|+ |+ ][+][+]| 14
7 Tilia cordata oo |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+|+|+|+]|+]|+|+]|+]| 14
8 Betula pubescens o |+ |+ |+ [+ |+ ]|+ ]+ +|+|+ |+ ]+ +]| 13
9 Frangula alnus o ||+ |+ |+ |+ | +|+|+|+|+]|+]|+ + |+ | 13
10 | Pinus sylvestris oo |+ |+ |+ |+ ]|+ + |+ |+ | +|+]|+]|+]|+]| 13
11 | Ribes nigrum ° + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ |+ + |+ |+ |+ |+ 13
12 | Rosa canina oo |+ |+ |+ |+ |+ + |+ |+ |+ |+ |+ |+]|+]| 13
13 | Viburnum opulus oo |+ |+ |+ |+ |+ ]|+]|+ ]|+ + |+ + |+ | 12
14 | Crataegus monogyna oo |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+]|+ + |+ + ] 11
15 | Viscum album ° +l+ |+ |+ |+ |+ ]|+ + + + |+ 11
16 | Betula pendula oo |+ |+ [+ |+ |+ |+|+]|+]+]|+ + 11
17 | Aesculus hippocastanum ° + |+ |+ + |+ |+ + |+ + + | 10
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Lentelés tesinys

1 2 3/4|5|6]7]8|9(10f11|12|13|14|15|16|17|18| 19
18 | Hippophae rhamnoides ° + |+ + |+ [+ ]+ + |+ |+ +| 10
19 | Rhamnus cathartica o | o |+ |+ |+ |+ |+ + |+ |+ |+ + 10
20 | Padus avium ° + |+ [+ |+ + | + + |+ |+ 9
21 | Rubus caesius +l+ |+ |+ + + + |+ |+ 9
22 | Alnus glutinosa (K + |+ |+ |+ + |+ + + 8
23 | Rosa majalis o |+ |+ |+ + + +|+|+]| 8
24 | Salix alba ° + +l+ |+ ][+ ]+ + + 8
25 | Salix caprea + |+ |+ + |+ + |+ + 8
26 | Alnus incana o | e + |+ + |+ |+ + |+ 7
27 | Aronia melanocarpa + |+ |+ + + |+ + 7
28 | Cerasus vulgaris ° + |+ |+ |+ + + + 7
29 | Corylus avellana + |+ |+ |+ + + + 7
30 | Populus nigra + |+ |+ ]+ + |+ + 7
31 | Crataegus rhipidophylla ° + |+ |+ + |+ |+ 6
32 | Crataegus sanguinea oo |+ |+ |+ |+ + | + 6
33 | Tilia platyphyllos ° + + + |+ + |+ 6
34 | Daphne mezereum ° + |+ |+ |+ + 5
35 | Juglans regia ° + + + |+ + 5
36 | Malus sylvestris + + + + |+ 5
37 | Populus tremula ° + ]+ |+ + + 5
38 | Schisandra chinensis oo + |+ + |+ + 5
39 Crataegus lindmanii ° + |+ | + + 4
40 | Fraxinus excelsior ° + |+ |+ |+ 4
41 Picea abies oo + | + + | + 4
42 | Populus suaveolens + |+ + + 4
43 | Pyrus communis + + |+ + 4
44 Rosa rugosa o | + | + + + 4
45 | Salix fragilis + + + + 4
46 | Armeniaca vulgaris ° + |+ + 3
47 | Cydonia oblonga + |+ + 3
48 | Larix sibirica + |+ + 3
49 | Persica vulgaris + |+ + 3
50 [ Populus balsamifera ° + + + 3
51 [ Ribes rubrum + + +| 3
52 | Ribes uva-crispa + + +| 3
53 [ Salix purpurea ° + + + 3
54 | Thuja occidentalis ° + + + 3
55 | Vaccinium uliginosum + + + 3
56 | Acer platanoides + |+ 2
57 | Actinidia arguta + + 2
58 | Actinidia kolomicta + |+ 2
59 | Aralia elata + + 2
60 | Cerasus avium ° + + 2
61 | Cornus mas + |+ 2
62 | Eleagnus angustifolia + |+ 2
63 | Euonymus europeaus ° + |+ 2
64 | Fagus silvatica + + 2
65 | Ginkgo biloba ° + + 2
66 | Hamamelis virginiana ° + + 2
67 | Juniperus sabina ° + + 2
68 | Laurocerasus officinalis ° + + 2
69 | Lonicera edulis + + 2
70 | Morus alba ° + + 2
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Lentelés tesinys

1 2 314|5]6|7]8]9]10|11|12|13|14|15|16|17]18| 19
71 | Morus nigra ° + + 2
72 | Prunus domestica + + 2
73 | Robinia pseudoacacia ° + + 2
74 | Salix pentandra ° + |+ 2
75 | Salix triandra ° + |+ 2
76 | Syringa vulgaris [ + + 2
77 | Taxus baccata ° + + 2
78 | Ulmus minor + | + 2

Viso rasiy 52 121 |29 |50 |63 |36 |54 |26 |37 |23 |20 |32 |27 |24 |23 |26
Riiys, jrasytos tekste 2 1114 |9 1
I8 viso medziy ir krimy rasiy 31|50 |74 |40 |63 |26 |37 |23 |20 |32 |27 |24 |23 |27

Pastabos. Lenteléje sutartiniu zenklu (e) pazymétos Lietuvoje auganciy medziy ir krimy risys, kurios naudojamos
gydymui pasaulio $aliy tradicingje (liaudies) ir / arba oficialiojoje medicinoje (Van Wyk, Wink, 2010) (3-¢ia grafa) bei
rasys, jtrauktos j Rusijos Federacijos farmakopéja, kuriy augaliné Zaliava naudojama farmacijoje vaistams gaminti
(Shikov, Pozharitskaya et al., 2014) (4-ta grafa). Kiekviena raisis, priskirta Lietuvoje auganéiy vaistiniy medziy ir
kramy kategorijai, 5-18 grafose pazymétos pliuso zenklu (+).

Lenteléje leidiniai pagal autoriy pavardes iSdéstyti 14-je grafy. ISimtis padaryta autoriams,
kuriy tyrimo duomenys paskelbti 2-3 leidiniuose. Tod¢l lenteléje ir toliau tekste du K. Grybausko
leidiniai (Grybauskas (1927, 1946) analizuojami kaip vienas leidinys ir ten aprasyti vaistiniai
augalai pateikti vienoje grafoje. Lygiai taip pat vertinami J. Vasiliausko (Vasiliauskas, 1991, 2015),
E. Simkanaités (Simkanaite, 1971; E. Simkiinaités recepty rinkinys (B. Karnickiené (sud.), 2015)
skirtingy mety leidiniai. Remiantis $ia i§imtimi toliau tekste visi duomenys apibendrinami kaip 14
leidiniy duomenys.

Lentel¢je ruiSys iSdéstytos pagal jy rekomendacinj balg, t. y. priskyrimg vaistiniy medziy ir
krimy kategorijai atskiruose leidiniuose, pradedant tomis, kurios rekomenduojamos gydymui
visuose 14 leidiniy ir baigiant tomis, kurios rekomenduojamos tik 2 leidiniuose. Lentelés pabaigoje
pateikiamas kiekviename leidinyje jrasyty vaistiniy medziy ir krimy rasiy skaicius. Lenteléje
iSvardinty augaly rusiy rinkimas Lietuvoje yra reglamentuotas teises aktais (Motiekaityte, Venckus,
2015).

Daugiausia medziy ir kriimy rasiy vaistiniams augalams priskiria Dudénas, Grineviéius ir kt.
(1976) — 74, Grybauskas, Movsovicius (1941) — 63, Dagilis, Dagilyté ir kt. (2002) — 50 rasiy. Visi
kiti autoriai vaistiniams augalams priskiria Zymiai maziau medZiy ir kriimy — nuo 20 iki 37 rusiy.

Visy leidiniy autoriai vaistiniy medziy ir krimy kategorijai priskiria tik 7 rasis: Berberis
vulgaris, Juniperus communis, Quercus robur, Rubus idaeus, Sambucus nigra, Sorbus aucuparia,
Tilia cordata (lent., eil. Nr. 1-7). Sias rii§is galima laikyti svarbiausiais, labiausiai pripaZintais
vaistiniais medziais ir kriimais. Jos sudaro 9,0 % sarase jrasSyty ruSiy. Toliau lenteléje iSvardintos
rasys vaistiniams augalams priskiriamos vis maZesniame leidiniy skaiCiuje: pvz., kitas 5 rusis:
Betula pubescens, Frangula alnus Pinus sylvestris, Ribes nigrum, Rosa canina (eil. Nr. 7-12)
vaistinéms raSims priskiria 13 leidiniy autoriai, o 5 rasis (Alnus incana, Aronia melanocarpa,
Cerasus vulgaris, Corylus avellana, Populus nigra (eil. Nr. 26-30), vaistiniais augalais laiko tik 7
leidiniy autoriai.

Lentelés pabaigoje iSvardintos rec¢iau paminétos 23 rusys (eil. Nr. 56-78), kurias vaistiniams
augalams priskiria tik 2 leidiniy autoriai. Jos sudaro 29,5 % sarase ijrasyty rusiy. Tikétina, kad Sios
reCiau Lietuvos autoriy minimos risSys gali biiti tyrimy objektais ieSkant perspektyviy gydymui
Vaistiniy medziagy.

Lietuvoje savaime auganciy ir auginamy vaistiniy medZiy ir kriimy vartojimas tradicinéje
ir oficialiojoje medicinoje. Apzvelgus vaistiniy medziy ir krimy rtisis, rekomenduojamas nemaziau
kaip 10-tyje Lietuvos autoriy leidiniy, nustatyta, kad visos rekomenduojamos 19 rasiy, iSskyrus
Betula pubescens, yra naudojamos pasaulio Saliy tradicingje ir / arba oficialiojoje medicinoje (Van
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Wyk, Wink, 2010), o i§ visy 78 Lietuvoje auganciy vaistiniy medziy ir krimy risiy (lent.)
naudojamos net 52 raSys (turima omenyje ne Lietuvoje uzaugintos augalinés zaliavos eksportas |
kitas Salis, bet ty paciy riisiy, kurios auga tiek Lietuvoje, tiek ir kitose pasaulio Salyse galimas tas
pats panaudojimo gydymui buidas).

ISanalizavus Rusijos Federacijos (RF) Farmakopéjoje (Shikov, Pozharitskaya et al., 2014)
aprasomas medziy ir krimy rasis, kuriy vaistiné augaliné zaliava naudojama farmacijoje vaistams
gaminti, nustatyta, kad i§ anks¢iau nurodyty 19-kos Lietuvoje augan¢iy medziy ir krimy rasiy, j RF
Farmakopéja nejtrauktos 6 rusys: Berberis vulgaris, Rubus idaeus, Ribes nigrum, Viscum album,
Aesculus hippocastanum, Hippophae rhamnoides, o i$ visy 78 Lietuvoje auganciy vaistiniy medziy
ir krimy rasiy (lent.), 21 raSiy vaistiné augaliné Zaliava yra naudojama Rusijos Federacijoje
vaistams gaminti.

Medziy ir krimy raSys, paminétos nemaziau kaip 10-tyje Lietuvos autoriy leidiniy, turi
skirtingas biologiskai aktyvias medziagas ir skiriasi gydomuoju poveikiu. Pavyzdziui, Berberis
vulgaris pasizymi virskinima gerinan¢iu, antimikrobiniu, kepeny veiklg skatinanciu poveikiu, o
grynas berberinas naudojamas akiy laSuose konjunktyvitui gydyti; Juniperus communis vartojamas
kaip diuretikas, pasizymintis antiseptiniu bei antireumatiniu poveikiu; Quercus robur — vartojamas
nuo viduriavimo, jam biuidingas sutraukiantysis, antimikrobinis poveikis; Rubus idaeus — vartojamas
nuo viduriavimo, burnos ir gerklés skalavimui, esant infekcijai, kaip arbaty miSiniy ingredientas;
Sambucus nigra — budingas prakaitavima, Slapimo iSsiskyrimag skatinantis, vidurius laisvinantis
poveikis; Sorbus aucuparia — vidurius laisvinantis poveikis, veiklioji medziaga naudojama kaip
saldiklis sergant diabetu; Tilia cordata — prakaitavima skatinantis, nestiprus migdomasis poveikis
(Van Wyk, Wink, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad daugumos Lietuvoje auganéiy vaistiniy medziy ir krimy
rusiy ir tokiy pat rasiy, auganciy kitose pasaulio Salyse, augaliné zaliava yra gana placiai vartojama
skirtingy ligy gydymui ir profilaktikai tiek tradicinés, tiek ir oficialiosios medicinos sistemose.

ISvados

1.  Apibendrinus 17 leidiniy, iSleisty 1927-2015 metais, kuriuose apraSytos vaistiniy augaly
rusys, duomenis, nustatyta, kad Lietuvoje auga 109 medziy ir kriimy riisys, kurios pripazintos
vaistinémis daugumoje analizuoty leidiniy.

2. | sudaryty sarasa jraSytos 38 savaime Lietuvoje augancios ir 40 sulaukéjusiy ar patekusiy |
Lietuva atsitiktinai ir parkuose, botanikos soduose bei privaciose kolekcijose auginamos
introdukuotos medziy ir kriimy rtsys.

3. Visy leidiniy autoriai gydymui ir ligy profilaktikai rekomenduoja tik 7 vaistiniy medZiy ir
krimy rasis: Berberis vulgaris, Juniperus communis, Quercus robur, Rubus idaeus,
Sambucus nigra, Sorbus aucuparia, Tilia cordata.

4.  Pasaulyje tradiciné ir oficialiosios medicinos sistemos vartoja 52 rasis i§ 78 Lietuvoje
auganciy vaistiniy medziy ir krimy raisiy, jtraukty j sudarytg sgrasa,

5. I8 19 vaistiniy medziy ir krimy rtsiy, kurios yra paminétos nemaziau kaip 10-tyje Lietuvos
autoriy leidiniy, 18 risSiy yra vartojamos abiejose pasaulinése medicinos sistemoSe —
tradicingje ir oficialiojoje.
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Summary

Tree and bushes species comprise about a quarter of medicinal plant species in Lithuania. Research aim was to
determine the number of medicinal trees and bushes species growing in Lithuania and to make a list of these species
using information about medicinal plant species published in 17 books by specialists in pharmacy and medicine from
1927 to 2015. In scientific information sources the frequency of species recommended for treatment and prophylaxis
was measured using recommendation points (the number of books in which species are recommended for treatment and
prophylaxis). There were stated, that in the Republic of Lithuania, 109 trees and bushes species are growing, which are
considered as medicinal plants, when data on medicinal plant species, published in 17 books (1927-2015) were
summarized. 38 autochthonous species and 40 escaped to wild or passed accidentally to Lithuania, as well as
domesticated species, which are growing in parks, botanic gardens and private collections were included to the list. The
2 species are included into the Lithuanian Red List, only 3 rare species and 26 species recognized by single authors as
medicinal plants were not included to the list. Authors of all the books are recommending for treatment and prophylaxis
only 7 species of medicinal trees and bushes such as: Berberis vulgaris, Juniperus communis, Quercus robur, Rubus
idaeus, Sambucus nigra, Sorbus aucuparia, Tilia cordata. 52 out of 78 species of medicinal trees and bushes included
to the list are used in systems of traditional and modern medicine of the world and 18 out of 19 species of medicinal
trees and bushes mentioned in no less than 10 books by Lithuanian authors are used in these systems too.
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