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Anotacija

Darbe pristatoma senéjimo savo gyvenamojoje aplinkoje koncepcija, iSskiriamos su jos realizavimu
architektiirinémis priemonémis susijusios problemos ir galimybeés. Sios koncepcijos realizavimo galimybés Lietuvoje,
miesto ir kaimo sgveikos zonoje iliustruojamos eksperimentiniu senéjimui savo namuose pritaikyto kvartalo projektu.
Eksperimentiniam projektui buvo pasirinktas sklypas buvusio Linkuvos dvaro sodybos teritorijoje, MosédZio g., Kaune.
Si glaudy ry§j tiek su gamtine, tiek su urbanizuota aplinka turinti teritorija leido atskleisti biofilinio projektavimo ir
universalaus dizaino principy pritaikymo galimybes kuriant fiziniu pozidiriu prieinamg ir psichologiskai priimting
senéjimui namuose pritaikyta aplinka.

ReikSminiai ZodZiai: senéjimas, senéjanti visuomené, senéjimas namuose, eksperimentinis projektavimas,
biofilinis projektavimas, universalus dizainas (projektavimas visiems), Linkuvos dvaro sodybos teritorija.

Abstract

This study presents the concept of aging at home and highlights the problems and opportunities related to its
implementation by architectural means. The possibilities of realizing this concept in Lithuania, in the urban-rural
interface zone, are illustrated by an experimental project of a quarter adapted for aging at home. A plot of land in the
territory of the former Linkuva manor residence, Mosédzio St., Kaunas was chosen for the experimental project. This
area, which has a close connection with both the natural and the urban environment, has revealed the possibilities of
applying the principles of biophilic design and universal design in creating a physically accessible and psychologically
acceptable environment adapted to aging at home.

Key words: Aging, aging society, aging at home, experimental design, biophilic design, universal design,
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Ivadas

Nuo pat gimimo momento Zmonés pradeda patirti nuolatinj; savo fiziniy ir psichologiniy
savybiy kitima, o po 40-ies mety amziaus Zzmogaus kiinas ,,pradeda tikraja sen¢jimo keliong* (Felix
ir kt., 2013). Sen¢jimas apibiidinamas kaip procesas, susijes su fiziniy, psichologiniy, socialiniy ir
pazinimo funkcijy silpnéjimu. Senéjimo procesas yra labiausiai siejamas su pagyvenusiais (65-eriy
mety amzZiaus ir vyresniais) asmenimis (Felix ir kt., 2013). Demografinis gyventojy sen¢jimas yra
ilgalaiké tendencija, kuri prasidéjo prie§ kelis deSimtmecius Europoje. Europos statistikos
departamento (Eurostat, 2019) duomenimis iSskiriamos aktualiausios ir svarbiausios senéjimo
tendencijos: mazéjantis gimstamumas ir ilgaamZziSkumas, sveikesné ir ilgesné gyvenimo trukme,
sen¢jimas vietoje, savo namuose, vis daugiau pagyvenusio amziaus zmoniy naudojasi
technologijomis (internetu), dauguma nevieniSy pagyvenusiy asmeny koncentruojasi kaimo
vietovése, o miesto teritorijose koncentruojasi daugiau vieniSy pagyvenusiy asmeny. Manoma, kad
pastarosios senéjimo tendencijos tesis net iki 2080 mety. Pagal Pasaulio sveikatos organizacija
(Active.., 2018), sen¢jimo procesas nusakomas poveikiu ir rySiu tarp aplinkos ir pagyvenusio
asmens. Sis rySys labiausiai nulemia gyvenimo kokybe, kuri priklauso nuo Zmogaus gebéjimo
iSlaikyti autonomijg ir savarankiSkumg. Biitent tai pagrindZia architektiirinio projektavimo
aktualuma sékmingo senéjimo procese.
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Siame straipsnyje analizuojama senéjimo namuose (angl. aging at home, aging in place)
koncepcija ir jos jgyvendinimas architektiirinémis priemonémis. Pasauliniu mastu senéjimo savo
namuose koncepcija yra siejama su gebé¢jimu islaikyti nepriklausomybe, autonomijg ir rysj su
bendruomene, jskaitant draugus ir Seima. Si koncepcija yra prieSinga senéjimui institucinés
priezitiros jstaigose (Wiles ir kt., 2011), kurios yra dazniausiai kritikuojamos dél pagyvenusiy
zmoniy izoliavimo nuo visuomenés (Aceros ir kt., 2015). Sen¢jimas namuose arba senéjimas
vietoje — tai rySys tarp nepriklausomybés, pasirinkimo ir kontrolés (Hillcoat-Nalletamby ir kt.,
2010). Senéjimui savo namuose reikalinga gyvenamoji aplinka, kuri laikui bégant prisitaiko prie
besikeifian¢iy zmogaus fiziniy ir psichologiniy poreikiy. Gyvenamosios aplinkos kintamumas,
lankstumas lemia, ar pagyvengs asmuo galés toliau gyventi savo namuose, kuriuose galbiit gyveno
visg savo gyvenima (Cities Alive, 2019).

Darbo tikslas - pristatyti senéjimo namuose koncepcijg ir eksperimentiniu gyvenamojo
kvartalo projektu pademonstruoti jos realizavimo galimybes architektirinémis priemonémis,
koncepcija papildant biofilinio projektavimo ir universalaus dizaino (projektavimo visiems)
principais. Darbo mokslinj ir praktinj naujumg lemia sen¢jimo savo gyvenamojoje aplinkoje
koncepcijos papildymas integruotais universalaus dizaino ir biofilinio projektavimo principais ir
Sios koncepcijos realizacija eksperimentiniame projekte Lietuvos kontekste miesto ir kaimo
aplinkos saveikos zonoje.

Metodika

Darbe panaudota metodika apima teorinius tyrimus ir eksperimentinj projektavima. Teoriniai
tyrimai apima informacijos senéjimo namuose koncepcijos ir susijusiomis temomis rinkima, analize
ir sisteminimg, su sen¢jimo namuose architekttirine koncepcija susijusiy problemy iSskyrimg ir Sios
koncepcijos teorinés schemos sudarymg. Eksperimentinis projektavimas — senéjimo namuose,
biofilinio projektavimo ir universalaus dizaino koncepcijy ir jy principy pritaikymas
architektriniame projekte. Eksperimentinio projektavimo metodas apima vietos projektavimui
pasirinkima, vietos esamos biiklés ir istorinés raidos analize, id¢jos formulavimg ir architektiiriniy,
bei urbanistiniy sprendiniy pateikima, vizualizavimg ir jvertinimg. Eksperimentiniam projektui
buvo pasirinktas sklypas buvusio Linkuvos dvaro sodybos teritorijoje, Mosédzio g., Kaune. Si
glaudy rysj tiek su gamtine, tiek su urbanizuota aplinka turinti teritorija leidzia atskleisti biofilinio
projektavimo ir universalaus dizaino principy pritaikymo galimybes kuriant senéjimui namuose
pritaikyta aplinka.

Literaturos apZvalga

Senéjimo savo gyvenamojoje aplinkoje koncepcija. Mokslininkai pastebi, kad sékmingam ir
efektyviam sen¢jimui namuose néra nustatyty konkre€iy formuliy (Heumann ir kt., 1993), taciau
nurodo pagrindines koncepcijos dalis, galin¢ias uztikrinti senéjimo namuose sékme ir kokybe
(Rethinking..., 2010) (1 pav.):

1. RySys su iSoriniu pasauliu (uZ namy riby) dar apibiidinamas kaip rySys su Seima, draugais
ir bendruomene bei technologijy naudojimas (Mynatt and Rowan, 2000);

2. Ry8ys su namais (namy ribose) siejamas su tinkamais projektavimo sprendimais, galinciais
sumazinti asmeny fizinius ir psichologinius apribojimus namy aplinkoje.

E. Mestheneos (2011) teigia, kad gyvenamoji aplinka uz busto riby taip pat yra labai svarbi
senéjimui savo gyvenamojoje aplinkoje: Zzaliosios zonos, gatvés, pésCiyjy ir dviraCiy takai,
rekreacinés zonos, Zeldynai, svarbiausi visuomeniniai pastatai sudaro miesto vieSyjy erdviy ir
pastaty audinj, kuris reikSmingai prisideda prie sen¢jimo namuose kokybés (Mestheneos, 2011).
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Kiti tyr¢jai taip pat atkreipia démesj, kad sené¢jimo namuose koncepcija neapsiriboja tik esamy
busty pertvarkymu ar naujy busty kirimu, ji apima ir transporto, poilsio, fizinés veiklos,
dalyvavimo kultiiriniame gyvenime galimybes ir socialines paslaugas. Bendruomenés ir
kaimynystés elementai uz namy riby, tokie kaip bendravimo, laisvalaikio erdvés, yra pripazinti
svarbiais veiksniais, suteikian¢iais asmeniui galimybe¢ tapti nepriklausomu (Wiles ir kt., 2011).
Namai yra vieta, tenkinanti asmeny pagrindinius poreikius, todél namai turi bati naudingi tiek
fizinei, tiek psichologinei gerovei (Rojo Perez ir kt., 2001). Fiziniams sunkumams atliekant
kasdienes namy veiklas sumazinti yra rekomenduojamas universalus dizainas, kurio principus (visy
lygybé, lankstumas, paprastas ir intuityvus naudojimas, tinkama informacija, tolerancija klaidoms,
maziausios jégos sgnaudos, optimalus dydis ir erdvé) pritaikius suprojektuotos namy erdvés laikui
bégant islieka prieinamos ir patogios net ir asmeniui sulaukus vyresnio amziaus. Tai reiskia tvaruma
ir poreikiy tenkinimg, padedantj sudaryti galimybes Zzmonéms gyventi savo namuose kuo ilgiau
(Jayantha ir kt., 2018). Zmoniy fizinei ir psichologinei gerovei svarbu ne tik fizinés aplinkos
prieinamumas ir patogumas, bet ir rySys su gamta ir tai yra biitinybé siekiant gyvenimo kokybés net
ir Siuolaikingje miesto visuomenéje (DeMello ir kt., 2017). Rysj tarp projektuojamos aplinkos ir
Zmogaus, o ypac¢ pagyvenusio, apibrézia biofilinis projektavimas, kuris padeda jveikti pagyvenusiy
asmeny psichologines problemas, kuria sveikg aplinkg ir kartu leidzia integruoti pagyvenusius
asmenis j visuomeng (Bhatt, 2015).

Atlikus literatliros Saltiniy analiz¢ galima iSskirti Sias miisy Salies kontekstui aktualias
problemas, susijusias su senéjimo namuose architekttirine koncepcija:

1. Senos statybos ir naujai projektuojamy busty erdvés yra fiziSkai nepritaikytos sékmingam
senéjimui namuose arba pritaikytos pavirSutiniSkai: erdviy dydziai riboja asmens mobiluma,
neisspresti vertikalieji rySiai (pvz. pandusy, lifty jrengimas), baldy dizainas trukdo atlikti kasdienes
namy veiklas. Fiziniai gyvenamosios aplinkos apribojimai gali lemti pagyvenusiy zmoniy izoliacija
ir susvetiméjima.

2. Lietuvoje gyvenamoji aplinka ir gyvenamosios erdvés nekuria pagyvenusius asmenis
palaikancios architektiiros, paremtos psichologiniu aspektu, kai patogi ir prieinama erdve teikia gera
savijautg ir sveikata.

3. Namy erdvés daznai nebekuria emociskai stiprios vietos — namai tampa tik namu, kuris
pastatomas, bet nesukuriamas namy jausmas. Kaip teigia J. E. Andersson (2011), namai — tai
pastovus vietos kiirimo procesas, susijes su genius loci (vietos dvasios) jausmu.

4. Intensyviai uZstatyti miesty gyvenamieji kvartalai atitolina pagyvenusius Zmones nuo
gamtos ir neleidzia kurti empatinés architekttiros. Amerikie¢iy architekto Sim Van der Ryn teigimu,
gamta gali ,,gyventi be Zmogaus, bet Zmogus negali gyventi be gamtos, o empatiné¢ architekttra
apibiidina harmoningg rysj tarp gamtos ir Zmogaus (Mediastika 2016).

5. Truksta busty funkcinés jvairovés, todél gyvenamoji aplinka neprisitaiko prie nuolat
besikei¢ianciy sen¢janciy Zmoniy poreikiy: besikeiciancio socialinio statuso (pvz. Zmogus tampa
vieniSas arba kelios Seimos kartos nori gyventi kartu), atsiradusios fizinés negalios ir kt.

6. Pagyvene Zmonés jaucia prieSiSkuma savo gyvenamajai aplinkai, kadangi projektuojant
aplinkg néra atsiZzvelgiama ] tai, kokios yra vietos problemos ir potencialas ir ar tai leidzia
sékmingai senéti. Asmens prieSiSkumas aplinkai atsiranda dél mazo saugumo jausmo, riboty
paslaugy, urbanistiniy erdviy pasiekiamumo ir prieinamumo.

7. Projektuojant gyvenamgja aplinka néra jvertinami pagyvenusiy asmeny poreikiai.
Esamuose Lietuvos Respublikos statybos techniniuose reglamentuose néra pateikiami projektavimo
principai sen¢janciai visuomenei. Reglamentuose yra numatomos tik projektavimo Zmonéms su
negalia gaires.

Problemos, susijusios su sené¢jimo namuose architektiirinés koncepcijos jgyvendinimu, gali
bati sprendziamos dviem masteliais:
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1) mikromasteliu — namy erdvéje (interjeras, eksterjeras, kiemo erdvés, iSmaniyjy
technologijy naudojimas), taikant universalaus dizaino principus, galin¢ius padéti sumazinti fizinius
apribojimus pagyvenusiems zmonéms ir biofilinj projektavima, leidziant] sukurti psichologine
gerove namy ribose;

2) mezo- ir makromasteliu (rySys su iSore), kai siekiama akcentuoti senéjanCio asmens
susiformavusios gyvenamosios aplinkos galimybes ir problemas. Koncepcijos taikymas uz namy
riby siejamas su vieSosiomis, zaliosiomis erdvémis, iSvystyta kaimynyste, pasiekiama
infrastruktiira, technologijomis ir skirtingy paslaugy prieinamumu, ¢ia taip pat taikomi biofilinio
projektavimo ir universalaus dizaino principai.

Interjeras Namy Senéjimas vietoje Uz namy Viesosios erdvés

Eksterjeras | ribose | _ riby Kaiminysté
ISmanios Infrastruktdra
technologijos T7— Technologijos

Paslaugos

Biofilinis ir universalus dizainas

1 pav. Senéjimo namuose architektirinés koncepcijos strukttrinés dalys. D. Buzinskaités schema
Fig. 1. Structural parts of architectural concept of the aging at home. Scheme by D. Buzinskaité

Universalaus dizaino sprendimai. Sékmingas, pozityvus, aktyvus ir sveikas senéjimas savo
gyvenamojoje aplinkoje, namuose siejamas su autonomija, gerove, laisve ir ry$iais su visuomene.
Siekiant uztikrinti sékmingg senéjimg namy ribose (mikromasteliu), taikomi universalaus dizaino
sprendimai, kurie apima namy interjero atitvary ir dangy ypatybes, erdviy planavima (ypatinga
démesj skiriant vonios ir virtuvés erdveéms), baldy dizaing ir iSdéstyma, natiiraly ir dirbtinj
apsSvietima, jungikliy dizaing, dury ir spinteliy rankenas ir jsikibimo laikiklius, laipty ir pandusy
dizaing, jrenginiy dizaing (pvz., duso maisytuvas) bei iSmaniyjy technologijy naudojima. Taip pat
universalaus dizaino sprendimuose svarbi funkciné¢ namo erdviy schema, kuri sudaryta i§ erdviy
kasdieniam gyvenimui, dvasinei atgaivai, hobiui, pramogoms bei fizinés sveikatos / stiprumo
igijimui. Pastarieji Sprendimai uztikrina pagrindines naudingumo, saugumo ir estetikos interjero ir
eksterjero funkcijas ir mazina fizinius asmeny apribojimus atliekant kasdienes namy veiklas.

Biofilinio projektavimo sprendimai. Siekiant sukurti psichologiskai palankig aplinka,
sen¢jimo namuose koncepcijoje taikomi 14 biofilinio projektavimo principy (vizualinis rySys su
gamta, ne tik regé¢jimu, bet ir kitais pojuciais patiriamas rySys su gamta, neritmiSkai pasikartojantys
poji¢iy stimulai, Silumos ir oro srauty kaita, vandens telkiniai, dinamin¢ ir difuziné Sviesa, rySiai su
gamtinémis sistemomis, biomorfinés formos ir modeliai, medZiagy rySys su gamta, sudétingumas ir
tvarka, perspektyva, prieglobstis, paslaptingumas, rizika / pavojus) (Browning ir kt., 2014). Gali
buti iSskiriami Siais principais paremti organiSkomis formomis arba etninémis formomis ir
tradicijomis grjsto biofilinio projektavimo sprendiniai (Bhatt, 2015). Etninémis formomis ir
tradicijomis paremtg biofilinj projektavimg apibrézia vietiniy tradicijy naudojimas, pavyzdziui,
tradiciniy formy, ornamentikos taikymas. Organinémis formomis paremtas biofilinis projektavimas
— tai architektiira, jkvépta gamtos formy, pavyzdziui, biomimika.

Senéjimo namuose koncepcija neapsiriboja tik namy eksterjero, interjero, sklypo sprendimais,
bet taip pat siejama su projektavimo sprendimais uz namy riby — rySiais su iSore (mezo- ir
makromasteliu). Sprendiniai taip pat turi biiti pritaikyti atsizvelgiant j skirtingas vietoves, kuriose
pasireiskia skirtingos problemos ir jy sprendimo galimybés kuriant gyvenamajg aplinkg. Miestuose
susiduriama su tokiomis problemomis kaip zaliyjy erdviy trikumas, kvartaly vieSyjy erdviy,
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skatinan¢iy kaimynyste, triikumas, kvartalai ,,nenumatantys senéjimo*, uztersta aplinka, vienatvé ir
socialiné izoliacija. Tokiy problemy sprendimais galéty tapti urbanistiniai bendruomeniy sodai,
bisty jvairové, biofilinio projektavimo principais paremty busty kiirimas. Kaimo gyvenvietése
susiduriama su paslaugy nepasiekiamumu, komunaliniy sistemy trikumu, menka bisty pasirinkimy
Ivairove, senos ir naujos statybos bustais, nepritaikytais fizinéms zmoniy su negalia reikméms.
Galimi sen¢jimo namuose kaimo vietovése problemy sprendimai siejami su ,,kengiiry namais‘
(namais, kuriuose gyvena kelios Seimos kartos), tkiu, kaip neatskiriama namy dalimi, ekologisky
bendruomeniy, gaunanciy energija 1§ atsinaujinanc¢iy iStekliy, kiairimu, universalaus dizaino
sprendimais, kurie uztikrinty vieSyjy erdviy, pastaty prieinamumg bei iSmaniy technologijy
naudojimu. Tam tikros vietos ypatybés, tokios kaip zaliosios erdvés, uzstatymo tankumas, gatviy
tinklas, kvartaly dydis, atitraukimas nuo intensyvaus eismo gatviy bei reljefas daro jtaka senéjimui
vietoje tiek miesto, tick kaimo vietovése. Galima teigti, kad senéjimo vietoje kokybé priklauso nuo
vietoves ir parinkty tinkamy projektavimo sprendimy.

Rezultatai

Eksperimentinio projektavimo tikslas buvo sukurti gyvenamojo kvartalo, kuris biity
pritaikytas sen¢janciai visuomenei, t. y. skirtingoms amziaus grupéms ir jy kintantiems poreikiams,
projekta, jame atskleidziant biofilinio projektavimo ir universalaus dizaino principy panaudojimo
galimybes. Pasirenkant sklypa projektui, buvo pasitelkti Sie atrankos kriterijai: sklypas sandiiroje
tarp miesto ir kaimo (siekiant pademonstruoti miesto ir kaimo aplinkai tinkamus sprendinius); rySys
su gamta (vizualinis rySys, rySys su gamtinémis sistemomis, vandens telkiniai); paslaugy
prieinamumas, funkciné jvairové (gydymo istaigos, vaistinés, parduotuvés); gyventojy tankumas
(bendruomenés jausmas); reljefas; Sklypas atokiau nuo intensyvaus eismo gatviy; rami ir kartu
aktyvi vieta; iSvystyta infrastruktiira (autobusy stotelés, takai); saugi kaimyniné aplinka
(apSvietimas; mazas nusikalstamumas;); pakankamas sklypo plotas (galimybé projektuoti skirtingy
dydziy bistus, sukurti bendruomeng ir jai skirtas bendrasias erdves). Projektui buvo pasirinktas
Siuos kriterijus atitinkantis sklypas buvusio Linkuvos dvaro sodybos teritorijoje, Mosédzio g.,
Kaune (2 pav.), pasiZymintis ypaC stipriu rySiu su gamta, vertingu kraStovaizdziu, paslaugy
pricinamumu; tai teritorija pasizyminti ir miesto ir kaimo aplinkos charakteristikomis, turinti
reikSmingg istorijg ir iSskirting vietos dvasig. Sklypo plotas - 16,1272 ha, jis iSsidéstes Siaurés
vakarinéje Kauno miesto dalyje ir patenka j Ver$vos kraStovaizdZio draustinio teritorija.

Gretimybes, sklypo aplinka. Buvusio Linkuvos dvaro sodybos teritorija ribojasi su Silainiy
rajonu, kuriame iSsidést¢ tiek sodybiniai individualis maZaauksciai, tiek daugiaauksciai
gyvenamieji namai bei jvairios paskirties (administracinés, prekybos, mokslo, gydymo kt.) pastatai.
Intensyviai sklypui gretima teritorija uZstatyta pietryciy ir ryty puséje ties Silainiais, o ekstensyviai
uzstatyta vakarinéje sklypo puséje, kur matoma nauja mazaauk$Ciy gyvenamyjy namy plétra.
Senéjant savo namuose ypac svarbu, kad teritorija biity lengvai pasiekiama. 1 km spinduliu aplink
pasirinkta sklypa yra iSsidésCiusios autobusy stotelés, medicinos, mokslo, prekybos, religinés
paskirties pastatai. Aplinkiné teritorija pasizymi i§vystyta transporto infrastruktiira. Sklypo teritorija
pasiekiama i§ Balty prospekto, Ziemgaliy g. ir Vakarinio aplinkkelio. Taip pat teritorija ribojasi ir
su maziau intensyvaus eismo gatvémis vakarinéje teritorijos puséje. Silainiy rajono teritorija
pasizymi iSvystytais pésCiyjy takais, bet maziau iSvystytais dviraciy takais. Artimiausi dviraciy ir
pésciyjy takai driekiasi ties Balty prospektu, taciau jie nepasiekia sklypo riby. Taip pat gretima
teritorija pasizymi bendruomeninémis erdvémis, zaliosiomiS Viesosiomis erdvémis ir miskais.
Gretimoje aplinkoje, ties gyvenamaisiais kvartalais, jsikiirgs Santarvés parkas bei bendruomenés
aléja. MisSkingiausia dalis teritorijoje driekiasi ties pietvakariy puse (VerSvos krastovaizdZio
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draustinio miSky masyvai). Per visg saugomg kraStovaizdzio draustinio teritorijg teka Ver$vo upelis,
kuris kartu teka ir per buvusio Linkuvos dvaro sodybos teritorija.

g £ ¢ | @ SVIETIMO|STAIGOS
mmm mmm ANALIZUOJAMA GRETIMA URBANISTINE N y : 7 3 @ MEDICINOS |STAIGOS
4 2 () TRANSPORTO STOTELES

TERITORIJA
PROJEKTUOJAMO OBJEKTO

—— —— TERITORIJA (BUV, LINKUVOS DVARO
SODYBA)

[ l p
SUTARTINIAI ZYMEJIMAI ISLIKE PASTATY PAMATAI

= = VERSVOS KRASTOVAIZDZIO RIBA DVARO ROMAI
== ANALIZUOJAMA TERITORNA (LINKUVOS DVARO TER) [ ] 4BUTY GYVENAMASIS NAMAS

TVENKINIAI I AV ISLIKE PRASTOS BKLES PASTATAI

2 pav. Sklypas ir jo rySiai su aplinka: paslaugy pasiekiamumas 1 km spinduliu; teritorijos esamo uzstatymo schema;
esamy pastaty fizinés bukleés fotofiksacijos. D. BuZzinskaités nuotraukos
Fig. 2. Selected area and it’s surroundings: availability of services within the radius of 1 km; the scheme of the
existing buildings of the territory; photographs of the physical condition of the existing buildings.
Photographs by D. Buzinskaité
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Sklypas. Buvusio Linkuvos dvaro sodybos teritorijos plotas — 16,12 ha. Teritorijoje yra
susiformaves gatviy tinklas. SKlypo teritorijg j 2 dalis dalija ramaus eismo Mosédzio gatvé, o i
pietvakariy pusés sklypas ribojasi su Rainiy, Kraziy ir Skvirecko gatvémis. PietryCiy puséje
driekiasi asfaltuotas péséiyjy takas, kuris yra priskiriamas teritorijos vertingosioms savybéms.
Siaurinéje puséje (buvusio dvaro riimy puséje) matoma padrika, sovietmegiu susiformavusi asfalto
dangos taky sistema. Buvusio Linkuvos dvaro sodybos teritorija yra uZstatyta pastatais ir islikusiais
tkiniy pastaty pamatais. Esami iSlike tkiniai pastatai yra prastos fizinés buklés. Dvaro rimy
pastatas yra ties tvenkiniu Siaurés ryty puséje, o Salia jo — sovietmeciu pastatytas 3 buty namas.
Teritorija reikSminga mazosios architektiros elementais, iSsidésciusiais priesais dvaro rimy pastata.
Vertingaja mazaja architektiirg sudaro skulptiirinés kompozicijos, fontanai bei buvusio dvaro rimy
parko varty fragmenty liekanos. Elementy fiziné biiklé vertinama kaip vidutiné. Teritorija pasizymi
iSraiskingu kalvotu reljefu, zeméjanciu VerSvo upelio link. Sklypo teritorija patenka j VerSvos
kraStovaizdzio draustinj ir yra vertinga gamtiniu aspektu. Misraus misko medziai auga ties sklypo
Siaurine, pietry¢iy ir piety puse, o greta Mosedzio gatvés iSsidésciusi paprastyjy klevy al¢ja. Taip
pat teritorijoje teka Ver§vo upelis ir yra du vandens telkiniai.

J. Okso (1980) teigimu, apie Linkuvos dvarg istoriniy ziniy yra nedaug. V. Levandausko ir kt.
(1993) atliktame Linkuvos dvaro architektiiriniame jvertinime teigiama, jog tiksliy ziniy apie
Linkuvos dvaro ir kaimo atsiradima néra. Manoma, kad XVI a. pirmoje puséje — XVI a. viduryje
dvaras priklausé bajorui Jonui Vydrai ir tuo metu buvo apmatuotas. V. Levandausko ir kt. (1993)
dvaro architektiiriniame jvertinime yra i$skiriami 4 Linkuvos dvaro raidos periodai (4 pav.):

- nuo jkiirimo iki Pirmojo pasaulinio karo;

- nepriklausomos Lietuvos laikotarpiu;

- sovietmeciu;

- atkiirus Lietuvos nepriklausomybe.

Buvusio Linkuvos dvaro teritorijos uzstatymas visais keturiais istoriniais laikotarpiais kito,
taciau matoma tendencija, kad intensyviausias uZstatymas vyrauja ties Mosédzio gatve, kuri skiria
teritorijg j dvi dalis: Tking ir reprezentacing (3 pav.). Pastaty déstymas ties gatve Zymi uZstatymo
linijg ir kuria kaimiSkos teritorijos jvaizdj. Prie$ rimy pastata esantis parkas-sodas nuolatos kito,
buvo uzstatomas tkiniais pastatais.
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SUTARTINIAI ZYMEJIMAI ‘ SKULPTUROS
B PasTATAI — YANDENYS @  FONTANAI
_ [ ] ZELDYNIY MASYVAI .
B ovARO RUMAI O meri oy @  BUVUSILEDAINE
] PRASTOS FIZINES BUKLES MAZOSIOS
[ 1 ISLIKUSIY PASTATY PAMATAI ARCHITEKTUROS (SKULPTUROS IR KT.) ELEMENTAI BUVUSI KOPLYTELE

3 pav. Buvusio Linkuvos dvaro uzstatymo raidos principinés schemos: ruda spalva pazymeéti ikiniai pastatai, raudona -
gyvenamasis, riimy pastatas, mélyna - vandens telkiniai, zalia - Zeldiniy masyvai, apskritimais - mazosios architektiiros
objektai (pagal J. Bu¢g ir R. Rickevi¢ieng (2001))

Fig. 3. Schemes of historical development of Linkuva manor residence: outbuildings are marked in brown, residential,
palace building is marked in red, blue - water bodies, green - greenery, circles - small architectural objects
(according to J. Bucas ir R. Rickeviciené (2001))
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Senéjimui namuose pritaikyto gyvenamojo kvartalo idéja. Kaip buvo nustatyta teoriniais
tyrimais, optimalus ir sékmingas senéjimas namuose apima mikromastelj — aplinka namy ribose
(interjeras, eksterjeras, kiemo aplinka), mezomastelj — artimiausig aplinkg uz namy riby bei
makromastel] — ryS$j su aplinkine tolimesne teritorija (urbanistiniu audiniu, gamtine aplinka).
Atsizvelgiant ] tai, projektuojamas senéjimui namuose pritaikytas gyvenamasis kvartalas apima
gyvenamajg ir visuomening funkcijas. Kvartalas skirstomas j dvi pagrindines zonas: visuomening —
ties Linkuvos dvaro riimais sklypo Siauringje pus¢je ir gyvenamaja — pietingje sklypo puséje (4
pav.). Atsizvelgiant | VerSvos krastovaizdzio draustinio nuostatus, teritorija ties VerSvo upelio
§laitais palickama kaip gamtiné miskinga zona. Sj teritorijos dalijima lémé teritorijos istoriné
analizé, kurig atlikus nustatyta, kad teritorija buvo suskirstyta j reprezentacing ir Gking zonas; be to,
sklypo centre esanti Mosédzio gatvé dalija teritorijg j 2 dalis, tai taip turéjo jtakos teritorijos
Zohavimul.

_______ SKLYPO RIBA
[/ PROJEKTUOJAMA VISUOMENINE FUNKCIJA
| PROJEKTUOJAMA GYVENAMOJI FUNKCIJA

V- - ISLAIKOMA OKINE MISKINGA ZONA
‘ BUVUSIO LINKUVOS DVARO RUMAI
4 pav. Projektuojamo sen¢jimui namuose pritaikyto kvartalo idéjos schema ir funkcinis zonavimas
Fig. 4. Scheme of the idea and functional zoning of the designed quarter adapted for aging at home

Pagrindinis dvaro rimy pastatas ir pries ji irengtas dekoratyviniy medziy sodas su mazosios
architekttiros elementais iSsaugomi ir pritaikomi kvartalo reikméms. Kiti teritorijoje esantys blogos
fizinés biklés Tkiniai pastatai, pastatyti arba i§ esmés rekonstruoti sovietmeciu, silomi uzfiksuoti
dokumentuose ir griauti. Teritorijoje naujai projektuojami gyvenamieji namai orientuojami
lygiagreciai Mosédzio ir Rainiy gatviy, toks gyvenamyjy namy iSdéstymas pasirinktas dél esamy
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Krastovaizdzio vertybiy iSsaugojimo, lengvo pasiekiamumo bei rySio su visuomenine funkcija.
Senéjimui pritaikytame kvartale projektuojamos viesosios erdvés uz namy riby, kuriose zmonés gali
pasirinkti jvairias laisvalaikio ir uzimtumo veiklas, kartu i$laikydami bendruomenés jausma. Be to,
projekte sitilomas buvusio Linkuvos dvaro sodybos atgaivinimas lemty ir zmoniy i§ aplinkiniy
teritorijy trauka j sen¢jimui namuose pritaikytg kvartala, taip uztikrinant teritorijos socialinj ir
kulttrin} gyvybinguma.

Projektuojamas senéjimui vietoje pritaikytas gyvenamasis kvartalas orientuojamas j jvairaus
amziaus Zzmones, nes sen¢jimo procesas vyksta visg gyvenima, taCiau kartu atsizvelgiant j tai, kad
pagyvene asmenys susiduria su didesniais i$Siikiais gyvenamojoje aplinkoje nei Kiti. Buvusio
Linkuvos dvaro rumai pritaikomi bendruomenés centro poreikiams, taip iSsaugant vietos dvasig.
Projektuojamo senéjimui vietoje pritaikyto kvartalo gyvenamoji ir visuomeniné funkcijos yra
neatsiejamos ir privalo buti greta, sieckiant sukurti galimybe senéjantiems gyventojams kuo ilgiau
kokybiskai gyventi savo namuose (5 pav.).

A Projektuojarmitaka Esamas saugomas akas

Projektucjama automobiliy aikitelé 4 ORI mocuiri o O
%5

¥osios architektoros elemental 4 4 Ve
Esama Mosedziogatve

Terasos

5 pav. Senéjimui namuose pritaikyto gyvenamojo kvartalo planas: Siaurés ryty puséje iSsidésciusi visuomening, o
pietvakariy puséje — gyvenamoji kvartalo zonos
Fig. 5. Plan of the residential quarter adapted for aging at home: on the north-east side of the public, community
spaces and on the south-west side of the residential area of the quarter are located
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Gyvenamosios funkcijos projektiniai sprendiniai. Pagrindiné gyvenamosios funkcijos idéja —
sukurti adaptyvius, pagal besikeiCian¢ius zmoniy poreikius transformuojamus namus. Kintant
zmogaus amziui, Seimos sudéciai bei asmeniniams poreikiams, kartu kinta namy vidaus erdviy
struktiira, tiriné kompozicija, bendryjy erdviy perspektyvos ir kt. Pastaty lankstumas siejamas su
universaliu dizainu — gebéjimu susikurti reikalingy erdviy kiekj ir dydj savo namuose. Taip pat
dinamiskumas (kitimas) yra siejamas su biofilinio projektavimo principais — sudétingumu ir tvarka,
perspektyvy kintamumu. Be to, transformuojamy namy kitimas simbolizuoja nuolat besikeic¢iancios
gamtos procesus.

' j o3 1 ASMENIUI 47&7" 3

s i ‘ 2-3 ASMENIMS
: S 3-4 ASMENIMS

5-6 ASMENTMS

modulis A

modulis B
modulis €

modulis (oranZerija)

AMODULIO AKSONOMETRIJA

6 pav. Projektuojama medienos karkaso moduliné konstrukcija ir moduliy jungimo schema
Fig. 6. The modular construction of the timber frame and the connection scheme of the modules
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7 pav. Moduliniy planiniy konfigiiracijy planai pagal besikei¢iantj asmeny kiekj: 1 — vienam asmeniui (1 modulis); 2 —
dviem / trims priklausomiems asmenims (2 moduliai); 3 nr. — trims nepriklausomiems asmenims (3 atskiri moduliai); 4
— vienam nepriklausomam ir dviems priklausomiems asmenims (1 atskiras ir 2 sujungti moduliai); 5 — trims / keturiems
priklausomiems asmenims (3 moduliai); 6 — keturiems / $eSiems priklausomiems asmenims (4 moduliai). Priklausomi
asmenys — asmenys, susieti giminystés ry$iais (pvz. 34 asmeny $eima), nepriklausomi — asmenys, neturintys
giminystés rysiy (pavyzdziui, draugai)
Fig. 7. Plans for modular planned configurations according to the changing number of persons: 1 - for one person (1
module); 2 - for two / three dependent persons (2 modules); No. 3. - three independent persons (3 separate modules); 4
- for one independent and two dependent persons (1 separate and 2 connected modules); 5 - for three / four dependent
persons (3 modules); 6 - for four / six dependent persons (4 modules). Dependent persons - persons related by family
ties (for example, family of 3-4 persons), independent persons - persons non-related with family ties (for example,
friends)
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Transformuojami biistai paremti moduliy sistema: sukuriami 7 universalaus erdviy dydzio,
skirtingy vidaus interjero erdviy iSdéstymo, ekologiSko medienos karkaso konstrukcijy moduliai (6
pav.). Universalios erdvés modulis — erdvé, uZtikrinanti patalpy prieinamuma riboto judumo
asmenims, atsizvelgiant | patekimg ] skirtingas patalpas (didziausig démesj skiriant vonios ir
virtuvés patalpoms), pra¢jimy ir apsisukimy su nejgaliojo veziméliu spindulj. Projektuojamy
moduliy iSoriniai matmenys, priklausomai nuo interjero erdviy kiekio ir erdviy dydzio, yra: 10,60 X
6,60 m, 8,60 x 5,60 m, 9,60 x 5,60 m ir 10,60 x 5,60 m. Skirtinguose moduliuose sukuriamos
jvairios planinés konfigiiracijos, naudojant lengvas medienos karkaso vidaus pertvaras.
Projektuojamy moduliy patalpos, iSskyrus virtuvés ir sanitariniy mazgy, gali biti pritaikomos
individualiems asmeny poreikiams. Taip pat projektuojami moduliniai kiemai ir moduliniai
vertikalieji rySiai (laiptai, pandusai), pritaikomi atsizvelgiant | namy planines konfigliracijas ir
asmens fizines galimybes. Moduliniai kiemai naudojami busty konfigiiracijose, kuriose planiné
struktiira yra pusiau uzdaro tipo, siekiant sukurti privacius vidinius kiemelius, turin¢ius tiesioginj ir
nepertraukiamg rys$j su namy interjero erdvémis. Moduliy jungimas pagristas kampine jungtimi —
per dury, langy plotj, taip uZztikrinant nedideles pastangas keiCiant namus pagal pasikeitusius
poreikius. Senéjimui vietoje pritaikyti namai yra projektuojami jungiant skirtingus ar tuos pacius
modulius, taip sukuriant skirtingas namy konfigtiracijas pagal besikei¢iantj asmeny kiekj. Kintant
asmeny kiekiui, kinta ir moduliy kiekis: 2 asmenys sékmingai gali gyventi dviejuose moduliuose, o
3 asmenys — trijuose moduliuose (7 pav.). Zinoma, priklausomai nuo asmens gyvenamyjy erdviy
poreikiy, trijy moduliy konfigtracijoje gali gyventi ir 1 asmuo. 3 — 4 asmeny $eimos modulinio
namo patalpas sudaro: prieSkambaris, 3 sanitariniai mazgai, virtuvé, valgomasis, tévy miegamasis,
koridorius, 2 vaiky miegamieji ir darbo (ar kitos reikalingos erdvés) kambarys. Bendrosios erdvés —
virtuvé, valgomasis ir svetainé funkciskai susietos, tévy miegamasis ir vaiky miegamieji déstomi
skirtinguose moduliuose siekiant sukurti privatesnes zonas. Tévy miegamasis ir vaiky miegamieji
iSlaiko vizualinius ry$ius per centre esantj vidinj kiemelj. Taip pat vizualiniai ry$iai uztikrinami tarp
vidinio kiemelio ir bendryjy erdviy, miegamyjy.

1. Dinamine difuzine Sviesa Virtuves elementai darantys jtaka gyvenimo kokybe

gulivojama Zaliuzeémis)

vidinio kiemelio gamta

8 pav. Interjero erdvése taikomi biofilinio projektavimo principai ir erdviy rysiai su aplinka
Fig. 8. Biophilic design solutions applied in the interior spaces and the connections between the interior spaces
and the environment
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Interjero erdvése naudojami Sie biofilinio projektavimo principai (8 pav.): perspektyva,
paslaptingumas, iSgaunami per daugiaplanes kintancias perspektyvas, vizualus rySys su gamta
pasireiskia per vizualinius ryS$ius tarp bendryjy erdviy, miegamuyjy ir vidinio kiemelio (oranZzerijos),
nevizualus rySys su gamta — per oranzerijoje planuojamus sezoninius augalus, kurie uzpildo
patalpas zydinCiy augaly kvapais, Silumos ir oro srauty kintamumas kuriamas per stikling
oranzerijg, kurioje oro temperatiira bus zemesné nei patalpy viduje, kartu uztikrinant patalpy oro
srauty kaitg. Interjere kuriama paslépta Sviesa i§ virSaus, kuri siejasi su biofilinio projektavimo
principu dinaminé / difuziné Sviesa. Vidaus erdvés projektuojamos pagal universalaus dizaino
principus, pavyzdziui, virtuvése erdvéje dél lengvo pasiekiamumo projektuojamos zemai déstomos
virtuvinés lentynos (aukstos, Siuo metu madingos spintelés iki luby yra visiS$kai nepritaikytos
asmeniui, kuris siekia kokybiskai gyventi savo namuose kuo ilgiau), ties spinteliy apacia
paliekamos erdvés pédoms, o ties kriaukle palickama erdvé keliams, taip suteikiant galimybe
asmeniui (ypa¢ pagyvenusiam) atlikti ruosos darbus atsisédus.

Tariai ir fasadai. Projektuojamas modulis — lietuvisko tradicinio namo modernizuotos formos
tiris: projektuojamas trapecijos formos stogas, stogas ir fasadas sudaro vientisg struktiirg
(nenaudojamas stogo karnizas) dél patogesnio moduliy jungiamumo; stogo konstrukcijoje irengiami
lietaus nuvedimo sistemos komponentai — jlajos. IS viso projektuojami 2 tipy moduliy
medziagiSkumo variantai: balty besiiliy fasadiniy plok$¢iy ir mediniy, vertikaliai déstomy
dailylen¢iy ornamentikos fasadai (9 pav.). Modernizuota namo forma siejama su biofiliniu
projektavimu, paremtu tradicinémis formomis, iSlaikant lietuviy namy architekttros tradicijas.
Trapeciné stogo forma naudojama jrengiant automatines reguliuojamas lauko Zzaliuzes, leidziant
asmenims susikurti norimg ap$vietimg i§ virSaus, tai siejama su biofilinio projektavimo principu
dinaminé / difuziné Sviesa. Pasirinkta stogo danga i§ ekologisky fotovoltiniy ¢erpiy. Tarp vertikaliai
déstomy mediniy dailylenciy jkomponuojami mediniai, dazyti ryskiy spalvy akcentai “lentynélés”,
kuriy ornamentika gali susikurti pats asmuo ir iSnaudoti jas pagal poreikj (pavyzdziui, auginti ant
fasado vaistines Zoleles, dekoratyvinius augalus). Be to, rySkiy spalvy akcentai leidzia lengviau
orientuotis erdveje silpnaregiams zmonéms. Moduliniy besiplecian¢iy namy fasady iSnaudojimas
siejamas su tradicinémis formomis paremtu biofiliniu projektavimu: senuosiuose tradiciniuose
lietuviy namuose fasadai tapdavo tinkama vieta darzoviy dziovinimui ir eksponavimui. Si tradicinés
architekttiros ypatybé projekte perteikiama modernizuotai — sukuriant fasadus kaip ,,ekrang*
zmoniy kiirybai (8 pav.). Be to, sklype esan¢iy medziy SeS¢liai ant fasady plokStumy sukurty
kintamumo ispiidj, perteikianti gamtos dinamiskumg ir aziiriSkuma. Keiciantis saulés apSvietimui,
kartu kisty ir fasadai. Moduliy fasadai kuria palaikancig architektiirg — jie atlieka ne tik esteting
funkcija, bet ir suteikia galimybg i$naudoti fasadg savoms reikméms. Pagrindiniame modulio fasade
projektuojama jtraukta erdve, kurioje numatytas suolelis atsisédimui ar pirkiniy pasidéjimui. Taip
pat sudaryta galimybe¢ iSnaudoti fasading nisg smulkiems sodo jrankiams laikyti.

Projektuojamuose sklypuose numatomas maksimalus 4 moduliy uZstatymas. Moduliai
orientuojami uztikrinant, kad pagrindinis jéjimas biity i§ Siaurinés puses, o terasos — i§ piety, ryty ar
vakary pusés. Sklype numatomos dvi parkavimo vietos. Didzigjg dalj sklypo sudaro veja, o sklypo
privatumas formuojamas per neaukstus zeldinius, gyvatvores ar aziriSkas neaukstas tvoras.
Privacios erdveés kuriamos tarp moduliy, o pusiau privacias erdves gyventojai turéty galimybe kurti
patys: jei norima iSlaikyti ry$j su kaimynais — sklypo perimetru nenumatomi Zzeldynai, paliekant
Vizualinius ry$ius tarp kaimyny. Uzstatymo sprendimai, kuriantys privacias ir pusiau privacias
erdves uztikrina saugumo jausma ir kartu jtraukia asmenis ] bendruomenés gyvenima.

Urbanistiniai sprendiniai. Gyvenamieji moduliniai namai iSdéstyti prie ramaus eiSmO
MosédZio ir Rainiy gatviy, lygiagre€iai Sioms gatvéms taip pat numatyti pés€iyjy ir dviratininky
takai. 1S pésciyjy tako numatomi j€jimai j gyvenamuosius namus ir patekimai j kvartalo vidy per
zaliose erdveése jrengtus takus. Kairés MosédZio gatves puses iSkloting formuoja paprastyjy klevy
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aléja, kuri gatvei suteikia privatumo. Gyvenamyjy namy kvartalo centre projektuojama
bendruomenés erdvé, paremta misko-sodo principu (remiantis Siuo principu, natiiraly misSka
primenanc¢ioje aplinkoje sodinami valgomus Vaisius ir uogas teikiantys medziai ir kriimai). Cia
iSlaikomi esami vertingieji medziai ir Zeldiniy masyvai. Naujai projektuojamos 3 iikinés zonos,
kurios skirtos bendruomenés darzams — visi kvartale gyvenantys asmenys galéty turéti savo
prizitrimus darzus. Taip pat projektuojami vaismedziy sodai, suteikiantys Zmonéms galimybe¢
mégautis zydin€iy augaly vaizdais kartu atrandant gamta, kaip maisto teikéja.
SUTARTINIAI ZYMEJIMAI

Baltos besiiilés
Jasadinés plokstés

Medienos dailvlenciy
apdaila

9 pav. Principiniai moduliy medziagiskumo variantai ir namy fasadai, kuriantys palaikancig architektiira
Fig. 9. Principle variants of module materiality and house facades, creating the supportive architecture

Visuomeninés funkcijos projektiniai sprendiniai. Biofiliniame projektavime svarbu ne tik
rySys su gamta, bet ir vietos dvasios i§saugojimas, todél geros fizinés buklés Linkuvos dvaro rimai
su esamais mazosios architektliros objektais iSsaugomi kaip vertingieji teritorijos elementai ir
pritaikomi naujoms funkcijoms (10 pav.). Dvaro rimai pritaikomi bendruomenés centro su Sokiy,
sporto salémis, galerijomis paskir€iai, Siame pastate taip pat galéty biiti jrengtas medicinos punktas
ir vaiky uzimtumo erdvés. Pirminiu dvaro sodybos istoriniu laikotarpiu prieSais riimus buvo
jrengtas dekoratyviniy medziy sodas, todél dabartinéje situacijoje esanti medziais apaugusi teritorija
sutvarkoma paverciant ja parko erdve: sitloma iSsaugoti vertinguosius medzius ir geros fizinés
buklés medziy masyvus, o tarp jy sukurti jvairias vieSgsias erdves Zzmoniy laisvalaikio veikloms.
VieSosios erdvés déstomos principu nuo ypa¢ ramiy veikly erdviy (pradedant nuo dvaro riimy
pastato) iki aktyviy veikly erdviy (sporto aikstynas). Nors projektuojamos erdvés yra vieSos, visgi
zeldiniy masyvai suteikia privatumo ir saugumo jausma. I§ viso projektuojamos deSimt skirtingy
dydziy, dinamiskai kintanéiy konfigiiracijy erdvés, kuriy dizainas siejamas su organinémis
formomis paremtu biofiliniu projektavimu: susikaupimo erdvé (ramiam poilsiui, apmagstymams,

51
* Kontaktinis asmuo / Corresponding author
© The Author(s). Published by Klaipédos vaistybiné kolegija, 2021 http://ojs.kvk.It/index.php/DAV

@ BY | This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

D. Buzinskaite, |. Grazuleviciuté-Vileniske | Darnios aplinkos vystymas 2021 1(18) 38-54
DOI: https://doi.org/10.52320/dav.v18i1.170

kontempliacijai), kiirybiné (pvz., tapyba lauke, instaliacijos), mokymosi / pomégiy, veiksmo (pvz.
pasirodymai, teatras), sveikatos jgijimo (treniruokliai, Sviesos terapija), pasitarimy (pvz.
bendruomenés susirinkimai), vaiky aktyvaus laisvalaikio, pasyvaus laisvalaikio (pvz. Zaidimai
Sachmatais), pazinimo erdvé (galima pazinti gamtos procesus) ir jaunimo aktyvaus laisvalaikio
erdvé (treniruokliai, sporto jrenginiai) (10 pav.).

AT

Kurybine erdve Susikaupimo erdve

10 pav. Buvusio Linkuvos dvaro sodybos rimy lauko erdvés vaizdas ir projektuojamy dinamiskai besikei¢ianciy
vieSyjy erdviy vaizdai
Fig. 10. View of the outdoor space of the former Linkuva manor house and the images of the designed dynamically
changing public spaces

Visuomeniné funkcija yra svarbi sen¢jantiems namuose zmonéms, nes tai uztikrina fizinj
aktyvuma ir jsitraukima j bendruomeneg.

ISvados

Sen¢jancio asmens, nepriklausomai nuo asmens amziaus, tadiau atsizvelgiant j tai, kad
pagyvene zmonés yra pazeidziamiausia asmeny grupé, galimybé gyventi savo namuose kuo ilgiau
uztikrina jo autonomija, nepriklausomybe, rySj su visuomene ir gyvenimo kokybe. Gyvenimo
kokybe pagyvenusiems zmonéms namuose uztikrina universalaus dizaino sprendimai, leidZiantys
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sumazinti asmeny fizinius apribojimus ir biofilinio dizaino sprendimai, leidziantys sukurti
psichologiskai priimtina ir teigiamai sveikata veikiandia aplinka. Siy projektavimo koncepcijy
principy naudojimas interjere, eksterjere, mazojoje architektiiroje, tiirinése kompozicijose gali
uztikrinti sékmingg, optimaly senéjima vietoje.

Eksperimentiniam projektui parinkta vieta tinkama sékmingam, optimaliam, sveikam ir
aktyviam senéjimui namuose gali buti apibtidinama kaip riba tarp miesto ir kaimo — buvusio
Linkuvos dvaro sodybos teritorija Kaune, Mosédzio g. Cia projektuojamas nepriklausomai,
sené¢janciai bendruomenei pritaikytas gyvenamasis kvartalas, apimantis gyvenamajg ir visuomening
funkcijas. Senéjimui pritaikyti gyvenamieji namai projektuojami pagal besiplecianciy moduliniy
namy sistemg. Sudarytos skirtingos galimy namy konfigtiracijos pagal skirtingus asmeny poreikius
ir namy tkio asmeny kiekio kitimg. Suprojektuoto senéjimui namuose skirto gyvenamojo kvartalo
pagrindiniai universalaus dizaino sprendiniai pasirei$kia per interjero erdviy lankstumg, vienodo
pasiekiamumo prieigas bei universalius moduliy erdviy dydzius. Moduliy kompozicijose biofilinis
projektavimas pasireiskia per erdviy dinamiskuma, natiiraliy medziagy naudojima, perspektyvy
kintamuma, Sviesos ir Seséliy kintamuma bei modernizuota lietuviy tradiciniy namy forma,
palaikancig architektiirg — iSnaudojant namy fasadus zmoniy kairybai ir poreikiams. Urbanistiniuose
sprendimuose kuriamos visiems prieinamos erdvés (atsizvelgiant j riboto judumo asmenis) ir
vieSosios bendruomeninés organisky formy ir jvairiy funkcijy, bendravimg aktyvinancios erdves,
iSsaugomas ir aktualizuojamas gamtinis ir kultiirinis krastovaizdis.
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Summary

The concept of aging at home is the opportunity for an aging person, regardless of age, but given that the elderly
are the most vulnerable group, to live in their own home for as long as possible, which ensures autonomy,
independence, social cohesion and quality of life. Independent living at home is ensured by universal design solutions
that reduce the physical limitations of individuals and biophilic design solutions that create psychologically acceptable
and health-promoting environment. The application of the principles of these design concepts in the interior, exterior,
small architecture, volumetric compositions can ensure successful, optimal aging at home.

The aim of the work is to present the concept of aging at home and to demonstrate the possibilities of its
realization by architectural means in an experimental project of a residential quarter, supplementing the concept with
the principles of biophilic design and universal design.

The location chosen for the experimental project is suitable for successful, optimal, healthy and active aging at
home and can be described as the boundary between urban and rural areas - the territory of the former Linkuva manor
residence in Kaunas, Mosédzio St. Here the independent, adapted for the aging community, residential neighborhood is
designed; the territorial arrangements and buildings ensure the residential and social functions. The houses for aging at
home are designed according to the system of expanding modular homes. Different possible configuration proposals of
houses according to different needs of persons and possible changes in the nhumber of persons in the household have
been developed. The main universal design solutions of the designed residential quarter for aging at home are
manifested through the flexibility of interior spaces, equal access and universal sizes of spaces of the modules. In the
compositions of the modules, biophilic design manifests itself through the dynamism of spaces, the use of natural
materials, the variability of perspectives, the variability of light and shadow, and the modernized form of Lithuanian
traditional houses, supporting architecture - using house facades for human creativity and needs. Urban solutions create
spaces accessible to all (taking into account persons with reduced mobility) and public spaces of organic forms and
various functions that activate communication, preserve and actualize the natural and cultural landscape.
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