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Anotacija

Straipsnyje aptariama amziui draugisko biisto samprata, tarptautiné patirtis kuriant amziui draugiska bista,
vertinant esama biista, jo atitikimg draugiSsko biisto sampratai ir galimybés turéti amziui draugiska biista Lietuvoje.
Senéjant visuomenei reikia uztikrinti produktyvios visuomenés nariy, ypa¢ vyresnio amziaus asmeny, sveika
nepriklausomg senéjimg. Amziui draugiska aplinka, o ypa¢ gyvenamoji aplinka, sukuria galimybes zmonéms iki gilios
senatvés gyventi savo namuose. Namuose senéti galima ir tada, kai silpsta sveikata, iSkyla priezitiros poreikiy, taciau
namai turi biiti tinkami kintantiems vyresnio amziaus Zzmoniy poreikiams.

ReikSminiai odZiai: amZiui draugiskas namas, senéjanti visuomené.

Abstract

The article explores the concept of age-friendly housing, international experience in creating age-friendly
housing, evaluating existing housing, its compliance with the concept of age-friendly housing and the possibility of
having age-friendly housing in Lithuania. As society ages, it is necessary to ensure healthy independent aging for
members of a productive society, especially the elderly. An age-friendly environment, and especially a living
environment, creates opportunities for people to live in their own homes until deep old age. Aging is also possible at
home when health is deteriorating and care needs arise, but homes need to adapt to the changing needs of older people.

Key words: Age-friendly housing, an aging society

Ivadas

Europoje iSryskéjo sparCios gyventojy sen¢jimo tendencijos, kurias daugiausiai lemia mazas
gimstamumas ir ilgéjanti gyvenimo trukmé. Teigiama, kad iki 2060 m. 65 mety ir vyresniy Zmoniy
skaiius darbingo amziaus zmoniy atzvilgiu padidés dvigubai, todél sudaryti salygas oriam,
sveikam ir aktyviam gyventojy senéjimui yra kiekvienos valstybés prioritetinis uzdavinys (LR
sveikatos apsaugos ministerija, 2021). Pasaulio sveikatos organizacija savoka ,,sveikas senéjimas‘
apibrézia kaip funkcinio pajégumo, uZtikrinanc¢io gerove vyresniame amZziuje, ugdymo ir
palaikymo procesa (LR sveikatos apsaugos ministerija, 2021). Funkcinis pajégumas suprantamas
kaip gebéjimas asmeniui atlikti jam vertingg veikla: tenkinti pagrindinius poreikius; mokytis,
tobuléti ir priimti sprendimus; turéti galimybe judéti; kurti ir palaikyti santykius; biiti naudingam
visuomenei. Vienas esminiy i$8iikiy, Su Kuriuo susiduriama senéjant visuomenei — uztikrinti
produktyvios visuomenés nariy, ypa¢ vyresnio amziaus asmeny, sveika nepriklausomg senéjima
(angl. healthy ageing) siekiant sumazinti neigiamg sveikatos sutrikimy poveikj gyvenimo kokybei,
savarankiskumui ir darbingumui ir atitinkamai uzkirsti kelig socialinés atskirties bei skurdo rizikai.
Vyresnio amziaus asmenimis Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plane
laikytini 55 mety ir vyresni Lietuvos gyventojai (LR sveikatos apsaugos ministro jsakymas, 2014).
Zmonéms senstant reikia poky¢iy ir jy aplinkoje, kad ji atitikty pagyvenusiy zmoniy fizing,
psiching ir emocing bukle. Aplinkos salygy jtaka vyresniems Zzmonéms tampa vis svarbesné,
kadangi su amziumi zmogaus veiklos erdvé traukiasi dél mazéjancio judumo, kurj riboja ne tik
silpstantis kiinas, bet ir gyvenamoji aplinka, pritaikyta pajégiam ir aktyviam zmogui (Scharlach,
2017). Su amziumi veiklos apimtys mazéja, fizinio aktyvumo laikas trumpéja, daugiau laiko
praleidziama namuose ar Salia namy (Forrest & Kearns, 2001). Amziui draugiska (angl. age-
friendly) aplinka skatina sveikg ir aktyvy senéjimag. Jie jgalina vyresnio amziaus Zzmones: saugiai
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senti jiems tinkamoje vietoje; bati laisvu nuo skurdo; toliau tobuléti asmeniskai; ir prisidéti prie
savo bendruomeniy islaikant autonomija, sveikatg ir oruma. Pasaulio sveikatos organizacija (WHO,
2007) apibrézia amziui draugiSka miesta Kaip fizing ir socialing aplinkq, kuri skatina vyresniy
Zmoniy aktyvumgq senstant, kad jie gyventy jausdamiesi saugiai, biidami geros sveikatos ir toliau
aktyviai dalyvaudami visuomenéje veikloje. Fiziné ir socialiné aplinka miisy miestuose ir
bendruomenése daro didele jtaka senéjimo patiréiai ir senéjimo teikiamoms galimybéms. Miestai ir
bendruomenés visame pasaulyje jau atliko nemazai veiksmy, kad tapty draugiskesne amziui
aplinka (Age friendly world, 2021).

Amziui draugiska aplinka, o ypa¢ gyvenamoji aplinka, sukuria galimybes zmonéms iki gilios
senatvés gyventi savo namuose. Zmongés nori likti gyventi jiems jprastoje aplinkoje bei palaikyti
glaudy ry§j su Zmonémis, kuriuos jie paZjsta ir kuriais gali pasitikéti (Jarré & Urdaneta, 2016). Tam
reikia, kad gyvenamieji namai, lauko erdvés bei bendruomeninés paslaugos buty pritaikytos prie
senstanciy gyventojy poreikiy. Amziui pritaikytas biistas pasizymi: veikianc¢iu liftu, kédémis laipty
aikStelése prisésti ir pailséti lipant laiptais, geru apSvietimu, paSalintais slenksciais, jrengtomis
rankenomis koridoriuje ir vonioje jsitverti, neslidzia grindy danga, placiais pra¢jimais ir pan.

Lietuvoje §iuo metu yra per 1,4 min. pastaty, 900 tukst. pastaty statyti laikotarpiu nuo 1961
iki 2000 m., didelei daliai statiniy reikalingas kapitalinis ar modernizavimo remontas (Poskiené,
2018). Siuo metu Lietuvoje pakankamas démesys sutelktas j energijos taupyma bei Silumos kasty
mazinima, bet neteikiama reik§meés patogiam gyventojy gyvenimo kokybés gerinimui patalpose ir
uz jy riby: vyresnio amziaus zmogui pasidaro sunku lipti laiptais, sunkiai darinéti duris, netenkina
namy aplinka, per mazos sanitarinés patalpos, nepritaikyta ergonomiska aplinka, infrastruktiira, per
dideli kastai busto islaikymui, bei sudétingas jo aptarnavimas.

Tikslas — aptarti amziui draugisko biisto sampratg, iSanalizuoti esamg situacijg ir vystymo
galimybes Lietuvoje.

Metodika

Darbe taikyti metodai — sisteminé informacijos $altiniy analizé. Esminiai teiginiai dél amziui
draugisko busto remiasi Pasaulio sveikatos organizacijos sveikam senéjimui skirty gidy (vadovy)
analize, taip pat nagrinéjamas bendruomenés vaidmuo Sveiko sen¢jimo procese.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tarptautiné praktika. Manoma, kad per ateinancius deSimtmecius 60 mety ir vyresniy
zmoniy skaicius iSaugs daugiau nei dvigubai ir vis didesné jy dalis gyvens miesto aplinkoje.
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) teigimu, senéjanti visuomené kartu su urbanizacija yra
pagrindinis XXI amziaus i$$ukis (WHO, 2007; WHO, 2015). Sveikatos ir gerovés uztikrinimas
miesto aplinkoje vélesniame gyvenime tampa prioritetiniu klausimu tiek iSsivysciusiose, tiek
besivystanciose Salyse (WHO, 2007; WHO, 2015 ). Vyresnio amziaus zmonéms reikalinga palanki
aplinka, kad kompensuoty jy fizinius ir socialinius pokycius (WHO, 2007). Draugiskas amziui
miestas yra pagrindinis 2030 m. darnaus vystymosi darbotvarkés darnaus vystymosi 11 tikslas —
»Pasiekti, kad miestai ir gyvenvietés tapty jtraukis, saugls, atsparis ir darnts“ (Jungtinés Tautos,
2015).

2007 m. parengtas ,,Global Age-friendly Cities: A Guide* (WHO, 2007) gidas, kuriame
pateikiamas pagrindiniy funkcijy, padedan¢iy miestams tapti labiau draugiSkiems amZiui,
kontrolinis sarasas. Amziui draugiSko miesto statuso siekian¢iy miesty administracijos,
bendruomenés, mokslininkai, vieSosios ir privadios jstaigos turi jvertinti savo miesty aplinkg
aStuoniose pagrindinése srityse ir gerinti esamas bei kurti naujas paslaugas, kad mieste ar miestelyje
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bty galima kokybiskai gyventi nuo gimimo iki gilios senatvés (WHO, 2017): transportas ir
Jjudéjimas; biistas; VieSosios erdvés ir pastatai (lauko aplinka); visuomeninis gyvenimas; pilieciy
dalyvavimas ir uzZimtumas; socialiné jtrauktis ir nediskriminavimas; bendruomeninés ir sveikatos
prieziiros paslaugos; komunikacija ir informacija. Amziui draugiskoje aplinkoje skatinamas
aktyvus ir sveikas senéjimas, gerinant sveikata, skatinant jsitraukima ir jgalinant gerovg vyresniame
amziuje. Amziui draugiska aplinka sujungia fizing aplinka, socialing aplinka ir savivaldybiy
paslaugas skirtingo amziaus zmoniy poreikiams (1 pav.).

1. Lauko aplinka

AMZIUI
7. Komunikacija ir DRAUGISKA
informacija APLINKA

‘.
i

SEW INBUIWI D{SIpau 11
sipney sujepos g

aplinke

1 pav. Amziui draugiska aplinka (WHO, 2017)
Fig. 1. Age-friendly environment (WHO, 2017)

Biistas yra viena i§ fizinés aplinkos vertinimo temy. ,,AARP Home Fit* vadove (The AARP
HomeFit Guide, 2015) issamiau aprasytos savybés, dél kuriy bistas tinka vyresnio amziaus
zmonéms. Tai galéty buti jrankis padedantis zmonéms jvertinti savo namy aplinkg ir modifikuoti jg
pagal savo poreikius. ,,Housing our Aging Population Innovation Panel“ (HAPPI) sukiiré deSimt
principy, kuriais vadovaujamasi projektuojant vyresnio amziaus zmoniy biistus, siekiant pagerinti jy
gyvenimo kokybe (HAPPI. Housing our Ageing Population: Panel for Innovation, 2009). Sios
gairés yra pagristos tinkamais projektavimo principais ir gali bati laikomos nuorodomis
projektuojant naujg biistg, bet ne priemonémis vertinant bisto tinkamumg amziui. Pasaulio
sveikatos organizacija (WHO, 2007) kriterijus, turin¢ius jtakos basto tinkamumui priklausomai nuo
zmogauS amziaus, suskirsté j devynias sritis (1 lentel¢): prieinamumas, pagrindinés paslaugos,
dizainas, modifikacijos, prieZiira, senéjimas vietoje, bendruomenés integracija, biisto galimybés,
gyvenamoji aplinka.
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1 lentelé. Amziui draugisko (Age-friendly) basto kontrolinis sgrasas (WHO, 2007)
Table 1. Age-friendly housing checklist (WHO, 2007)

Kriterijus Vertinimo sritis
Prieinamumas Prieinama biistg gali jsigyti visi vyresnio amziaus Zmonés.
Pagrindinés paslaugos Teikiamos butinos paslaugos, kurias gali uzsisakyti visi.
Dizainas Bistas pagamintas i$ tinkamy medziagy ir gerai sukonstruotas.

Yra pakankamai erdvés, kad vyresnio amziaus zmonés galéty laisvai judéti.

Biistas yra tinkamai jrengtas, kad atitikty aplinkos salygas.

Biistas pritaikyftag vyresnio amziaus zmonéms, jo pavirsius yra lyqus, j¢jimai / i$¢jimai
pakankamai platas veziméliams ir tinkamai suprojektuoti vonios kambariai, tualetai ir
virtuves.

Modifikacijos Pagal poreikj vyresnio amzZiaus Zmonéms biistas modifikuojamas.

Biisto modifikacijos yra prieinamos.

Busto modifikavimo jranga yra lengvai prieinama.

Puikiai suprantama, kaip bistg galima modifikuoti, kad jis atitikty vyresnio amziaus
zmoniy poreikius.

Finansiné pagalba teikiama namy pakeitimams.

PrieZiiira Priezitiros paslaugos yra prieinamos Vyresnio amziaus Zmonéms.

Teﬁh_ni_nés priezitros darbams atlikti yra tinkamai kvalifikuoti ir patikimi paslaugy
teikejal.

Viesasis biistas, nuomojamas biistas ir bendros patalp0s yra gerai prizitirimi.

Senéjimas vietoje Biistas yra netoli paslaugy ir patogumy.

Teikiamos tinkamos paslaugos, leidzianéios vyresnio amziaus zmonéms likti namuose,
,,Senétl vietoje®.

Pagyvene¢ zmonés yra gerai informuoti apie teikiamas paslaugas, kad padéty jiems senéti.

Bendruomenés integracija | Busto projektavimas palengvina tolesne Vvyresnio amziaus zmoniy integracijg |
bendruomene.

Biisto galimybés Vyresnio amziaus Zzmonéms yra daugybé prieinamy ir tinkamy biisto varianty, jskaitant
silpnus ir nejgalius vyresnio amziaus Zmones.

Vyresnio amZiaus Zmonés yra gerai informuoti apie turimas biisto galimybes.

Senyvo amziaus zmonéms skirtas tinkamas ir tvarkingas biistas vietinéje teritorijoje.

Yra daugybé tinkamy paslaugy ir tinkamy patogumy bei uzsiémimy pagyvenusiems
zmonéms.

Pagyvenusiy Zzmoniy biistas integruotas j aplinking bendruomeng.

Gyvenamoji aplinka Biistas néra perpildytas.

Vyresnio amZiaus zmonéms patogu gyventi.

Biistas néra vietovése, kuriose gali kilti stichinés nelaimés.

Vyresni zmonés jauciasi saugis aplinkoje, kurioje gyvena.

Finansiné pagalba teikiama biisto apsaugos priemonéms.

Lietuvos praktika. Perzvelgus galiojantj Lietuvos Respublikos architektiiros jstatyma, jame
galima rasti tokius esminius principus, susijusius su darnaus vystymosi darbotvarkés darnaus
vystymosi 11 tikslu:

e  Architekty veikla grindziama darnaus vystymosi principu; tai reiSkia, kad turi bati
atsizvelgiama | tai, kad architektiira, apimdama kiryba ir inovacijas, prisideda prie darnios
valstybés ir zmoniy aplinkos Kirimo, yra svarbi ekonomikos ir socialiniy santykiy raidai.

e  Viesasis interesas vykdant architekty veiklg apima architektiros kokybe, uztikrinancig
Zmogaus sveikatai ir gerovei palankiq aplinkg, jos fizinius, psichologinius, socialinius ir estetinius
veiksnius.

e  Pastato architektiiros kokybés kriterijai: urbanistinis integralumas; atitiktis darnaus
vystymosi principui; statybos ir kuriamos aplinkos kokybé (ergonomiskumas), ilgaamzZiskumas,
inovatyvumas  (naujy  technologijy, medziagy, architektiiriniy, urbanistiniy sprendimy
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panaudojimas); aplinkos pritaikymas visiems visuomenés nariams — projektavimo visiems
(universalaus dizaino) principy taikymas, uztikrinant Zmoniy srauty judumgq ir projektuojamy
objekty prieinamumgq (pasickiamuma); funkcionalios pastato struktiiros kiirimas.

Sis jstatymas numato tolimesnes architektiiros plétros gaires, Siekian¢ias geresnés pastaty
architekturinés kokybés, efektyvios statybos darnos, kurti visuomenés gerovei palankig ir sveika
aplinka.

Bet realiame gyvenime pamatyti Siy principy jgyvendinimg jvairiais pastato gyvavimo
laikotarpiais sudétinga. Pastato gyvavimo ciklas gali trukti apie 60 ir 100 mety, kinta ne tik
gyventojy amzius bei poreikiai, bet iSlieka visada aktualus jo ergonomiSkumas, inovatyvumas ir
funkcionalumas.

LR statybos jstatyme pastatams keliami reikalavimai susij¢ su amziui draugisku bistu:
nekelty pavojaus zmoniy gyvybei, sveikatai, aplinkai; statinys turi biiti pastatytas taip, kad nejgaliis
ir senyvi Zmonés galéty patekti j jiems skirtas patalpas (nustatytas statybos techniniuose
normatyviniuose dokumentuose) ir jomis naudotis. Jstatyme galime iSskirti reikalavima, kad
patalpose, skirtose Zmonéms gyventi, biity jrengtas natiiralus norminis apsvietimas. Pastatas turi
buti apsaugotas nuo keliamo triuk§mo, vibracijos, elektros trikdymy ir pavojingo spinduliavimo.

Istatyme palie¢iama tik keletas jautriy grupiy, taciau nejpareigoja statytojy bei projektuotojy
numatyti bei pritaikyti visa pastata senstanciai visuomenei. Pavyzdziui, nagrin¢jant techninius
reglamentus galima matyti fragmentiskus reikalavimus projektuojamam pastatui (2 lentelé).

2 lentelé. Reikalavimai pastatui ir jy atitikimas amziui draugiSko bisto reikalavimams (sudaryta autoriy)

Table 2. Requirements for the building and their compliance with the requirements for age-friendly housing (compiled
by the authors)

STR 2.02.01:2004 ,,Gyvenamieji pastatai*

Pavyzdziai, i ka reikéty atkreipti démesj rengiant
amZiui draugiska busta

Antresolés aukstis turi bliti ne mazesnis kaip 1,60 m, o
plotas — mazesnis nei pusé¢ auk$to, kuriame ji jrengta,
ploto.

Antresolinis  auk$tis nepatogus  vyresnio  amziaus
zmonéms, nes norint prieiti prie pastato sienos turi
susilenkti.

Atriumas — patalpa su vir§utiniu ap$vietimu, kuri gali bati
per du aukStus ir daugiau.

Privaléty bati ne tik virSutinis ap$vietimas, bet ir dirbtinis
apSvietimas.

Kambarys — patalpa, apribota perdangomis ir sienomis
(pertvaromis) nuo grindy iki luby, ne mazesnio kaip 4 m?
grindy ploto, atitinkanti gyvenamosioms patalpoms
nustatytus higienos reikalavimus.

Reglamente numatytos patalpos plotas, senyvo amziaus
zmonéms sanitariné patalpa per maza.

Priestatas — prie namo pristatyta nauja Sio namo dalis,
turinti su juo bendras konstrukcijas, nepriklausomai nuo
to, ar yra i§ Sios dalies tiesioginis j€¢jimas | nama, ar jo
néra.

Statant priestatus ir integruojant | bendrg pastato
architektiirinj ansamblj aktualu gyventojams patogiai
judéti paciuose pastatuose.

Vonios kartu su tualetu plotas — 4 m?

Vonios kambaryje jrengiami ne tik sanitariniai mazgai, bet
ir skalbimo masinos, dziovyklés, tinkama erdvé tampa
ypa¢ maza.

Namuose senéti galima ir tada, kai Silpsta sveikata, iskyla priezitiros poreikiy, taciau namai

turi buti tinkami kintantiems vyresnio amziaus zmoniy poreikiams. Didelé dalis biisto fondo
Europos regione ir visame pasaulyje nebuvo pritaikytas vyresnio amziaus zmoniy poreikiams,
susijusiems su saugumu, prieinamumu, vieta ir nepriklausomybe. Todél jiems tenka keisti esama
buistg. Be to, namuose slypi daugybé pavojy (pvz., pelésis, triukSmas, Saltis, perpildymas ir
nelaimingi atsitikimai), kurie gali pakenkti sveikatai (Braubachas, Jacobsas & Ormandy, 2011).
Norint pagerinti naujai statomy Ir modernizuojamy pastaty kokybe Lietuvoje patogia ir
patrauklia aplinka senyvo amziaus zmonéms, visy pirmg reikéty koreguoti LR jstatymine bazg.
Vyresnio amziaus zmonéms namas ir busto aplinka daznai lemia sprendima renkantis, ar vis

137

* Kontaktinis asmuo / Corresponding author
© The Author(s). Published by Klaipédos vaistybiné kolegija, 2021

http://ojs.kvk.It/index.php/DAV

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

R. Varpiotaite-Tiutiunik, J. Kucinskiené | Darnios aplinkos vystymas 2021 1(18) 133-141
DOI: https://doi.org/10.52320/dav.v18i1.181

patenkinti modifikuojant busta, ar vis tik reikés ieskoti ilgalaikés priezitiros busto. Siekiant
Lietuvoje formuoti amziui draugiska aplinkg, kurioje zmogus galéty gyventi amziui draugiSkame
buste, tikslinga bty vadovautis jau paruostais gidais / vadovais (draugisko miesto, draugisko
biisto). Kuriant ir vertinant esama bustg galima vadovautis 1 lenteléje minétais Kriterijais. Kiekviena
vertinama sritis gali biiti pamatuota (3 lentel¢). 3 lenteléje pateikti pavyzdziai pagal Kriterijus — kas
vertinama, kaip gali biiti matuojama, kokios galimybés tai atlikti Lietuvoje bei jvardinta keletas

galimy politikos iniciatyvy pavyzdziy.

3 lentelé. Amziui draugisko busto vertinimo kriterijy ir pritaikymo Lietuvoje galimybiy pavyzdZziai (sudaryta autoriy
remiantis WHO, 2007; WHO, 2017)
Table 3. Examples of age-friendly housing evaluation criteria and application possibilities in Lithuania (compiled by
the authors based on WHO, 2007; WHO, 2017)

Kriterijus Vertinimo sritis Matavimo skalé Galimybés Lietuvoje
Prieinamumas | Pricinamg biistag | Bisto islaidos, 1 - Bisto iSlaidos gerokai vir§ija | Vyresnio amziaus
gali jsigyti visi | iskaitant: prieinamumo ribg (didesnés) zmogui biisto iSlaidos
vyresnio - NUOMOos daugiau kaip 30 %). sudaro didziaja dalj jo
amziaus zmonés | iSlaidos arba 2 - Basto islaidos virSija | pajamy.
hipotekos prieinamumo ribg (tarp 20 proc. Lietuvos jstatymai
mokéjimas; ir 30 %). nereglamentuoja
- komunalinés 3 - Bisto i8laidos sudaro apie 20 | biisto kainos.
paslaugos; % ménesiniy pajamy. Komunaliniy
- remonto ir 4 - Busto i§laidos yra mazesnés | mokeséiy tvarka
priezitiros uZ prieinamumo ribg (tarp 20 % nustato savivalda.
iSlaidos. ir 10 %).
5 - Basto iSlaidos yra gerokai
mazesnés uz prieinamumo riba
(mazesnés nei
10 %).

Politikos iniciatyvu pavyzdziai, poky¢iu galimybés

Uztikrinti biisto pasalpy ar subsidijy galimybe (jskaitant pagal amziy tinkama biista).
Biisto rinkos reguliavimas siekiant suteikti alternatyvius bisto variantus.

Uztikrinti pakankama socialinio ar nebrangaus biisto kiekj.

Sitlomos konsultacijos ir informacija apie dotacijas pagyvenusiy zmoniy biistui.
Prieinami biisto registrai, kuriuose gali uZsiregistruoti vyresnio amziaus zmonés, besidomintys labiau prieinamais

biistais.

Kriterijus Vertinimo sritis Matavimo skalé Galimybés Lietuvoje
Senéjimas Biistas yra netoli | Namas yra Salia | 1 - norint pasiekti paslauga, reikia | Renkantis bista
vietoje paslaugy ir | Siy patogumy: daugiau nei 20 minuéiy eiti | zmogus  atsizvelgia

patogumy. - sveikatos pésciomis; pats i Siuos
Teikiamos priezitiros 2 - norint pasiekti paslaugg, reikia | patogumus, ta¢iau ne
tinkamos jstaigos; nuo 10 iki 20 minuciy eiti | Kiekvienas jsivertina,
paslaugos, - bendruomenés | pés¢iomis nejrengtu ir nesaugiu | ar atstumas tinkamas
leidziancios centrai; keliu; tampant vyresnio
vyresnio amzZiaus | - parduotuvés; 3 - norint pasiekti paslaugg, reikia | amziaus ~ Zmogumi.
zmonéms  likti -vieSojo | maziau nei 10 minudiy eiti | Rinkoje bisto kaina
namuose, ,,senéti | transporto pés€iomis nejrengtu ir nesaugiu | priklauso nuo Siy
vietoje®. stotelé; keliu; patogumy atstumo.

- parkai; 4 - norint pasiekti paslauga, reikia | Projektuojant

- bendrosios nuo 10 iki 20 minudiy eiti | kvartalus i tai

paslaugos péscéiomis jrengtu ir saugiu keliu; | kreipiamas démesys.

(bankas, 5 - norint pasiekti paslauga, reikia

vie$osios maziau nei 10 minuéiy eiti

paslaugos ir kt.); | pés¢iomis jrengtu ir saugiu keliu.

- maldos vietos.
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3 lentelés tesinys

Politikos iniciatyvy pavyzdziai, poky¢iy galimybés

Teikti savivaldybés rekomendacijas dél galimy paslaugy, paramos, biisto galimybiy ir paraisky teikimo tvarkos.
Informacijos apie kritimo prevencija namuose didinimas.

Paslaugy teikimas:

patikimy ir saziningy paslaugy ir Zmoniy registras;

agentury teikiamy paslaugy koordinavimas ir teikimas, informacija apie paslaugas, leidzian¢ias Zmonéms apsistoti
namuose ilgiau (pvz., geriatrijos centrai);

pristatymo j namus galimybes;

maitinimo ant raty paslaugos.

Kriterijus Vertinimo sritis Matavimo skalé Galimybés Lietuvoje
Modifikacijo | Pagal poreikj | Reikalingos 1 - nejmanoma biisto padaryti | Finansiné pagalba
S vyresnio amziaus | intervencijos, prieinamu (techniSkai | busto  pertvarkymui

zmonéms biistas | kad biity | nejmanoma); neteikiama.

modifikuojamas. | prieinama: 2 - butina koreguoti | Pertvarkyti biistg

Biisto kelias konstrukcijas arba jrenginius; daZniausiai galima tik

modifikacijos yra | privaziuoti prie | 3 - bitina koreguoti marijant ar | su nedidelémis

prieinamos. namo; jé&jimas; | kei¢iant plytas; intervencijomis.

Biisto iSoriniai laiptai ir | 4 - butina koreguoti inZinerines

modifikavimo liftas; vidaus | sistemas;

jranga yra lengvai | durys; 5 - Dbatina Kkoreguoti  su

prieinama. prieskambariai; nedidelémis intervencijomis,

Puikiai virtuvé ir | pavyzdziui, perkeliant baldus,

suprantama, kaip | svetaing; vonios | tvirtinant neslystancia danga ant

biista galima | kambarys; laipty ir pan.

modifikuoti, kad | miegamasis;

jis atitikty | fiksuotas

vyresnio amziaus | apstatymas;

Zmoniy vidiniai laiptai;

poreikius. elektros  lizdai,

Finansiné skaitikliai ir

pagalba teikiama | Kitos

namy instaliacijos.

pakeitimams.

Politikos iniciatyvuy pavyzdziai, poky¢iu galimybés

Teikti nedidelio remonto namy paslaugas (taip pat jtraukiant savanorius).

Pateikti pavojaus namuose vertinimg ir profesionaliai pagrista Kritimo rizikos vertinima.

Vietiniy remonto dirbtuviy organizavimas atlikti ar teikti remonto ir pritaikymo (pvz., automobilio remonto)
paslaugas.

Vietiniy tarnyby, skirty konsultuoti pagal individualy poreikj, steigimas.

Sitilyti dotacijy schemas namy pritaikymui ir priezitra.

Sitloma valstybés remiama namy prieziiira.

Specialiy patarimy ir paramos teikimas pritaikant namus Zmonéms, kenéiantiems nuo demencijos sutrikimy.

Amziui draugiSka fiziné aplinka suteikia zmonéms galimybes gyventi sveikai ir aktyviai visg
gyvenima, apimant skirtingus poreikius ir galimybes. Siekdami tenkinti kintancius vyresnio
amziaus zmoniy poreikius turime ir kurti konkreCius biistus vyresnio amziaus zmonéms.
Rekomenduojama biisimo draugisko amziui biisto raidoje atsizvelgti, kad paslaugos biity kuriamos
Salia buisto, kad biistg lanksciai galima buty pritaikyti ateityje.

Atéjo laikas nacionaliniu lygmeniu numatyti ir statyti namus, kurie atitiks miisy poreikius ir
siekius senstant. Planuojant i$ anksto turéty biti uztikrinta geresnio pasirinkimo paklausa, daugiau
biisto varianty galimybiy. Biistas vyresnio amziaus zmonéms turi atitikti aukstesnius projektavimo
standartus ir kokybe.
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ISvados

Zmonés nori likti gyventi jiems jprastoje aplinkoje. Todél biastas, lauko erdvés bei
bendruomeninés paslaugos turéty bati pritaikytos prie senstanciy gyventojy poreikiy. Amziui
draugiskoje aplinkoje skatinamas aktyvus ir sveikas senéjimas, optimizuojant sveikata,
skatinant jsitraukimag ir jgalinant gerove vyresniame amziuje.

Namuose senéti galima tada, kai namai tinkami kintantiems vyresnio amziaus zmoniy
poreikiams. Didelé dalis basto fondo Europos regione ir visame pasaulyje nebuvo pritaikytas
vyresnio amziaus zmoniy poreikiams, susijusiems su saugumu, prieinamumu, vieta ir
nepriklausomybe. Lietuvoje vystyti draugiska amziui bistg saglygy dar néra. Norint pagerinti
naujai statomy ir modernizuojamy pastaty kokybe patogia ir patrauklia aplinka senyvo
amziaus zmonéms, visy pirma reikéty koreguoti LR jstatymine baze bei skatinti programas
nukreiptas spresti biisto modernizavimo, modifikavimo, pertvarkymo problemas atliepiancias
draugisko amziui busto pertvarkas.

Sveikas senéjimas apima ne tik sveikatos sektoriy, taciau ir visg vyresnio amziaus zmogaus
aplinka, tad draugiSsko amziaus biisto svarba didziulé. Europoje pavyzdziy ir mokomyjy
gidy, kaip kurti draugiska amziui bustg, galima atrasti ne viena, taciau pirmiausia reikia
suvokti poreikj ir iSnaudoti galimybes.
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Summary

As society ages, it is necessary to ensure healthy independent aging for members of a productive society,
especially the elderly. An age-friendly environment, and especially a living environment, creates opportunities for
people to live in their own homes until deep old age. Aging is also possible at home when health is deteriorating and
care needs arise, but homes need to adapt to the changing needs of older people.

The aim is to discuss the concept of age-friendly housing, to analyse the current situation and development
opportunities in Lithuania.

Methods used in the work - systematic analysis of information sources. The key statements about age-friendly
housing are based on an analysis by the World Health Organization’s guides to healthy aging, as well as the role of the
community in the process of healthy aging.

People want to stay living in their usual environment. Therefore, housing, outdoor spaces and community
services should be adapted to the needs of an aging population. An age-friendly environment promotes active and
healthy aging by optimizing health, promoting engagement, and enabling well-being in old age.

Aging at home is possible when the home is adapted to the changing needs of older people. Much of the housing
stock in the European region and around the world has not been tailored to the needs of older people in terms of
security, accessibility, location, and independence. There are no conditions for the development of age-friendly housing
in Lithuania yet. To improve the quality of newly built and modernized buildings, a comfortable and attractive
environment for the elderly, first of all, the legal framework of the Republic of Lithuania should be adjusted.

Healthy aging involves not only the health sector, but also the whole environment of the elderly, so the
importance of friendly housing is enormous. In Europe, there are many examples and educational guides on how to
create age-friendly housing, but first and foremost there is a need to realize the need and seize the opportunities.
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