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Anotacija
Senatvé ir su ja susij¢ gyvenimo kokybés poky¢iai yra aktualtis Siuolaikiniame pasaulyje, kadangi daug skirtingy
kultary Saliy, tarp jy ir Lietuva, susiduria su visuomenés senéjimu. Moksliniai tyrimai rodo, jog pagyven¢ asmenys
neretai susiduria su psichoemocinés sveikatos sunkumais, todél turi bati ieSkoma budy, padedanciy minétiesiems
asmenims kuo daZniau patirti gyvenimo dziaugsma, jaustis pilnaver¢iais visuomenés nariais. Vienas i$ tokiy budy — tai
mobiliyjy kosmetologijos paslaugy teikimas.
ReikSminiai ZodZiai: pagyvene asmenys, gyvenimo kokybé, psichoemociné sveikata, mobiliosios kosmetologijos
paslaugos.

Abstract

Old age and related changes in the quality of life are relevant in the modern world, as many countries with
different cultures, including Lithuania, are facing an aging population. Scientific research shows that senior citizens
often face psycho-emotional health problems, so it is necessary to find ways to help these people experience the joy of
life as often as possible and feel like full members of society. One such way is the provision of mobile cosmetology
services.
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Ivadas

Mobiliosios kosmetologijos paslaugos (MKP) yra aiSkinamos, kaip nespecializuotose vietose
(kliento namuose, globos namuose, ligoninéje, dienos centre ir kt.) atlickamas grozio prieziiiros
priemoniy taikymas (B kategorijos kosmetologijos paslaugos, kuriy metu negali buti pazeidziama
oda ar gleiving), siekiant pagerinti Zzmoniy fizin¢ iSvaizda (Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministerija, 2004). Deréty pridurti, jog mobiliosios kosmetologijos paslaugos — tai ir klienty
konsultavimas bei Svietimas jvairiais grozio puosel¢jimo klausimais. MKP teikiamos jvairaus
amziaus ir fizinés buklés asmenims, tod¢l kosmetologams savo veikloje neretai tenka susidurti ir su
socialiai paZeidZiamais asmenimis — nejgaliaisiais, jaunimu ir, Zinoma, pagyvenusiais asmenimis
kokiais i$Sukiais, gyvenimo kokybés pokyciais susiduria pagyveng¢ visuomenés nariai bei kiti
socialiai pazeidZiami asmenys ir kokie yra minétyjy asmeny poreikiai.

Tyrimo tikslas — atskleisti pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybés problematika, gerinant jy
psichoemocing sveikatg teikiant mobiligsias kosmetologijos paslaugas.

Tyrimo metodika

Rengiant straipsnj, taikyti tiek Lietuvos, tiek uZsienio moksliniy publikacijy bei Lietuvos
Oficialiosios statistikos portale pateikiamy duomeny palyginimo ir apibendrinimo metodai,
padedantys atskleisti Lietuvos gyventojy sené¢jimo tendencijas, bendruosius pagyvenusiy asmeny
gyvenimo kokybeés aspektus ir mobiliyjy kosmetologijos paslaugy vaidmenj gerinant minétyjy
asmeny psichoemocing sveikata.
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Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Lietuvos gyventojy senéjimas. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis,

visuomené skirstoma pagal amziy: nuo 40 iki 59 — vidutinio amziaus Zzmogus; nuo 60 iki 74 mety
amziaus — pagyvenes; nuo 75 iki 90 — senas, 0 vyresni kaip 90 — laikytini ilgaamZiais.
Demografinis senatves koeficientas (Zr. 1 pav.), parodantis, kiek Simtui vaiky iki 15 mety amziaus
tenka 65 mety ir vyresnio amziaus zmoniy, atskleidzia Lietuvos visuomenés tendencija.
Analizuojant Oficialios statistikos portalo (2024) duomenis, pastebéta, jog nuo 2015 mety iki 2023
mety vyry skai¢ius nelabai didéjo, taciau yra gerokai mazesnis uz motery skai¢iy. Motery skaicius
analizuojamu laikotarpiu neZymiai sumazg¢jo.

2019 2020 2021 2022

B Moterys ® Vyrai

1 pav. Demografinis senatvés koeficientas (Oficialios statistikos portalas, 2024)
Fig. 1. Demographic coefficient of old age (Official Statistics portal, 2024)

Lietuvos gyventojy medianinis amzius (Oficialios statistikos portalas, 2024) 2019-2023
metais nesikeité — iSliko 44 metai, taciau vyry 2019 metais buvo 40, o nuo 2020 iki 2023 padidéjo
iki 41 mety. Motery madianinis amzius tiriamuoju laikotarpiu isliko toks pats — 47 metai.

Oficialiosios statistikos portalo duomenimis (zr. 2 pav.), Lietuvoje 2019-2023 mety
laikotarpiu vaiky nuo 0 iki 14 mety skaiciaus procentiné israiSka islicka nekintanti — apie 15 proc.,
taciau, palyginti su kity amziaus grupiy skaiCiaus procentiniu pasiskirstymu, pastebétina nemaza
disproporcija, kadangi nuo 15 iki 64 mety amziaus gyventojy Lietuvoje skaiciaus procentin¢ dalis
yra daugiau negu keturis kartus didesné — apie 65 proc. Tai suponuoja ir ateities i§$tikius, kuriuos
turés spresti biisimosios kartos. Aktualizuojant Sios dienos Lietuvos gyventojy demografing
situacija, 65 ir vyresniy Zmoniy procentiné iSraiska tiriamuoju laikotarpiu islieka beveik nekintanti
—apie 20 proc.

Tiriant Lietuvos visuomenés nariy, vyresniy nei 65 mety socialine problematikg (Zr. 3 pav.),
aktualizuotinas skurdo rizikos lygio rodiklis. Pastebétina, jog 2018 metais uZfiksuotas 41,7 proc., o
2019 metais — 35,1 proc. Analizuojamu laikotarpiu procentiné skurdo rizikos lygio iSraiSka — pati
maziausia, nes 2020 metais skurdo rizikos lygis ir vél iSaugo 4,4 procentiniais punktais. 2021
metais uzfiksuotas 38,5 proc. skurdo rizikos lygis, vadinasi, per metus laiko sumaZzéjo 1 procentiniu
punktu. Taciau 2022 metais pastebima didéjimo tendencija — skurdo rizikos lygis padidéjo 4,6
procentiniais punktais, t. y. 43,1 proc. Si skurdo rizikos lygio procentiné israiska yra didziausia per
visg tirlamajj 2018-2022 mety laikotarp;.

Europos Komisijos (2021) duomenimis, motery uzdarbis paprastai yra mazesnis, jy karjera
trunka trumpiau ir néra tokia nuosekli. IS¢jusios ] uztarnautg poilsj, ES moterys taip pat gauna
vidutiniskai 29,5 proc. mazesn¢ pensija negu vyrai.
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2019 2020 2021 2022 2023
H6S ir vyresni m15-64 = 0-14

2 pav. Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.) (Oficialios statistikos portalas, 2024)
Fig. 1. Distribution of the population of Lithuania by age groups (percentages) (Official Statistics portal, 2024)

2019 2020 2021 2022 2023
BG5S ir vyresni ®15-64 = 0-14

3 pav. Vyresniy kaip 65 amZiaus asmeny skurdo rizikos lygis (proc.) (Oficialios statistikos portalas, 2024)
Fig. 3. At-risk-of-poverty rate for people over 65 (percentages) (Official Statistics portal, 2024)

Su ypatingomis finansinémis ir kt. problemomis susiduria nejgaliis vyresnio amziaus Zzmongés
ar nejgaliais tape darbingo amZziaus asmenys, kuriems skiriama parama, kompensuojanti prarastas
pajamas ir papildomas iSlaidas, daznai néra pakankama. Be to, pabréztina, jog zmonés, kurie tampa
nejgalis iSéj¢ | pensija, daZnai minétyjy iSmoky gauti negali (Europos Komisija, 2021).

Bendrieji pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybés aspektai. Mokslinéje literatiiroje
nurodoma, jog pagyvene asmenys susiduria su fizinés sveikatos, t. y. anatominiais poky¢iais (kinta
Sirdies darbingumas, retéja kapiliary tinklas, nyksta raumeny masé ir kt.), psichikos sutrikimais
(nerimas, baimé, susijaudinimas, agresyvumas, stresas, depresija, apatiSkumas ir kt.) (Pavolyteé,
2017; Lietuvos Respublikos sveikatos ministerija, 2024). Iséjimas | pensijg tokiems asmenims
reiskia sulétéjusj gyvenimo tempa, saves realizacijos paieSkas. Neretai senstant sumazéja socialinis
aktyvumas, atsiranda tarpasmeniniy ry$iy stoka, didéja asmens baimé likti vieniSu ir jaustis
nereikalingu (Valatkeviciené, 2018; Pavolyté, 2017; Lietuvos Respublikos sveikatos ministerija,
2024). Pabréztina, jog visuomenéje pasitaikantis eidzizmo reiSkinys (negatyvios nuostatos ir
stereotipai apie sen¢jimg) dar labiau skatina fizinés ir psichologinés pagyvenusiy Zzmoniy sveikatos
pablogéjima (Guptor, 2018).

Pagyvenusiy ir kity socialiai paZeidiiamy asmeny psichoemocinés sveikatos gerinimas,
teikiant mobiligsias kosmetologijos paslaugas. Akivaizdu, jog tiek Lietuvoje, tick kitose Salyse
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sen¢jimo reiSkinys ir jo metu vykstantys gyvenimo kokybés pokyc€iai yra itin aktuallis. Verta
paminéti, jog panasiis pokyciai pastebimi ir nejgaliyjy asmeny gyvenimuose, kadangi minétieji
asmenys neretai iSgyvena nepasitenkinimo bei nusivylimo gyvenimu jausmus, blina nervingi ir
jsitempe. Daznai kartu su fiziniais kiino pokyciais j nejgaliyjy gyvenimg ateina apatijos jausmas,
noras atsiriboti nuo kasdienio gyvenimo (Ciapaité, 2015). Negalia neabejotinai paveikia asmeny
materialing gerove. Be to, kaip ir pagyven¢ asmenys, taip ir nejgalieji vis dar susiduria su
diskriminacija, socialine atskirtimi ar netgi paty¢iomis (Babik & Gardner, 2021).

Visuomen¢je Siek tiek reCiau pasitaikanti tema — tai ligonius ir nejgaliuosius asmenis
slauganciyjy gyvenimo kokybés aspektai. Pateikiama, jog tokie asmenys, lygiai taip pat kaip ir
nejgalieji, gali patirti depresija, fizinj iSsekima, socialing atskirtj, materialinius sunkumus, nerima,
apatija (Yu, Wang, Liang Zhou, 2015). Ligonius slaugantys asmenys neretai pamirsta save, savo
asmeninius poreikius ir ripinimasi sveikata (Kazemi, Azimian, Mafi, Allen, Motalebi, 2021).

Galima teigti, jog visos anksc¢iau iSvardintos socialiai pazeidziamy asmeny grupés susiduria
su psichoemocinés sveikatos sunkumais, todél viena i§ MKP teikian¢io specialisto uzduoéiy — tai
klienty emocings ir psichologinés sveikatos gerinimas, pasitelkiant grozio puoseléjimo proceduras.
1 lentel¢je pateikiama moksliniy tyrimy apzvalga, kuria siekiama parodyti, koki poveiki grozio
puoseléjimo procediiros turi pagyvenusiems, ligoniams ir nejgaliesiems ar ligonius slaugantiems

asmenims.

1 lentelé. Grozio puoseléjimo procediiry poveikis pagyvenusiems, ligoniams, nejgaliesiems ir ligonius slaugantiems

asmenims
Table 1. The impact of beauty procedures on elderly, patients/disabled people and caregivers
Tiriamieji Tiriama sritis Re.zu_ltat.al - —— - Autorial
Teigiami aspektai Neigiami aspektai
Seneliy namuose | Mobiliyjy MKP prisideda prie MKP galéty biti teikiamos | Valatkevi¢iené,
gyvenancios 68— | kosmetologijos pagyvenusiy Zmoniy dazniau, kad mokymosi Mickiené &
75 m. amZiaus paslaugy (MKP) gyvenimo kokybés visg gyvenima procesas Teresevicieng,
moterys teikimas gerinimo, skatina paZinti ir biity kuo maziau atskirtas (2019)
pagyvenusiems mokytis, suteikia nuo pagyvenusiy zmoniy.
zmonéms pasitikéjimo savimi, mazina
atskirtj nuo visuomengs.
60-68 m. Grozio produktus | Riipinimasis savo kiinu, ISorinis grozis nieko Romanssini,
amziaus moterys | naudojanéiy veidu, plaukais — vienas i$ nereiskia, jeigu Zmogus Scortegagna &
(i8éjusios | pagyvenusiy biidy padedanciy atrasti nepuoseléja savo vidaus, Pichler (2021)
pensija) zmoniy estetikos harmonija tarp kiino ir negali dziaugtis artimyjy
ir laimés sielos, vidinio ir iSorinio kompanija, uzsiimti
suvokimas grozio. mégstamomis veiklomis.
6575 m. Grozio terapijos Grozio terapijos programos - Ryu & Lee
amziaus asmenys | programos* pasitelkimas pagerina (2022)
pasitelkimas, pagyvenusiy Zmoniy
sietinas su tam parasimpatinés nervy
tikry fiziologiniy sistemos veikla, sumazina
rodikliy poky¢iais | fiziologinj stresa, prisideda
prie gyvenimo kokybés
gerinimo.
> 50 m. amziaus | Grozio paslaugy Pasitenkinimas grozio - Jung & Moon
asmenys (jvairiy | poveikis vidutinio | procedira kelia vidutinio (2018)
sveikatos biikliy, | amziaus ir amziaus ar pagyvenusio
iSsilavinimo pagyvenusiems Zmogaus pasitikéjima
lygio, Seimyninés | Zmonéms savimi, formuoja suvokima
bei ekonominés apie sekmingg amzéjimo
padéties) procesg, yra siejamas su
psichologiniu ir socialiniu
stabilumu.
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1 lentelés tesinys

Tiriamieji Tiriama sritis Re_qutat.al - — - Autorial
Teigiami aspektai Neigiami aspektai
67-96 m. Grozio puosel¢jimo | Grozio puoseléjimo veiksmy Dalis seneliy namuose | De Blaere
amziaus moterys, | veiksmy atlikimo atlikimas (plauky iS§vaizdos gyvenanciy motery (2019)
gyvenancios svarba seneliy puoseléjimas, ranky nagy grozio puoseléjimo
seneliy namuose | namuose priezitira, kvepaly naudojimas | veiksmus gali atlikti tik
(dalis apklaustyjy | gyvenanéioms ir kt.) pirmiausia sukelia su didele juos
turi fizines moterims dziaugsmo pojutj, skatina priziarin¢io personalo
negalias ar serga pasijausti svarbiu ir matomu. pagalba.
létinémis Daliai nejgaliy motery grozio | Apsigyvenimas seneliy
ligomis) puoseléjimo veiksmy namuose gali sumazinti
atlikimas yra it tam tikry kino | motery norg investuoti
disfunkcijy kompensacija. ] savo iSvaizda.
Komplimentai dél iSvaizdos Didelé¢ dalis seneliy
skatina moteris Siai sri¢iai namuose gyvenanciy
skirti daugiau démesio. motery yra paveiktos
nuostatos, jog jy ktino
i$vaizda yra
nepageidaujama.
38-54 m. Mobiliyjy MKP gerina ligonius MKEP ligonius Andrulyté,
amZziaus kosmetologijos slaugané¢iy asmeny gyvenimo | slaugantiems asmenims | Jokubaituté &
asmenys, paslaugy (MKP) kokybe, stiprina pasitikéjima turéty biti teikiamos Valatkeviéiené
slaugantys teikimas ligonius savimi, leidZia pajausti, jog dazniau. (2023)
ligonius slaugantiems jais taip pat riipinamasi ir

asmenims

paijvairinti kasdienybe.

Motery slaugos

Makiazo terapijos

Makiazo terapija gali baiti

Tadokoro et al.

namuose poveikis demencija | naudojama kaip jrankis, (2021)
gyvenancios sergantiems siekiant palengvinti
demencija pacientams demencijos simptomus,
sergancios padidinti pacienty laimés ir
pacientés pasitenkinimo jausmus.
> 65 m. amziaus | Kosmetinio Kosmetinio savimasazo - Ryu & Lee
asmenys savimasaZzo terapijos | terapijos programos (2021)

programos pasitelkimas pagerina

(identiska grozio pagyvenusiy zmoniy

terapijos kognityvines funkcijas,

programai*) mazina depresijg, gerina

poveikis bendra psichologine bukle ir

pagyvenusiy taip prisideda prie gyvenimo

asmeny kokybés pagerinimo.

kognityvinéms

funkcijoms ir

psichologiniams

faktoriams.
> 18 m. amziaus | Grozio puoseléjimo | Grozio puoseléjimo procediry | - Richard,
moterys, kurios procediiry jtaka atlikimas gerina ankstyvuoju Harbeck,
serga ankstyvuoju kriities | kraties véZiu sergan¢iy motery Wuerstlein &
ankstyvuoju véziu serganciy gyvenimo kokybe, mazina Wilhelm (2019)

krities véziu ir
patiria Salutinj
gydymo poveikj
(odos sudirgimas,
i8blyskusi oda,
plauky
netekimas)

motery gyvenimo
kokybei

depresija, didina pasitikéjima
savimi, t. y. — gerina
psichologinius rodiklius.

*Grozio terapijos programa — pagyvenusiy Zzmoniy mokymas, kaip prizidréti savo rankas (ranky savimasazas), pédas
(pédy savimasazas), veido oda (valymas, veido savimasazas, kosmetiniy kaukiy naudojimas ir kt.), susidedantis i§
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paprasty ir pasikartojanciy veiksmy. Programa sudaroma, nurodant jos trukme savaitémis bei pateikiant kiekvienai
savaitei suplanuotas veiklas.

*Beauty therapy program — education of elderly people how to take care of their hands (self- hand massage), feet (self-
foot massage), facial skin (cleansing, self-massage, application of cosmetic mask, etc.), consisting of simple and
repetitive actions. The program is compiled, indicating its duration in weeks and presenting the activities planned for
each week.

Tyrimo rezultatai (zr. 1 lentel¢) rodo, jog skirdami laiko sau ir savo iSvaizdai pagyvene
zmongés, ligoniai ir nejgalieji ar ligonius slaugantys asmenys iSties jauciasi geriau: didéja
pasitikéjimas ir pasitenkinimas savimi, mazinama socialiné atskirtis, gerinama ne tik psichologing,
bet ir fiziné sveikata. Vis délto paminétina, jog mobiliosios kosmetologijos paslaugos socialiai
pazeidziamiems asmenims galéty buti teikiamos dazniau. Romanssini et al. (2021) tyrimas
atskleidzia, jog pagyvenusio zmogaus iSvaizdos puosel¢jimas turi eiti koja kojon su kitomis Siems
asmenims mielomis veiklomis. Viena i§ svarbiausiy — bendravimas su aplinkiniais (Netuveli &
Blane, 2008). Akivaizdu, jog grozio specialistas, teikdamas paslaugas pagyvenusiems zmonéms,
privalo pasizyméti tokiomis savybémis, kaip empatija, komunikabilumas, kantrybé, démesingumas,
kiirybingumas (Jociené, Navikien¢ ir Valiuliené, 2014).

Verta paminéti, jog buvo rastas tik vienas tyrimas, kuris parodo MKP svarba, gerinant
ligonius slaugan¢iy asmeny psichoemocing sveikatg. Kaip atskleidziama De Blaere (2019) tyrime,
biitent neigaliuosius ir ligonius slaugantieji, nesvarbu, ar tai biity apmokamas ar neapmokamas
darbas, yra tie asmenys, kurie neretai ripinasi ir jy i§vaizda taip, galimai, pamirSdami savaja. Taigi,
galima teigti, jog grozio puoseléjimo procediry atlikimas ligonius ir nejgaliuosius slaugantiems
asmenims yra tema, kuriai galéty ir turéty buti skiriama daugiau démesio.

Dar vienas aspektas, kurj verta paminéti, analizuojant 1 lentel¢je pateiktus rezultatus, yra tai,
jog nemazai publikacijy gvildenama tema pateikia Koréjos mokslininkai. Kaip teigia raSytoja,
grozio eksperté ir internetinés svetainés apie koré¢jietiSka kosmetika bei gyvenimo buda jkiir¢ja
Charlotte Cho (2020, p.1), Kor¢joje odos priezitiros ritualas ,,laikomas ne tusciu grozio siekimu, o
investicija | savo gerove®, tod¢l Sioje Salyje nuo mazumés mokoma, kaip turi biiti riipinamasi savo
oda Salia kity pagrindiniy higienos taisykliy, tokiy kaip danty valymas ar ranky plovimas.

Apibendrinimas

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, jog Lietuvoje yra pastebimas gyventojy
senéjimo reiskinys, todél pagyvenusiy zmoniy, kurie yra priskiriami socialiai pazeidziamy asmeny
grupei, gyvenimo kokybés gerinimui turéty biiti skiriamas ypatingas démesys. Statistiniy duomeny
analiz¢ atskleidZia, jog S$iandienin¢je Lietuvoje pagyven¢ Zmonés itin daznai susiduria su
finansiniais sunkumais, Salia kuriy galima pridéti ir Zzymy psichoemocinés sveikatos suprastéjima,
pasireiSkiant] nerimu, depresija, baime likti vieniSu, atskirtu nuo visuomenés.

Mobiliosios kosmetologijos paslaugos — tai vienas i$ jrankiy, padedanéiy pagyvenusiems ir
kitiems socialiai paZeidZiamiems asmenims jgauti pasitikéjimo savimi, sklandZiau jsilieti
visuomene, pazinti ir mokytis, gerinti ne tik psichologing, bet ir fizing¢ sveikata, taciau pabréZtina,
jog tokio tipo paslaugos pagyvenusiems asmenims Lietuvoje galéty ir turéty biti teikiamos dazniau.
Minétajj teiginj patvirtina ir nedidelis Lietuvoje parengty moksliniy publikacijy, atliepianciy
gvildenamg tema, skaicius.
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The Issue of the Quality of Life of Elderly People, Improving Their
Psycho-emotional Health with the Help of Mobile Cosmetology Services
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Summary

During the research presented in the article, it was aimed to reveal the issue of the quality of life of elderly
people, improving their psycho-emotional health with the help of mobile cosmetology services. The method of
comparing and summarizing data from Lithuanian and foreign scientific publications and the Lithuanian Official
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Statistics portal was used to conduct the research. The results of the study showed that there is a noticeable phenomenon
of population aging in Lithuania, therefore special attention should be paid to improving the quality of life of elderly
people who are classified as socially vulnerable. Analysis of statistical data reveals that elderly people in Lithuania very
often face financial difficulties, next to which a significant deterioration of psycho-emotional health, manifested by
anxiety, depression, fear of being alone and separated from society, can be added. It should be emphasized that the
phenomenon of ageism in society (negative attitudes and stereotypes about aging) further promotes the deterioration of
the physical and psychological health of the elderly people.

Mobile cosmetology services are one of the tools that help the elderly and other socially vulnerable people gain
self-confidence, integrate more smoothly into society, learn and improve not only psychological, but also physical
health. However, it should be emphasized that mobile cosmetology services for elderly people in Lithuania could and
should be provided more frequently. The mentioned statement is also confirmed by the small number of scientific
publications prepared in Lithuania, responding to the topic under study.
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