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Anotacija

Gyventojy senéjimas yra vienas i§ pagrindiniy Siuolaikiniy demografiniy procesy bruozy, kuris ne tik formuoja
ateities prognozes, bet ir tampa svarbiu pagrindu nustatant sveikatos prieziiros uzduotis. Sis reiskinys daro poveikj ne
tik ekonominiams rodikliams, bet ir iSkelia naujus sveikatos priezitiros tikslus, kuriy pagrindinis akcentas — sveiko
sen¢jimo uztikrinimas, siekiant suSvelninti senéjancios visuomenés poveiki. Atsizvelgiant | Siuolaikine greitai
senstancig visuomeng ir augantj pacienty su sudétingais poreikiais skaiCiy, baitina atkreipti démesj i slaugytojo veikla,
kaip svarbaus sveikatos priezitiros specialisto, uztikrinancio orig ir sveikg senatve. Nuolatinis vyresnio amziaus zmoniy
skaiCiaus augimas reikalauja plésti gydymo, slaugos, globos bei ligy prevencijos paslaugas. Todél Siandien itin svarbu
kalbéti apie sveika sené¢jima bei analizuoti, kokj vaidmenj Sioje srityje atlieka slaugytojo veikla.

ReikSminiai ZodZiai: bendrosios praktikos slaugytojas, senéjimas, sveikas senéjimas, vyresnio amziaus
gyventojai.

Abstract

The aging population is one of the key features of modern demographic processes, shaping future projections
and serving as an essential basis for defining healthcare objectives. This phenomenon impacts not only economic
indicators but also sets new healthcare goals, with a primary focus on ensuring healthy aging to mitigate the effects of
an aging society. Given the rapidly aging population and the growing number of patients with complex needs, it is
crucial to highlight the role of nurses as vital healthcare professionals who contribute to dignified and healthy aging.
The continuous increase in the number of older individuals necessitates the expansion of medical treatment, nursing,
caregiving, and disease prevention services. Therefore, it is particularly important today to discuss healthy aging and
analyze the role that nursing plays in this field.
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Ivadas

Gyventojy sveikatos biikle yra vienas i§ svarbiausiy rodikliy. Siandien dauguma Zmoniy
gyvena iki 60 mety ir ilgiau. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis
2016 metais paskelbtoje ,,Pasaulio sen¢jimo ir sveikatos ataskaitoje” nuo 2015 mety iki 2050 mety
pagyvenusiy zmoniy dalis pasaulyje padidés beveik dvigubai, nuo mazdaug 11 proc. iki 22 proc.
Absoliutus 60 mety ir vyresnio amziaus zmoniy skaicius padidés, atsiZzvelgiant | prognozes, nuo
900 milijony 2015 metais iki 1400 milijony 2030 metais ir iki 2100 milijony 2050 metais. O 2100
metais §i0s amZiaus grupés gyventojy skaiCius pasaulyje gali pasiekti 3200 milijony. Europoje 60
mety ir vyresniy gyventojy dalis iki 2050 m. sudarys apie 34 proc.

Sparciausiai sensta Europos, taip pat Lietuvos gyventojai. PSO duomenimis dabartiniu
laikotarpiu Europos Salyse vidutiné gyvenimo trukmeé pailgéjo nuo 73,0 mety, gimusiy 2000 metais
iki 77,1 mety, gimusiy 2015 metais (PSO, 2019). Prognozuojama, kad 65 mety ir vyresniy Zmoniy
dalis padidés nuo 14 proc. 2010 m. iki 25 proc. 2050 m. Europos Sajungos Salyse (ES) gyventojuy,
vyresniy nei 80 mety, dalis yra 5,6 proc., ir tikimasi, kad iki 2100 mety Sis rodiklis iSaugs iki 14,6
proc. (Eurostat, 2019). Eurostat duomenimis, Lietuvos visuomené yra viena greifiausiai ir viena
labiausiai senstanciy Europoje. Lietuvoje vyresni nei 65 mety amziaus pilieciai 2023 metais sudare
20 proc. Prognozuojama, kad 2050 m. pradzioje Lietuvoje gyvens apie du milijonai (I mIn.910
tikst.) gyventojy, 1§ kuriy daugiau nei pusé¢ milijono (544,5 tukst.) arba 28,5 proc. visy gyventojy,
bus pagyvene zmonés (PSO, 2023).

Nepaisant esamy ligy, svarbu skatinti sveika sen¢jima, kuris apima funkciniy gebéjimy
ugdyma ir palaikyma, siekiant uztikrinti gerg savijautg senéjimo procese. Sveikatos stiprinimas — tali
procesas, suteikiantis Zzmonéms galimybe didinti savo sveikatos kontrole ir jg gerinti. Jis yra ne
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maziau reikSmingas nei ligy prevencija, kurioje daugiausia démesio skiriama konkrecioms
pastangoms, padedan¢ioms mazinti létiniy ligy ir kity sveikatos sutrikimy vystymasi

Tyrimo klausimai:

Kas daro poveikj sveikam sen¢jimui?

Kokia yra slaugytojo, kaip sveikatos prieziuros specialisto, veikla uZztikrinant sveika
senéjima?

Tyrimo objektas. Slaugytojo veikla skatinant sveikg senéjima.

Tyrimo tikslas — atskleisti slaugytojy veiklg skatinant sveikg senéjima vyresnio amZziaus
asmenims.

Tyrimo metodai: sisteminé literatiros analizé, kiekybinis apraSomasis tyrimas. Tiriamyjy
populiacija sudaré slaugytojai, dirbantys su vyresnio amziaus zmonémis. Tyrimo imtisn = 111.

Tyrimo problema. Gyventojy senéjimas yra vienas i§ pagrindiniy Siuolaikiniy demografiniy
procesy bruozy, kuris ne tik formuoja ateities prognozes, bet ir tampa svarbiu pagrindu nustatant
sveikatos priezitros uzduotis. Sis reiskinys daro poveikj ne tik ekonominiams rodikliams, bet ir
iSkelia naujus sveikatos priezitros tikslus, kuriy pagrindinis akcentas — sveiko senéjimo
uztikrinimas, siekiant suSvelninti senéjancios visuomenés poveikj. Atsizvelgiant i Siuolaikine greitai
senstan¢ig visuomeng¢ ir augantj pacienty su sudétingais poreikiais skai¢iy, biitina atkreipti démes;j |
slaugytojo veikla, kaip svarbaus sveikatos priezitiros specialisto, uztikrinancio orig ir sveikg senatve
(Hamel ir Vossing, 2017). Tyrimo klausimas: kokie veiksniai, slaugytojy nuomone, daro poveikj
sveikam sen¢jimui?

Tyrimo metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas panaudojant klausimyna, kuris biity pritaikytas
bendrosios praktikos slaugytojy veiklai su vyresnio amziaus Zzmonémis istirti. Tyrimo instrumentas
parengtas baigiamojo darbo autorés, remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize. Apklausos
metodo pasirinkimg 1émeé tai, kad klausimyno pildymo procesas yra visiSkai savarankiskas.
Savarankiskai pildydamas klausimyng, respondentas turi galimybe pasirinkti jam tinkamg pildymo
greit], patogy laikg ir vietg. Be to, Siuo budu uZtikrinamas didesnis privatumas — atsakant j tam
tikrus (ypac jautrius ar asmeninius) klausimus, nelieka nejaukumo, kuris gali atsirasti interviuotojo
akivaizdoje (Mikéné ir Gaizauskaite, 2014).

Klausimynas buvo sudarytas i§ 12 klausimy, suskirstyty 1 3 teminius blokus: 1) Slaugytojy
demografiniai duomenys. Demografinius klausimus sudaré 1-5 klausimai; 2) Slaugytojy vyresnio
amziaus zmoniy sveikatos vertinimas; 3) Slaugytojo veikla siekiant sveiko senéjimo.

Ranginiy klausimy, kur matuojama Likert skale nuo 1 iki 5, skai¢iuojamas vidurkis. Vidurkis
palyginamas pagal darbo patirt] su vyresnio amZiaus Zmonémis.

1 lentelé. Klausimyno dalys

Klausimyno  dalies | Klausimyno dalies tyrimo apraSymas. Klausimy / teiginiy
pavadinimas kiekis konkrecioje dalyje
Slaugytojy Sioje klausimyno dalyje buvo siekiama i3siaiskinti slaugytojy | 5 klausimai, 24 teiginiai
sociodemografiniai iSsilavinima, lytj, amziy, darbine patirtj, darbo viets.

duomenys.

Slaugytojy vyresnio | Sioje klausimy kategorijoje buvo siekiama issiaikinti slaugytojy | 3 klausimai, 22 teiginiai
amziaus zmoniy | pozidirj, vertinant pagyvenusiy zmoniy sveikatg, jo susiformavimo

sveikatos vertinimas. | priezastis bei dazniausiai kylanéius klausimus, susijusius su
sveikatos formavimu.

Slaugytojy veikla | Sioje apklausos dalyje siekta i$siaiskinti asmeny Seimos nariy | 4 klausimai, 27 teiginiai
siekiant sveiko | jsitraukima, slaugytojy pozidrj, zinias ir i$$ukius, taip pat sveiko
senéjimo. sen¢jimo skatinimo btidus bei taikomas veiklos priemones.

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg buvo remtasi Siais etikos principais: Autonomija. Pagarba
Zmogui ir teisé apsispresti dél dalyvavimo tyrime; nepakenkimas; geranoriskumas (teisé nebuti
pazeistam ir iSnaudojamam); teisingumas / sgziningumas (Zydzitnaité ir kt., 2007).
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Internetingje erdvéje paskelbtas klausimynas buvo sudarytas taip, kad respondento asmeninés
informacijos biity nejmanoma issiaiskinti. Apklausos dalyviams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas ir
informuota, kad anketa yra anoniminé, o surinkti duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslais,
nepublikuojant jy vieSai. Duomeny rinkimo ir baigiamojo darbo tyrimo metu buvo grieztai
laikomasi pagrindiniy etikos bei Zzmogiskojo orumo principy. Tyrimo instrumentas buvo parengtas
vadovaujantis pagarbos ir etikos principais. Pagarba asmens orumui buvo jgyvendinama sudarant
klausimyng taip, kad klausimai ir teiginiai jo nepazeisty. GeranoriSkumo principas buvo uztikrintas
respondentams suteikiant teis¢ laisvai nuspresti dalyvauti arba nedalyvauti tyrime. Jiems taip pat
buvo suteikta galimybé atsakinéti | klausimus patogiu metu, nesilaikant konkre¢iy laiko riby.
Klausimai buvo suformuluoti taip, kad uZztikrinty pagarbg respondentui ir i§vengty bet kokio galimo
jzeidimo. Teisingumo principas buvo jgyvendintas, kai respondentai buvo informuoti, kokius
anketos kriterijus jie turi atitikti, kad galéty dalyvauti apklausoje. Buvo prasoma, kad j klausimus
atsakineéty tik tie apklausos dalyviai, kurie atitinka Siuos kriterijus, taip garantuojant tikslios
informacijos surinkimg. Visi surinkti duomenys bus naudojami tik baigiamojo darbo rengimui, o
apklausos rezultatai bus pateikiami apibendrintai, neatskleidziant apklausos dalyviy tapatybés.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrime dalyvavo 111 slaugytojy, dirban¢iy su vyresnio amziaus asmenimis. Analizuojant
tyrime dalyvavusiy asmeny sociodemografinius duomenis buvo vertinama slaugytojy iSsilavinimas,
lytis, amzius, praktinio darbo patirtis su vyresnio amziaus zmonémis, darbo vieta. Remiantis
surinktais tyrimo duomenimis, daugiausiai respondenty tur¢jo slaugos bakalauro (universitetinj ir
profesinj) issilavinimg — 78,3 proc., aukstesnjji — 15,3 proc., slaugos magistro laipsnj turiniyjy
skaicius sudaré 6,3 proc.

Tyrimo metu buvo svarbu jvertinti respondenty lyti. Motery dalis sieké 87,4 proc., vyry dalis
buvo mazesné — tik 12,6 proc. dalyviy. Apklausiant tyrimo dalyvius apie jy lyti, nepasitaiké nei
vieno respondento, pazyméjusio ,,nepageidauju atsakyti variantg.

Analizuojant respondenty amziy, nustatyta, kad 36 proc. dalyviy sudaré 36—45 mety amziaus
grupé. Mazesng dalj sudaré¢ 26-35 mety ir 46-55 mety amziaus kategorijoms priklausantys
asmenys, kuriy dalis atitinkamai pasiskirsté po 24,3 proc. ir po 22,5 proc. Mazesnioji dalis tyrimo
dalyviy yra iki 25 mety amziaus — 8,1 proc., maziausiai respondenty buvo 56—60 mety ir vir§ 60
mety amziaus asmeny grupé — tik po 4,5 proc.

Atlikus apklausg paaiSkéjo, kad 39,6 proc. tyrimo dalyviy turi nuo 1 iki 5 mety darbo
patirties, dirbant su vyresnio amziaus Zzmonémis, nuo 6 iki 10 mety patirties turi 20,7 proc.
slaugytojy, 16,2 proc. sudaro asmenys, turintys 21 ir daugiau mety patirties. Beveik tiek pat, t. y.
11,7 proc., sudaro iki 1 mety darbo patirtj turintys respondentai. Maziausig dalj sudaro nuo 11 iki
15 mety ir nuo 16 iki 20 mety darbo patirties turintys asmenys. Jy dalys yra 5,4 proc. ir 6,3 proc.

Vertinant, kuriose medicinos jstaigose dabartiniu metu dirba slaugytojai, paaisSkéjo, kad
didziausia dalis — beveik pusé dalyvaujanciy tyrime respondenty — 45,9 proc. — savo darbg atlieka
ligoninése. Beveik tiek pat apklaustyjy, 37,8 proc., dirba poliklinikose. Dirbanciy reabilitaciniame
centre ir globos namuose dalyvavusiy apklausoje respondenty skaiCius pasiskirsté dalimis, po 7,2
proc. ir 5,4 proc. Maziausia dalis respondenty (3,6 proc.) atsaké, jog dirba kitame sektoriuje.
apklausty vyresnio amziaus zmoniy savo sveikatg vertino kaip viduting (51 proc.), bloga (11 proc.),
o gerai ja vertino maziausia respondenty dalis — vos 4 proc. Bet gana gerai ir gana blogai sveikata
jvertino po 17 proc. respondenty atitinkamai. Lyginant su atlikto tyrimo rezultatais, beveik pusé
slaugytojy (49 proc.) pastebi, kad didzioji vyresnio amziaus asmeny dalis savo sveikata vertina
blogai. Sis rezultatas atspindi neigiama vyresniyjy asmeny poziirj j savo sveikatos bikle, kuris gali
buti susij¢s su objektyvia sveikatos pablogéjimo patirtimi arba subjektyviu suvokimu, jog sen¢jimas
neiSvengiamai lemia sveikatos praradimg. Beveik tokia pat apklausoje dalyvaujanciy slaugytojy
dalis (32 proc.) pazymi, kad vyresni zmonés savo sveikata vertina nei gerai, nei blogai. Tai rodo
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tam tikrg neutraly poziiirj, kuris gali atspindéti jy sveikatos buklés stabilumg arba abejinguma savo
sveikatos vertinimui. Nedidel¢ dalis slaugytojy (13 proc.) pastebi, kad vyresnio amziaus asmenys
savo sveikatg vertina gerai. Taip pat 5 proc. respondenty nurodo, jog yra tokiy asmeny, kurie savo
sveikatg vertina labai gerai. Sie rezultatai atskleidZia, kad dalis vyresniy suaugusiuyjy islaiko
optimistiS8kg pozitrj | savo sveikatos buklg, nepaisant galimy sveikatos sunkumy. Dar mazesné
dalis, tik 3 proc., nurodo, kad vyresnio amZiaus zmonés savo sveikata vertina itin prastai. Sis
skaiCius yra nedidelis, taciau jis atspindi tg dalj vyresnio amziaus zmoniy, kuriy sveikatos buklé gali
biti labai bloga arba kurie yra itin kritiSki savo sveikatos atzvilgiu.

Labai bloga 3.00
Blogai 4000
Nei gerai, nei blogai 32.00
Geral 13.00
Laba gerai 5.00
10.00 2000 30.00 40,00 50.00 60.00

1 pav. Slaugytojy pasiskirstymas vertinant vyresnio amziaus zmoniy sveikatg (proc.)

Kaip matyti pateiktame grafike (zr. 1 pav.), dauguma slaugytojy dazniausiai dirba su vyresnio
amziaus pacientais, vertinanciais savo sveikatg kaip prasta. Kiek maziau respondenty susiduria su
pacientais, kuriy saviverté neutrali, o retai — su tais, kurie sveikatg laiko gera ar labai gera. Lyginant
ankstesnius tyrimus, pastebima, kad neigiamai savo sveikatg vertinanc¢iy pacienty dalis didéja. Tai
gali lemti fiziologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai. Todé¢l svarbu, kad sveikatos priezitiros
specialistai skatinty pozityvesn] poziiir  sveikata bei sen¢jima, siekdami gerinti vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo kokybe.

Kitame tyrimo klausime respondentams pateikiami teiginiai, siekiant iSsiaiskinti slaugytojy
nuomong apie veiksnius, kurie daro jtaka vyresnio amziaus zmoniy pozidiriui j savo sveikatg (zr. 2
pav.). Dauguma tyrimo dalyviy (61,3 proc.) visi$kai sutinka, kad asmens bendravimo su gydytojais
patirtis daro esming jtakg jo poziiiriui ] sveikatg. Tai rodo, kad sveikatos prieziiiros specialisty
komunikacija su pacientais yra ne tik informacijos perdavimas, bet ir svarbus motyvacijos bei
pozitirio formavimo procesas. Jdomu tai, kad beveik visi respondentai tam pritaria, o tik labai maza
dalis (0,9 proc.) visiskai nesutinka su Siuo teiginiu, tai rodo beveik visuotinj sutarimg $io veiksnio
svarba. Bendravimo su slaugytojais svarbg pabrézia 47,3 proc. apklaustyjy ir visiSkai sutinka su
Siuo teiginiu. Tai rodo, kad slaugytojai taip pat laikomi svarbiais veiksniais, formuojanciais
vyresnio asmens pozilirj j savo sveikata. Sie rezultatai pabrézia sveikatos prieZiiros specialisty
svarba kaip pagrindinius sveikatos ugdymo ir prevencijos lyderius. Pusé¢ dalyvaujanciy tyrime
slaugytojy (49,5 proc.) mano ir visiSkai pritaria ir dar 41,3 proc. sutinka, kad asmens finansinés
galimybés daro jtaka jo poZiiiriui j sveikatg. Tai atspindi suvokima, jog ekonominé padétis tiesiogiai
veikia prieigg prie sveikatos prieziiiros paslaugy, galimybe jsigyti sveikesnj maistg ar dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose. Tik labai nedidelé¢ respondenty dalis (5,1 proc.) tam nepritaria, kas
pabrézia, jog ekonominiai veiksniai yra vienas esminiy elementy formuojant vyresniy asmeny
pozilrj ] savo sveikata. Asmeninés emocinés patirtys ir i§gyvenimai yra dar vienas reikSmingas
elementas, formuojantis Zmogaus poziiirj ] sveikata. 20,7 proc. slaugytojy visiskai sutinka, o 69,4
proc. pritaria, kad Sie veiksniai yra svarbis. Tik nedidelé dalis respondenty (6,3 proc.) §i veiksnj
vertina neigiamai. Tai rodo, kad emocinés patirtys daro ilgalaikj poveiki Zmogaus sveikatos
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suvokimui, motyvacijai ir elgesiui. Galima manyti, jog asmeninés istorijos, susijusios su liga ar
sveikata, tampa pamokomis, kurios lemia poziiirj j sveikatos priezitrg ateityje. Emociné patirtis turi
reik§mingg poveikj, taciau jis yra maziau akcentuojamas nei bendravimas su gydytoju ir slaugytoju.
Socialinis statusas visuomenéje taip pat laikomas reikSmingu poziiirio formavimo veiksniu — 46,3
proc. respondenty tam pritaria, nors tik 15,7 proc. visiskai sutiko su jo svarba. Daugiau nei trec¢dalis
(31,5 proc.) vertino $j veiksnj neutraliai, t. y. pasirinko atsakymo variantg ,,nei sutinku, nei
nesutinku®. Tai rodo, jog socialinio statuso jtaka asmens poziliriui néra tokia tiesioginé kaip
emocing patirtis ar finansinés galimybés, bet vis tiek svarbi platesniame kontekste. Nedidel¢ dalis
respondenty (6,5 proc.) tam nepritar¢, todél Sio veiksnio jtaka vyresniy asmeny poziiirio
formavimuisi yra nevienareikSmé.

m].
Bendravimo su slaungytojais patirfis &

4148”
i
Bendravimo =u gyvdytojais patirfis X 374
: 613
Informacija 13 patikimy medicininiy BL3 v, i
galtiniy 145 :
-7

Iisilavinimas W;H_
135
3
Ryiiai su kitais Fmonémis y 5
Asmens sveikatos radtingumas %
Atsakomybés uZ savo sveikata .lﬁ 279

jausmas. 129 414

Asmenspasitenkinimas teikiamu  mp 7

sveikatos prieZitros paslaugy *

prieinamumu ir kokybe 20
A smens ekonoming 2%
padétis(finansinés galimybés) = 41345
Socialinis statusas visuomengje .
157 ’
Sukauptos asmeninés emocings = .'s'
patirtysir 13gyvenimal T o 604
0 20 40 60 80

m Vizigkai nemtinkn MNemtinlu = Nei mutinku, nei nesutinku Sutinku Vizigka sutinku

2 pav. Slaugytojy pasiskirstymas vertinant, kas nulemia susiformavusj asmens poziiirj apie savo sveikatg (proc.)

Maza dalis slaugytojy, 20,2 proc., pritaria, jog iSsilavinimas nulemia vyresniy asmeny
poZziiirio susidaryma apie savo sveikatg, nors visiSkai su tuo sutinka tik 13,8 proc., taciau beveik
trecdalis slaugytojy (31,2 proc.) tam nepritaria, tai atskleidzia didel¢ nuomoniy jvairove Siuo
klausimu.
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Apibendrinus gautus duomenis, galima teigti, kad visi analizuoti veiksniai prisideda prie
asmens poziiirio formavimosi. Didzioji dalis respondenty pritaria teiginiui, jog bendravimo su
gydytojais ir slaugytojais patirtis, asmens ekonominé padétis bei sukaupta asmeniné emociné
patirtis ir i§gyvenimai yra trys svarbiausi veiksniai, kurie daro reikSmingg jtakg asmens pozitriui
apie savo sveikata susidaryti. Sie rezultatai rodo, kad slaugytojai suvokia kompleksine daugybés
veiksniy sgveikg formuojant vyresnio amziaus zmoniy poziiirj j savo sveikatg. Slaugytojy iSsamiis
atsakymai, atspindintys jy nuomon¢ apie veiksnius, labiausiai lemiancius susiformavusj asmens
pozitrj j savo sveikatg, yra pateikti grafinéje schemoje (Zr. 2pav.). Tyrime buvo siekiama
i$siaiskinti  slaugytojy pozitirj j sveikos gyvensenos formavimo aspekty aktualumg vyresnio
amziaus asmenims.

Pasak Rapolienés ir kt. (2017) tyrimo, sveikatos gerinimo siekiantys asmenys dazniausiai
renkasi Seimos gydytojo ar slaugytojo konsultacijas. Slaugytojai vyresnio amziaus zmoniy démesj
labiausiai atkreipia j rikymo daroma zalg bei fizinio aktyvumo naudg, tac¢iau mitybos ir svorio
mazinimo temos jy konsultacijose aptariamos reciau.

Atlikus surinkty duomeny analize, buvo issiaiskinta, kad 91,9 proc. respondenty teigia, kad
vyresnio amziaus zmonés dazniausiai konsultuojasi sveikos mitybos klausimais. Tai rodo, kad
sveika mityba yra vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos aspekty vyresnio amziaus asmenims,
mitybos kokybé¢ laikoma kertiniu elementu, padedanciu iSlaikyti gera sveikatos bikle ir uztikrinti
ilgaamziskuma. Tiek pat, 91,7 proc., slaugytojy konsultuoja 1étiniy ligy prevencijos klausimais. Tai
pabrézia létiniy ligy prevencijos svarbg siekiant palankaus sené¢jimo vélesniame gyvenimo etape.
Beveik tokia pat respondenty dalis (87,4 proc.) akcentuoja fizinio aktyvumo reik§me sveikatai. Tali
patvirtina, kad reguliarus fizinis aktyvumas yra biitinas gerai savijautai ir sveikam senéjimui.
Psichinés sveikatos iSlaikymo ir stiprinimo aktualumg vyresniems asmenims pabrézé 75 proc.
slaugytojy. Tai rodo, kad vyresni zmonés labiausiai vertina veiklas, kurios tiesiogiai prisideda prie
Ju sveikatos gerinimo ir ligy rizikos mazinimo. Emocinés ir psichologinés gerovés aspektai néra
ignoruojami, tac¢iau néra tokie prioritetiniai kaip fizinés sveikatos sritys. Vis délto ketvirtadalis (25
proc.) mano, kad S$is aspektas néra aktualus, tai galéty signalizuoti apie bitinybe didinti
informuotuma §ioje srityje. Siek tiek maziau apklaustyjy (64,9 proc.) teigia, jog vyresni asmenys
slaugytojy daznai teiraujasi siekdami atsisakyti zalingy jproc¢iy. Nors §io aspekto svarba akivaizdi,
net 35,1 proc. respondenty teigia, kad Sis rodiklis néra aktualus, o 31,8 proc. respondenty nurodo,
kad neaktualus yra neigiamy aplinkos veiksniy poveikio mazinimo aspektas. Toks pozitris gali
rodyti tam tikra vyresniy zmoniy skepticizmg arba mazesnj asmeninj poreikj ir norg keisti savo
Iprocius.

Apibendrinant galima pasakyti, kad vyresni asmenys, siekdami pagerinti savo sveikata, |
slaugytoja dazniausiai kreipiasi jiems aktualiausiais ligy prevencijos bei sveikos mitybos
klausimais. O maziau domisi Zalingy jproc€iy atsisakymu ir neigiamy aplinkos veiksniy poveikio
mazinimu. Tai rodo, kad vyresnio amziaus asmenims ir jy sveikatos specialistams biitina daugiau
démesio skirti kompleksiniam pozidriui ] sveikatg, apimant visus svarbius gyvenimo biido
veiksnius. Lyginant anks¢iau minéto tyrimo rezultatus su gautais tyrimo duomenimis, galima
matyti, kad situacija pasikeité. ISsamis tyrimo rezultatai pateikiami 3 paveiksle.

Pasak Girskienés, Istominos, Jurgucio (2012) tyrimo rezultaty, asmenys, kurie dalyvauja
planuojant savo artimyjy sveikatos priezitirg, pastebi geresng sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
efektyvesnj priezitiros koordinavimg ir uztikrintg testinumg. Didzioji dauguma (82 proc.)
respondenty, jtraukty j artimyjy sveikatos prieZiliros planavimg, sulaukia daugiau rekomendacijy
sveikesnés gyvensenos klausimais.
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3 pav. Slaugytojy poziliris j vyresnio amziaus asmeny sveikos gyvensenos formavimo aspekty aktualuma (proc.)

Palyginus §io tyrimo rezultatus su ankstesniy tyrimu, paaiskéjo, kad didzioji dalis slaugytojy
(86 proc.) pazymi, jog Seimos nariy jsitraukimas j vyresnio amziaus zmoniy sveiko senéjimo
procesa yra esminis veiksnys, galintis prisidéti prie sékmingo senéjimo ir sveikatos gerinimo. Sis
poziiiris pabrézia Seimos vaidmens svarbg tieck motyvuojant, tiek palaikant vyresnio amziaus
asmenis. Dauguma respondenty suvokia Seimos nariy vaidmenj kaip reikSmingg tiek vyresnio
amziaus asmeny fizinei, tick emocinei gerovei. Seimos nariy dalyvavimas gali apimti jvairias
veiklas, tokias kaip pagalba uztikrinant sveika mityba, fizin] aktyvuma, medicininiy rekomendacijy
laikymasi bei emocing paramg. Toks poziliris taip pat gali buti susij¢s su didesniu socialiniu
palaikymu ir motyvacija, kurig vyresnio amziaus asmenys gauna i§ artimyjy, 0 mazesn¢ dalis
slaugytojy (14 proc.) galimai nemato reikSmingo Seimos jsitraukimo poveikio arba mano, kad
sveiko sen¢jimo procese vyresni asmenys turéty biiti savarankiSkesni. Tai gali atspindéti ir kitas
jvairias priezastis. Pavyzdziui, dalis vyresnio amziaus asmeny galbut yra nepriklausomi, gyvena
atskirai nuo Seimos arba nesijaucia reikalingi kity pagalbos sveikatos gerinimo procesuose. Taip pat
tai gali reiksti, kad sveiko sené€jimo procese tam tikri respondentai labiau akcentuoja profesionaly
(pvz., slaugytojy ar gydytojy) vaidmenj, o ne Seimos nariy pagalba.

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, jog dauguma slaugytojy sutinka, kad siekiant
uztikrinti vyresnio amziaus zmoniy gerove ir skatinti sveikg sen¢jimg, yra svarbu jtraukti ir jy
Seimos narius, kad biity galima pasiekti Siy tiksly sekmingai. MaZesné dalis respondenty Seimos
jsitraukimg vertina skeptiSkai, nemato teigiamos naudos, ir mano, kad tai néra svarbu. Lyginant
anks¢iau minéto tyrimo rezultatus su gautais tyrimo duomenimis, galima matyti, kad islieka tokios
pat tendencijos. Tyrime dalyvaujanéiy slaugytojy atsakymai pateikti grafiskai 4 paveiksle.
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4 pav. Slaugytojy nuomonés pasiskirstymas dél vyresnio amziaus zmoniy sveiko sen¢jimo skatinimo ir j jo proceso
Seimos nariy jtraukimo (proc.)
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ISvados

1.  Sveikas senéjimas — tai daugiadimensis procesas, kuris apima fizines, kognityvines ir
socialines Zmoniy sritis. Sio proceso sékmé priklauso ne tik nuo vyresnio amziaus Zmogaus
pastangy siekti s€kmingo senéjimo, nuo aplinkos, kurioje jis gyvena ir jo socialinio statuso, bet ir
nuo prieinamy sveikatos prieziliros paslaugy ir sveikatos priezitiros specialisty veiklos priemoniy,
skirty Siam tikslui pasiekti. Kadangi dauguma pagyvenusiy gyventojy savo sveikatg vertina prastai,
o tai yra nepalanku pozityvaus sen¢jimo skatinimo atzvilgiu, tod¢l svarbu, kad sveikatos priezitros
specialistai, jskaitant slaugytojus, skatinty pozityvy sené¢jima, padédami vyresniems zmonéms
ugdyti sveikg gyvenseng bei priimti realistiSka, taciau optimistiskg poziiirj i savo sveikatos biikle.

2.  Slaugos specialistai, biidami svarbia grandimi sveikatos prieziliros sistemoje, savo
veikla reik§mingai prisideda prie sveiko senéjimo kultiiros formavimo. Atlikto tyrimo rezultatai
atskleidé, kad slaugytojai nuolat tobulina savo kompetencijas, sickdami veiksmingai dirbti su
vyresnio amziaus zmonémis. Skatinant produktyvy senéjima slaugos specialistai dazniausiai teikia
rekomendacijas dél fizinio aktyvumo, subalansuotos mitybos, traumy prevencijos, taip pat prisitaiko
prie individualiy asmens sveikatos poreikiy bei dirba su pacienty artimaisiais. Dauguma slaugytojy
mano, kad asmens sveikatos igiidziy ugdymas bei fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimas yra
efektyviausios priemonés, padedancios uztikrinti sveikg senéjima.
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Summary

Research problem. Aging of the population is one of the main features of modern demographic processes, which
not only forms forecasts for the future, but also becomes an important basis for determining health care tasks. This
phenomenon not only affects economic indicators, but also sets new goals for health care, the main focus of which is
ensuring healthy aging in order to mitigate the impact of an aging society. In view of the modern rapidly aging society
and the growing number of patients with complex needs, it is necessary to pay attention to the activity of the nurse as an
important member health professional, ensuring a dignified and healthy old age. The steady increase in the number of
older people requires the expansion of treatment, care, care and disease prevention services. Therefore, today it is
extremely important to talk about healthy aging and analyze the role that a nurse plays in this area.
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Research object. Nurses' activities to promote healthy ageing.

Research aim: to highlight the activities of nurses in promoting healthy ageing in older people.

Research methods: systematic literature analysis, quantitative descriptive study. The study population consisted
of nurses working with the elderly. Study sample n = 111.

Conclusions. The success of healthy ageing depends not only on the older person's efforts to age successfully,
the environment in which he or she lives and his or her social status, but also on the availability of health services and
the measures taken by health professionals to achieve this goal. Most of the elderly population has a relatively poor
health profile, which is not conducive to promoting positive ageing. It is therefore important for health professionals,
including nurses, to promote positive ageing by helping older people to develop healthy lifestyles and to adopt a
realistic but optimistic view of their health.

As an important link in the healthcare system, nursing professionals make an important contribution to a culture
of healthy ageing.The results of the study revealed that nurses are continuously improving their competences in order to
work effectively with older people. In order to promote productive ageing, nursing professionals usually provide
recommendations on physical activity, balanced nutrition, injury prevention, adapting to the individual's health needs,
and working with patients' relatives. Most nurses believe that developing personal health skills and promoting physical
and mental health are the most effective tools for healthy ageing.
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