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Anotacija

garsus. Aptariamas formy psichologinis poveikis ir svarba formuojant Klaipédos universiteto botanikos sodo erdve.
Straipsnio tikslas — atskleisti kraStovaizdzio psichoemociniy pojuciy per vaizdus, garsus ir kvapus pritaikymo
galimybes, jrodyti teigiama psichologinj poveikj zmogui, i$analizuoti Lietuvos ir uZsienio tyréjy atliktus tyrimus bei
metodus, pritaikyti pojtciy psichologines galimybes Klaipédos universiteto botanikos sodo erdvei.

Reik§miniai ZodZiai: psichoemociniai pojiciai, krastovaizdis, Klaipédos universiteto botanikos sodas.

Abstract

The article deals with the most important landscape psychoemotic sensations that are exposed through images,
scents and sounds. The psychological impact and importance of shaping the botanical garden space of Klaipeda
University are discussed. The aim of the article is to reveal the possibilities of applying landscape psychoemotional
senses through images, sounds and scents, to prove the positive psychological impact on a person, to analyze the
researches and methods carried out by Lithuanian and foreign researchers, to apply sensory psychological possibilities
to the botanical garden space of Klaipéda University.
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Ivadas

Darbo aktualumas. Krastovaizdzio psichoemocinis poveikis — tai gamtos komponenty
visuma,(tokiy kaip gamtos sukeliami garsai: medziy Slaméjimas, paukséiy ¢iulbéjimas, vandens
Ciurlenimas ir t.t. taip pat vaizdai, kvapai ir t.t.), tiesiogiai ir netiesiogiai daranti poveikj Zmogaus
emocinei ir sveikatos busenai. Nuo seno pastebeta, kad zmogaus psichika, ypa¢ veikia jvairi
kompoziciné sandara. Visi kompozicijos elementai, ploksti ar erdviniai, savo kokybe ir
kombinacijomis daro emocionaly poveikj zitrovui. Kuo daugiau jvairiy elementy, tuo sunkiau
pasiekiama jy darnos, bet tokia kompozicija yra jvairesné ir jJdomesné. Anot Zymaus rusy dailininko
Vladimiro Favorskio, kiirinio darnoje slypi grozis, ypa¢ tada, kai ji dar yra paremta prieSybiy
sinteze (Adomonis, 2008). Linijos, formos, spalvos, tekstiiros, garsai, kvapai — visa tai turi tam tikra
numanomg poveikj zmogaus intelektinei — emocinei reakcijai. Pavyzdziui, neabejotina, kad tam
tikra forma, spalva ar kiti dalykai veikia stebétoja (Grecevicius ir kt., 2014). Aplinkos suvokimui
daug démesio skyreé D. Saimonds’as. Savo knygoje ,,LandSaftas ir architekttra® (1965) jis kreipiasi
1 Zmogy, jo pojucius, sakydamas, kad ,,visa, kas kuriama Zmogui, turi atitikti jo mastyma, tenkinti jo
regejima, skonj, klausa, uosle, jutima™. Kiekvieno Zmogaus iSgyvenima galima 1§ anksto jvertinti ir
nustatyti atitinkamus aplinkos parametrus (Conran, 2002). Pagrindiné D. Saimonds’o mintis ta, kad
kurti reikia ne erdve, ne vieta ir ne daikta, o emocijas (Grecevicius ir kt., 2014).

Emocinis ir estetinis architektiirinis poveikis Zzmogui ar Zmoniy grupéms itin reikSmingas tose
teritorijose, kuriose susirenkama praleisti laisvalaikj — ypa¢ savaitgalio ar atostogy poilsio
vietovése. Greta gamtos peizazo, architektiira ¢ia yra antras svarbus démuo, reikSmingas paties
rekreacinio proceso efektyvumui. Kaip yra parod¢ medicininiai tyrimai, rekreacinés aplinkos
estetiné kokybé galy gale veikia net Zzmogaus fiziologija, ne tik psichikg (Stauskas, 2012). Ir
krastovaizdzio visumos, ir atskiry jo komponenty poveikis Zmogaus organizmui yra sudétingas ir
daugialypis. Pagal veikimo pobtdj Stauskas (2012) iSskiria j tiesioginj ir netiesioginj poveikij.
Tiesioginis poveikis pasireiSkia higieniniy salygy visuma bei tiesiogine jtaka fiziologiniams
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procesams. Pavyzdziui, zmogui binant puSyne, oras, prisotintas lakiyjy medziagy, fitoncidy,
palankiai dirgina kvépavimo aparatg. Sustipréja kraujo cirkuliacija, pageréja medziagy apykaita.
Taciau, kaip moko Pavlovas, tokio poveikio negalima laikyti vieninteliu. Organizmas ¢ia bus
(klausos pojuciai, kvapas tonizuoja smegeny zieve ir sukelia tam tikrg nuotaikg. O smegeny Zieve,
kaip jrode akademiko Bykovo mokykla, per vegetatyvine nervy sistema gali veikti visus organus ir
visas organizmo funkcijas (Stauskas, 2012).

Sio straipsnio tikslas — i3analizavus Lietuvos ir uZsienio tyréjy atliktus tyrimus apie
krastovaizdzio sukeliamus psichoemocinius pojucius ir apibiidinus teigiamg kraStovaizdZzio
psichologini poveiki, atskleisti krastovaizdzio psichoemociniy pojuciy per vaizdus, garsus ir kvapus
pritaikymo galimybes Klaipédos universiteto botanikos sodui.

Tyrimy metodai

Taikyti metodai: Mokslinés literatiros analizés metodas naudojamas istirti jau esamag teoring
medziagg krastovaizdzio psichoemocinio poveikio, vaizdy, garsy, kvapy tyrimy srityje, siekiant
suzinoti, kokios sritys jau analizuotos moksliniais metodais, kokie rezultatai gauti, kokios i§vados
padarytos. Sisteminés analizés metodas naudojamas tiriant kraStovaizdzio komponenty: spalvy,
garsy, kvapy, formy vietg psichologiniy moksly sistemoje, krastovaizdzio psichoemociniy veiksniy
itakg Zmogaus psichologinei bisenai, taip pat nagrinéjant skirtingy autoriy keliamas problemas,
ieSkant S$iy problemy sprendimo budy, pritaikant Klaipédos universiteto botanikos sodui.
Apibendrinimo metodas naudojamas darbo i§vadoms suformuoti. Loginis ir tyrin¢jimo metodai
naudojami apdoroti gautus teorinius ir statistinius duomenis, daryti i§vadas.

Tyrimuy rezultatai ir ju aptarimas

Klaipédos universiteto botanikos sode puoseléjamas krastovaizdis, natiirali gamtiné aplinka,
kuri panaudojama ne tik mokslo tyrimams, bet ir kaip rekreaciné aplinka. Zmogus — neatsiejama
gamtos dalelé, kiekvienas gyvas organizmas egzistuoja dél rySiy su aplinka. Gyvos bitybés
egzistencijg salygoja nuolatinis energijos pasipildymas i§ aplinkos. | Klaipédos universiteto
botanikos sodg kasmet atvyksta lankytojy i§ visos Lietuvos ir ivairiy pasaulio Saliy, ne tik apZzitréti
augmenijos, bet ir atgauti jégas, pasisemti energijos. Siekiant patenkinti jvairiy socialiniy grupiy
poreikius Klaipédos universiteto botanikos sode norima sukurti garsy, kvapy ir vaizdy (spalvy)
rekreacine — pazinting erdve. Tokiu atveju lankytojams biity suteikiama ne tik pazintiné, bet ir
psichoemociné — rekreaciné erdvé. Rekreacija — tai Zmogaus sveikatos atgavimas, fiziniy jeégy
atklirimas (susigraZinimas, teigiamos emocines dvasings, kultlirinés psichoemocinés biisenos,
maloniy pojuciy, iSgyvenimy atkiirimas, atnaujinimo procesas. Rekreacijos tikslas — asmenybés
socializacija (Vitkiene, 2002).

Norima sukurti lankytojams ne tik harmoninga, atpalaiduojancia aplinka, kurioje pamirsty
dienos riipescius, bet ir patenkinti jy pazintinius poreikius, todeél Klaipédos universiteto botanikos
sodo erdvé biity pritaikoma psichoemociniams pojuciams, iSskiriant j tris zonas: garsy, kvapy,
vaizdy (spalvy).

Nagrinéjami atskiri psichoemociniai dirgikliai — vaizdai (spalvos ir formos), kvapai, garsai,
kurie sukelia teigiama ar neigiama reakcija (pojiiti). Analizuojant vaizdus, kurie apima forma,
fakttira, spalva ir t.t., didziausias démesys skiriamas spalvoms ir formoms, nes psichoemociniu
pozilriu, tai vienos svarbiausiy psichika veikianc¢iy dirgikliy. ISanalizuojami psichologiniai tyrimai
ir metodai, pritaikymas krastovaizdyje bei rengiant projektus (Lentelé).
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Lentelé. KraStovaizdzio psichoemociniy pojii¢iy analize
Table. Analysis of landscape psychoemotional sensations

VAIZDAI (SPALVOS)

1

2

ApraSymas

Aplinka regéjimo pojuciu gali biiti suvokiama per tam tikras medziy ir kriimy savybes,
pozymius — tai spalva (lapu, spygliu, kamieno, Saku, Ggliy, ziedy, vaisiy), faktiira (lajos, kamieno,
Saky, stieby), forma (lajos, lapuy, Ziedynu, vaisiy), dydj (stambuma) (augalo, jo $aky, lapy, ziedy,
ziedyny, vaisiy). Siy priemoniy pagalba potyriy vietoviy krastovaizdis gali jgauti itin savita ar
tam tikros paskirties aplinkai atpazinti reikalinga vaizda bei nuotaika (Kucinskiené, Baravykaité
ir kt., 2013).

Pasitelkiant chromoterapijos Zzinias spalvos pagalba aplinkoje galima balansuoti emocines
biisenas bei stiprinti psichologini poveiki atsizvelgiant i aplinkos funkcines zonas (Jukonis, 2012).
Psichologiniu ir fiziologiniu spalvos poveikiu buvo dométasi jau nuo seniausiy zmonijos laikuy,
manoma, kad spalvos suvokimo aiskinimas buvo minétas net islamo $venciausioje knygoje —
Korane. Jau Hipokrato laikais spalvos privalumai buvo taikomi jvairiose praktikose bei
medicinoje.

Kiekvienam zmogui svarbios spalvy psichofiziologinés ypatybés. Jos veikia nuotaika,
sveikata, regéjima, mokymasi ir darbo nasuma(Adomonis, 2008).Zeldiniy spalva yra
dekoratyviné savybé. Ji gali buti vadinama ir vizualine (lot. visualis — regimas) savybe.
Vizualinés medziy, kriimy ir kity augaly savybés lemia erdvés estetine ir psichologine nuotaika,
veikia zmogaus psichika ir lemia kompozicinés minties kokybe (Daujotaité, 1998).

Poveikis
Zmogui

Augaly spalvos veikia Zmogaus emocijas, jy pagalba sukuriama estetiSka erdvé, psichologiné
aplinkos nuotaika. Derinant ziedus ir kero spalva, atsizvelgiama ne tik j dekoratyvuma, bet ir j
emocinj spalvy poveikj zmogui (Jakovlevas-Mateckis, 2003). Fiziologinis ir psichologinis spalvy
poveikis organizmui zinomas jau seniai. Pagal emocinj poveikj spalvos skirstomos j $iltas, arba
aktyvigsias (raudona, oranziné, geltona), zmogy aktyvinancias, ir S$altas, arba pasyvigsias
(mélyna, zalia, violetiné¢) — raminanc¢ias (Jakovlevas-Mateckis, 2003). Geltona spalva teigiamai
veikia Zzmogaus psichika (Jakovlevas-Mateckis, 2003). Taciau didelés geltonos spalvos démés
veikia erzinanéiai, vargina (Jonaitis, 2009).Lietuvos krastovaizdziui biidinga zalia spalva ir
jvairiis jos atspalviai. Sios spalvos atspalviy gamtoje ypa¢ daug, todél ji gali biti §viesiai (gerai
nuteikia)ir tamsiai zali (sukelia santGruma), turéti pilka (ramina), melsva (pavargusioms akims),

Ryskiy spalvy regimasis poveikis ne vienodai veikia emocijas skirtingais mety laikais.
Pavasarj ryskios, gaivios besiskleidzian¢iy lapy spalvos dziugina, skatina nora gyventi, kelia
zmogaus aktyvuma. Saulétomis vasaros dienomis, ryskios zeldiniy spalvos gali sukelti neigiamas
emocijas, erzinti. Rudenj smarkiai pakinta lapy spalvos, atsiranda daug ryskiy geltonos,
oranzinés, raudonos atspalviy. Siltos, aktyvios spalvos tampa priimtinos. Sukelia teigiamas,
zadinancias kiirybiskuma emocijas.

Raudonlapiai augalai pagyvina Zzeldiniy kompozicijas, atrodo maloniai. Taciau dideli
raudonos spalvos plotai erzina, ypa¢ apzitirimi i$ arti. Augalai pilkais lapais veikia raminan¢iai,
atpalaiduojanciai. Nedideliame zeldyne pasodinti pilkalapiy ir zalialapiy augaly deriniai suteikia
lyriska nuotaika, skatina svajoti. Pilkos, Zzalsvai pilk§vos, melsvai pilkos spalvy augaly deriniai
naudojami meditaciniuose soduose (Jurkstiené, 2010).

Pritaikymas
kraStovaizdyje

Teisingai bei iSradingai kraStovaizdyje panaudotos Zzeldiniy spalvos lemia kompozicinés
minties kokybe. Spalvos turi ir savo svorj. Jos skirstomos j sunkias ir lengvas. Tamsios spalvos
yra sunkesnés, o Sviesios — lengvesnés. Juy svoris gali bati iSlygintas, tamsios spalvos plota
mazinant, o $viesios — didinant. Derinant lengvas ir sunkias, §viesias ir tamsias spalvas galima
sukurti statiSkumo arba dinamiskumo iliuzija (Adomonis, 2008.).

Spalva ir forma — bene opiausia ir jJdomiausia kompozicijos problema. Spalva pabrézia forma
arba ja niveliuoja. Pastebéta, kad Sviesus daiktas atrodo didesnis ir kartu lengvesnis, tamsus —
mazesnis ir sunkesnis. Sviesi spalva padeda i3ry3kinti plasting forma, o tamsi pabrézia jos silueta.
Ryski spalva nustelbia forma, ji labiau tinka maziems, nutolusiems ir mazai apSviestiems
objektams, o i§ objekty grupés isskiria svarbiausia. Kartais spalvomis paryskinamos atskiros
detalés arba dekoras. Funkcionaliis objektai dazniausiai esti lokaliyjy spalvy (Adomonis, 2008.).
Spalva viena i§ svarbiausiy emocinio poveikio priemoniy. Zalia spalva yra puikus fonas kitoms
spalvoms, labai tinkama darniai aplinkai sukurti. Kuriamuose Zeldynuose zalia spalva turi vyrauti.
Ryskiaspalviai augalai yra matomi i3 tolo, aktyviai pritraukia démesj. Silty, aktyviy spalvy —
raudonos, geltonos — medziy ir krimy reikéty sodinti nedaug, saikingai naudoti augaly
kompozicijose, gali sukelti nerima. Dviejy $ilty ar dviejy $alty spalvy sugretinimas neduoda
malonaus derinio, pavyzdziui, raudonos ir geltonos (Tauras, 1974).
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Lentelés tesinys

1 2
Atlikti tyrimai — Manoma, kad psichofiziologiniai stebéjimai tokie pats seni kaip ir pati spalva. Visos zinios
metodai apie spalvos jtaka atsirado palaipsniui, mokslininkams i$bandant ir taikant jvairias praktikas.
Garsusis psichiatras Maksas Liuseris moksla papildé nauja savoka — chromatipas (kai zmogus
jaucia spalvas savyje ir Salia saves), (gr. chroma — spalva). Jis pirmasis pradéjo tyrinéti zmogaus
elgesj spalviniu pozitiriu. Jo teigimu, individo spalva priklauso nuo jo emocinés biisenos. Pagal
poveiki  zmogaus  psichinei  biisenai
iSskiriamos stimuliuojancios (kurios
dirgina), dezinfekuojancios (slopinancios
dirginima), pastelinés (slopinancios grynas
spalvas),  dezinfestatinés  (sukuriancios
pusiausvyra, nusiraminima), dusliy tony
(nedirginancios, padedancios susikaupti),
Siltos tamsios (stabilizuojancios, inertiskos),
Saltos tamsios (izoliuojancios, slopinancios
susierzinima) spalvos (Lapée, 1980).
Mateckis  (2003)  isskiria  spalvy
derinimo  schema,  kurigsudaro  trys
pagrindinés spalvos — geltona, raudona ir B
mélyna (1 pav.). 2
Johannas Wolfgangas Goethe (1810), B
reikmingo spalvotyros veikalo ,,Spalvy
mokslas* (Farbenlehre) autorius,
harmoningomis spalvomis laiko pagrindiniy .
ir papildomy spalvy poras (raudona — Zalia, 1 pav. Spalvy spektro schema gelems
geltona — violeting, oranziné — mélyna). komponuoti
Tuo tarpu Bauhauzo  déstytojas (Jakovlevas-Mateckis, 2003)
Johanessas Ittenas vadinamuosius Fig. 1. Colors spectrum scheme for flowers
komplementiniy spalvy derinius laiko labai (Jakovlevas-Mateckis, 2003)
kontrastuojanciais, sunkiai suderinamais. Klasikinis derinys — tai trys pagrindinés ir trys
iSvestinés spalvos, esancios spalviniame skritulyje lygiu nuotoliu. Lengviau suderinti neaktyvias,
pastelines spalvas, taciau kontrastingi deriniai yra efektingesni (Adomonis, 2008.).
Pritaikymas Klaipédos universiteto botanikos sodo vaistiniy augaly kolekcijos teritorijoje, panaudojant
Klaipédos esamus augalus, sitiloma viena i$ trijy teritorijos zony — spalvy zona. Psichoemociniu pozifiriu, tai

botanikos sode

viena svarbiausiy psichika veikian¢iy zony. Sumaniai pritaikius spalvy metodus, panaudojant
teigiamas spalvy savybes, galimas stiprus psichoemocinis poveikis.
Spalvy zona suskaidoma j erdves, klasifikuojant pagal spalvy poveikj:
e gerinanti nuotaika ir proting veikla — geltona, oranziné, zalia;
e raminanti erdvé — mélyna, zalia, violeting, pilka, zaliai pilk3va;
e kirybiskuma skatinanti — geltona, oranzinés, raudona, pilka;
e aktyvinanti erdvé — raudona, oranzing, geltona.

VAIZDAI (FORMOS)

ApraSymas

Zmogus, kurdamas ,antraja gamta“, nuo seno remiasi taisyklingy geometriniy formy
désningumais. Jie pasirei$kia formos matmenimis, nusakanciais aukstj, plotj, ilgj ir gylj. Kuo $ie
santykiai artimesni, tuo labiau jau¢iamas formos uzdarumas, statiSkumas ir ramybé¢. Tik ryskiau
pakeitus nors viena santyki, forma tampa kontrastinga, dinamiska.

Aplinkoje esti dvi formy kategorijos: konkrecioji (daiktiné, tradicine) ir abstrak¢ioji
(geometriné, amorfiné, nejprasta). Konkreciosios formos miisy samone¢ veikia jprastiniais
vaizdiniais (medis, paukstis ir kt.). Abstrak¢iosios formos yra tokios, kurios neteikia realiy daikty
atvaizdo. Atviroji forma pasizymi asimetrija, dinamiSkumu, laisvumu, turi ekspresijos ir
dramatizmo jtampa. Kompozicijos vientisumas skirtingai suvokiamas uzdarosiose ir atvirosiose
kompozicijose. Pirmosios blina sutelktesnés, turi aiskesnj centra, o antrosios remiasi pusiausvyra.
Statika ir simetrija blidingesné uzdarumui, o dinamika ir asimetrija — atvirumui (Adomonis,
2008.).

Pritaikymas
kraStovaizdyje

Dauguma tektoniniy formos sprendimy architekttiroje paimta i§ gamtos. Joje matoma didelé
formy ir ju kombinacijy jvairové. Tikslingas sprendimas — naudoti gamtines ttrines formas,
turin€ias tris matmenis: aukstj, plotj, gylj. Tiiriné kompozicija kinta, judant erdvéje. Ji i§ jvairiy
apzvalgos taSky suvokiama vis naujai, todél ir emocijos yra skirtingos (Pridotkiené et al., 2016).
Tikstantmecius Zmogus gyveno su gamta ir gamtoje tarp daugybés rasiy augaly ir
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Lentelés tesinys

1 2
gyviny, su jy formy ir spalvy jvairove. Ilgainiui buvo pastebéta, kad gamta labiau tobula lyginant
su zmogaus sukurtomis technologijomis, todél biitent su ja ir ieSkota analogiju.

Uzapvalinti gamtiniy formy kampai, plastiskos natiiralios linijos, natiiralios spalvos ir
atspalviai, biologinés medziagos, formy lengvumas — tokios pagrindinés bioniniy elementy
ypatybés (Ctunb bronuka..., 2014) (2 pav.).

BIONIN] STILIY FORMUOJANTYS VEIKSNIAI
- KINTANCIOS
FORMU NEGEOMETRINES 5 i
ORIGINALUMAS, FORMOS, Fomfggmﬁim -
PLASTISKUMAS ASIMETRISKUMAS AN A TS
SPALVINE NAUJOS,
HARMONIJA, S T LENGVOS
NATURALUS ! SINTETINES
ATSPALVIAI BRI MEDZIAGOS
GLAUDI ESTETINE IR EKONOMINE SAVEIKA SU GAMTINE APLINKA
vienijantis ir harmonizuojantis veiksnys
2 pav. Bioniniy stiliy formuojantys veiksniai (Pridotkiené et al., 2016)
Fig. 2. Scheme of factors that influence bionic style (Pridotkiené et al., 2016)

Gamtos buvimo $alia trikuma padeda kompensuoti bioninio stiliaus elementai, jy bioninés
formos ir spalvos, ju dinamiskumas ir kt. (Pridotkiené, Baravykaite ir kt., 2016).

Atlikti tyrimai — 1960 m. JAV susikiiré nauja mokslo $aka bionika, tirianti organizmy struktiira, jy gyvybinés
metodai veiklos principus, tinkamus panaudoti technikoje ir architektiiroje. Sig idéja jau buvo iSkéles

Leonardo da Vinci (Adomonis, 2008). Rudolfas Arnheimas teigia, kad be psichologijos mokslo
negalima sékmingai sukurti estetinés formos. Vienas pirmyjy, pradéjusiy nagrinéti krastovaizdzio
formy poveikio zmogui mechanizma, yra krastovaizdzio architekttiros profesorius V. Karmazinu
(Rumunija). Ypatinga démesi jis skiria Zeldiniams, nes juos laiko pagrindiniu kurorty ir poilsio
viety krastovaizdzio elementu. ,,A§ manau, kad plastiné medziy forma ir spalvos yra aktyvi
higieniné ir gydomoji gamtos jéga, kuri turi daug didesne reikSme, negu iki Siol jprasta galvoti, —
sako V. Karmazinu (Stauskas, 2012). V. Karmazinu, atsizvelgdamas j peizazo faktoriy poveiki
per psichika visam organizmui, klasifikuoja i dvi pagrindines grupes: stimuliatyvinius
(skatinancius) ir sedatyvinius. Pirmoje grupéje skiriami erzinan€iyjy ir jaudinan€iyjy faktoriy
pogrupiai (aktyviausieji, antroje — raminanciyjy ir slopinan¢iyjy (maziau aktyvis).

A B
| % | % | é | 6 | Q | ;
Stauskas (2012) isskiria medziy formy klasifikacija pagal jy poveikj psichikai: Medziai su

apvalios formos laja veikia raminan¢iai, saugo psichines jégas, nuteikia pasyviam poilsiui — (B).
Netaisyklingos lajos medziai veikia aktyvinanciai, sukelia neramia biisena — (A) (Stauskas 2012).
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Pritaikymas Bioniniy formy pritaikymas Klalpedos unlversneto botamkos sodo erdveje
Klaipédos % el '
botanikos sode Q‘ﬁ‘,

Qﬂ{"‘%‘:“&ﬁ ik

3 pav. Gyvybés medis 4 pav. Pradinis funkciniy 5 pav. Stilizuotas Gyvybés

(sudaryta autoriy) zony eskizas medzio eskizas
Fig. 3. Tree of Life (sudaryta autoriy) (sudaryta autoriy)
(created by authors) Fig. 4. Initial sketch of Fig. 5. Stylized sketchof
functional zones Tree of Life
(created by authors) (created by authors)

Siekiant sustiprinti emocija ir jprasminti teritorija, forma susieta su Gyvybés medzio idéja.
Gyvybés medis — vaizduoja Visatos gyvybés amzinuma, nesibaigiamuma, nuolatinj gimima,
mirtj, atgimima. Visa tai susieta su augalais, jy sezoninés kaitos procesais, sunykimu ir atgimimu.
Senovés zmonés jzvelgé daugybe medzio ir Zzmogaus panaSumy. Ryski analogija tarp medzio ir
zmogaus kiino: $aknys atitinka galva, Sakos — galiines, kamienas — stuomenj, Serdis — §irdj, o lapai
ir vaisiai — tai Zmogaus mintys ir poelgiai.

KVAPAI

ApraSymas Kvapai veikia nuotaika, emocijas, dvasing ir net fizing biisena. Vaistinés, kvapiosios ir
prieskoninés zolés viduramziais prie dvary ir gyvenamyjy namy buvo auginamos praktiniams
tikslams, nes buvo vertinamos dél kulinariniy ir gydomyjy savybiy (Bartram, 1995; Engrlhard,
2000; Courtier, 1999).

Lietuvoje vis didéja tendencija skatinti, propaguoti, naudoti kvapiuosius augalus teritorijy
zeldinime, nors seniai pripazinta jy jvairiapusé nauda Zmogui. Pirmieji rasytiniai duomenys apie
kvapu naudojima rasti Sumery valstybéje 3000 m. prie$ Kristy. Aromatiniy augaly gydomosios
savybés buvo gerai zinomos senovés Egipte, Kinijoje, Indijoje (Kuc€inskien¢ et al., 2014).

Poveikis Zmogy nuolatos supantys kvapai turi jtakos jo nuotaikai, darbingumui, organizmo gyvybinei
Zmogui veiklai. Maloniis kvapai teigiamai veikia sveikata: Salina stresa, tonizuoja, mazina kraujospiidj,
veikia regéjima, sustiprina virskinimo sistema, pakelia nuotaika. Aplinkoje pasklidusios kvapiujy
medziagy dalelés sumazina Zzalingy priemaiSy kiekj (jas sugeria arba nusodina), padidina
neigiamy jony kiekj ore. Neigiami jonai aktyvina kvépavimo taky gleiving, jutimo receptorius,
nervy gallines, gerina medziagy apykaita, ramina, mazina streso poveikj, didina raumeny galia,
organizmo iStvermingumg. Augaly kvapai gydo ligonius, lavina atmintj, didina darbinguma,
mokymosi efektyvuma, padeda reguliuoti kiino svorj, netgi uzmegzti ir palaikyti gerus
tarpasmeninius santykius bei aukléti vaikus (Baroniene, 2013).

Atlikty sumedéjusiy augaly iSskiriamy kvapiyjy medziagy poveikio zmogui inhaliacijos btidu
tyrimus, galima i$skirti tokj jy poveiki: gydomasis (fitoncidinis, atpalaiduojantis kvépavimo taky,
raumeny spazmus, normalizuojantis kraujospiidi ir pan.),veikiantis emocing biisena (kelia
nuotaikg), relaksacinis (atpalaiduojantis) poveikis (gerina miego kokybe, nuramina),
stimuliuojantis poveikis (pagerina darbo naSuma, stimuliuoja protine veikla, skatina susikaupima
ir pan.), semantinis poveikis (generuoja jvairius prisiminimus) (Kuéinskiené et al., 2014).

Pritaikymas UzZsienio $aliy botanikos soduose, miesty Zeldynuose vis dazniau aptinkama erdviy, kuriose
kraStovaizdyje | augaly savybé kvepéti panaudojama ne tik poilsiui, relaksacijai, bet ir specialiy poreikiy Zmoniy
edukacijai. Regos negalia turintieji gali lankytis kvapiuosiuose augaly soduose ir ten susipazinti
bei pazinti $iuos augalus i§ kvapo. Salia juy patalpintos etiketés, kuriose augaly pavadinimai
uzra$yti Brailio rastu. O Zzeldynuose juos galima naudoti savaiminés inhaliacijos bidu. Kvapiosios
medziagos zmogy veikia psichoemociskai, tuo paciu valo aplinkos ora nuo bakterijy, virusy,
grybeliy ir bacily taip vadinamy fitoncidy pagalba (Kucinskiené et al., 2014).
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Tyrimy rezultatus galima pritaikyti formuojant kvapiyjy augaly zeldynus ar atskiras zeldyny
dalis prie gydymo istaigy: pasyviai gydyti ir kelti teigiamas emocijas $iy jstaigy klientams; prie
mokymo, verslo jstaigy: sukurti erdves su relaksacinj bei stimuliuojantj poveikj turinciais
augalais; gyvenamuosiuose rajonuose: jrengti erdves su atitinkamo kvapo augalais skirtingy
amziaus grupiy lankytojams ir pan. Augalo kvapas gali atstoti tam tikrus Zenklus, kurie atgimsta
misy uoslés centruose ir siejami su kazkada matytaisiais vaizdiniais, kai tame ,,dalyvavo® ir
atitinkamas kvapas.

Lietuvoje auga kvapieji medziai ir krimai. Nuo seno lietuviai sodybose augino aromatinius
augalus ne tik dél naudos ar grozio, bet ir dél ju kvapo. Alyvos (Syringa L.), jazminai
(Philadelphus L.), liepos (Tilia L.) — nuo seno mégstami medziai ir krGimai, neprarade
populiarumo ir $iandien. Kauno Girioniy parke ir Dubravos arboretume pastebima, kad lankytojai
pasivaik$¢iojimams ir ramiam poilsiui pasirenka vietas, greta kuriy yra kvapiyjy augaly.
Suoliukai po zydin¢iomis alyvomis (Syringa L.), jazminais (Philadelphus L.) ar robinijomis
(Robinia L.) retai kada blina neuzimti, o jtakus prie liepy (7ilia L.), magnolijy (Magnolia L.) ar
berzy (Betula L.) nuolat i$eina pasivaik§cioti Seimos su mazais vaikais (Baroniené, 2013).

Atlikti tyrimai —
metodai

Graiky filosofas Aristotelis suskirsté kvapus j SeSias klases, remdamasis ju pajutimu, ir
iSskyré tokias kategorijas: saldls, riigStls, aStrds, riebls, apkarte ir dvokiantys kvapai.
Suskirstymas j SeSias klases liko stabilus iki K. Lingjaus (1707—1778). M. Chastrette (2002)
i§skiria tris biidus, kurie naudojami kvapy klasifikavimo schemose: empirinés (besiremian¢ios
skirtingomis kvapy sukeltomis emocijomis ir patirtimi); pusiau empirinés (remiasi pagrindiniais
kvapais).

Viena i§ geriausiai zinomy sistemy yra Henningo (1916) kvapy prizmé (Goldstein, 1989)
(6 pav., A).

A : B

Puvesiy
AN
N
S
/
/
/

Gardziakvapis

snfaie hizoy
iepaiz huisjady
iede] huisjady

seujwzer

Eterinis
Apelsiny aliejus
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™\, Eterinis : Gardziakvapis

Degesly : Vanilé
S TH : Levanda
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Adtrus L Tuja Acetonas

Terpentinas
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Ciobrelis

Gvazdikeéliai
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sedaIqu|
SeIeysNy
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6 pav. Heningo kvapy klasifikacijos sistema. A — kvapy prizmé, B — kvapy iSdéstymo prizmés
sienoje pavyzdys (modifikuota pagal Goldstein, 1989)
Fig. 6. Hening's scent classification system. A — is a prism of scents, B — is an example of the
scent placement of the prism in the wall (modified by Goldstein, 1989)

Sesiuose kvapy prizmeés kampuose (6 pav., A) isdeéstyti pagrindiniai kvapai: gardziakvapis,
puvésiy, eterinis, dervos, aStrus ir degésiy. H. Henningas iStyré daugiau nei 400 skirtingy kvapiy
medziagy. Sukurtos prizmés pavir§iai buvo skirti atspindéti zmoniy sprendimus apie pateikty
medziagy kvapy panaSuma (6 pav.). Darbe ,,Kvapy poveikio aplinkai valdymas* J. Volodko
(2014) rado, jog dirginant uoslés organus atsiranda signalai, kurie sukelia vengimo ir priartéjimo
elgesj. Uoslés procesas ir elgesio atsakas vyksta periferiniame ir centriniame organizmo lygiuose
(Volodko, 2014).

Pritaikymas
Klaipédos
botanikos sode

Klaipédos universiteto botanikos sodo vaistiniy augaly kolekcijos teritorijoje sitiloma kvapy
zona. Kuri, ypa¢, svarbi jvairiy kvépavimo, psichologiniy ligy gydymui, organizmo stiprinimo
profilaktikai. Kvapy zona biity sukuriama i§ skirtingai kvepian¢iy augaly, suskirstant erdve pagal
kvapy poveikj. Augalai parenkami pagal skleidziamus kvapus:
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e veikiantys emocine biisena — ypac¢ saldis kvapai, pvz.: jazminy (Philadelphus L.), alyvy
(Syringa L.), zydin¢iy obely (Malus Mill.), bijiny (Paeonia L.) ir t.t.;

e proting veikla stimuliuojantys — prieskoniniy augaly kvapas, pvz.. rozmarinai
(Rosmarinus L.), bazilikai (Ocimum basilicum L.), kalendros (Coriandrum sativum L.)
ir t.t;

o relaksaciniai — eteriniai kvapai pavz.: levandos (Levandula L.), monardos (Monarda L.),
métos (Mentha L.), puSys (Pinus L.) ir t.t.;
e aktyvinantys — citrusiniai kvapai, pvz.: citrininis ¢iobrelis (Thymus citriodorus L.), méta
'Eau de Cologne' (Mentha L. 'Eau de Cologne') ir t.t.
GARSAI
ApraSymas Garsas yra tam tikra energija iSreiksta per judesi. Ja sukuria bet kuris virpantis objektas.
Virpantis kiinas virpina oro molekules, oro molekulés virpina ausies biignelius, o $ie siuncia
impulsa smegenims, taip atsiranda tai ka vadiname klausa (S¢elkun, 2017).Nuo seno, remdamiesi
pojtciais, zmonés garso charakteristikas apibrézia auks€iu, stiprumu, tembru (Karazija, 1996).
Unikalas dalykai gali biti ir labai mazi, juos reikia atrasti, beveik viskas turi savo garsa — nattiraly
arba i§provokuota, — sako D. Bielkauskas (Gedutis, 2016).
Poveikis Pastaruoju metu gydymas garsu vis populiaresnis. Vienas i$ labiausiai intriguojanc¢iy mokslo
Zmogui pagristy fakty yra tai, kad garsas veikia panaSiu btidu kaip ir Sviesa, t. y. garso ir §viesos poveikis
prilyginamas vitaminy ir mineraly poveikiui kiinui. Yra jvairiy gydymo garsu biidy — tai muzika,
balsu (dainavimu), delny plek$nojimais (plojimais), gongy, smélio, augaly sékly, pripilty induose,
§laméjimo, bar§kéjimo, jraSytais natiiraliais gamtos garsais, gyviiny balsais ir t.t. Garsai gali
persiskverbti per bet kokia medziaga ir greitai paveikti jos energetika. Si garso savybe taikoma
garso terapijoje — garsu gydoma siekiant fizinés, psichologinés, dvasinés harmonijos ir sveikatos
zmogui (Kucinskiené et al., 2015).

Pritaikymas Zeldynai su ornitochoriniais ir medingais augalais duoda keleriopa nauda zmogui ir aplinkai:
kraStovaizdyje | sukuriama potyriy erdvé ir atliekama dekoratyviné funkcija (puo$ia krastovaizdj Zzydéjimu ir
ry$kiomis uogomis), jame besilankantys pauk3Ciai atlieka sanitaringe funkcija naikindami
kenkéjus, o bi¢iy sunestas medus duoda ir praktine nauda. Visuma teikia Zeldyno lankytojui
teraping nauda. Planuojant potyriy vietoviy teritorijy krastovaizdj, garso pojiciams sukurti galima
panaudoti sumedéjusiy augaly. Juose atsirasty atskiri garso terapiniai sodai ir parkai, kuriy nauda
lankytojui biity tiek relaksacing, tiek gydomoji, tiek pazintiné (Kucinskiené et al., 2015). Vienas
i§ svarbesniy tiek regos, tiek klausos ir, ko gero, visy kity pojii¢iy dirgikliy yra empirinio
patyrimo naujumas, keistumas, nekasdieniskumas. Nejprasti pojuciai iSprovokuoja stipriausias
reakcijas, todél negirdétas garsas turi daugiau galimybiy biti iSgirstas.

Atlikti tyrimai — R. M. Schaferio (1993) sudaryta klasifikacija siekia apimti visas jmanomas garsy rii§is — nuo
metodai iSimtinai gamtiniy (geofonija ir biofonija) iki socialinés kilmeés garsy (antropofonija ir / ar
technofonija). Augaly sukeliami garsai ir jy poveikis Zzmogui dar néra itin placiai tyrinéti, taiau
pavarges Zzmogus visais laikais &jo pailséti | gamta, | savotiSka gydykla (Kucinskiené et al., 2015).
Gamtos garsus sudaro:
e geofonija — ne biologinés kilmés garsai, tokie kaip véjo sukeltas lapy Slaméjimas,
tekan¢io vandens garsas, bangy ir medziy o§imas (7 pav.);

WIND PAVILION I MUSIC INSTALLATIONS
7 pav. Geofonijos garsy 8 pav. Biofonijos garsy 9 pav. Antrofonijos garsy
pritaikymas pritaikymas pritaikymas
Fig. 7. Geophonic sound Fig. 8. Biophonics Fig. 9. Anthroponic sounds
adaptation sound adaptation adaptation
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e Dbiofonija — gyvy organizmy skleidziami garsai, kaip pauk$¢iy ¢iulbéjimas bei jvairiis
zvériy skleidziami garsai (8 pav.);
e antrofonija — zmoniy balsai ir kiti pirmyks¢iai Zzmoniy veiklos garsai, nedirginantys
aplinkos (9 pav.) (Kucinskiené et al., 2015).
Pritaikymas Klaipédos universiteto botanikos sode, garso pritaikymo galimybés labai placios. Todél
Klaipédos atsizvelgiant i garso tyréjy metodus biity sukuriama gamtos garsy zona, panaudojant garsus i§
botanikos sode | gamtos: geofonija, biofonija, antrofonija.
Klaipédos universiteto botanikos sodo vaistiniy augaly kolekcijos teritorijoje garsy zona
suskaidoma j tris erdves, pagal gamtos garsy klasifikacija:
e geofonijos erdvéje numatoma pritaikyti véjo garsy paviljong, vandens cCiurlenima,
medziy §laméjima ir o§ima;
e biofonijos garsy erdvé susidaryty i§ pauks¢iy €iulbéjimo, bi¢iy ir kity vabzdziy dizgimo.
Tam biity parenkamos augaly rasys, pritraukiancius gyvus organizmus;
e antrofonijos erdvé pritaikyta skleisti Zmoniy sukeliamus garsus, panaudojant lauko
muzikos instrumentus.

Apibendrinat psichoemociniy pojuc¢iy analize, galima teigti, jog krastovaizdj kuriantys
veiksniai teigiamai veikia Zzmogaus sveikatg ir psichikos biisena. Taip pat panaudojus pojiic¢iams
sukurtus metodus, galimas platus pritaikymas Klaipédos universiteto botanikos sodo erdveli,
planuojant garsy, kvapy ir spalvy teritorija (10 pav.).

10 pav. KU Botanikos sodo teritorijos koncepcija, suskirstant erdve j tris zonas:
spalvu, garsy, kvapy (sudaryta autoriy)
Fig. 10. KU Botanical Garden Concept, dividing the space into three zones:
colors, sounds, scents (created by authors)

ISvados

1. KraStovaizdzio psichoemocinis poveikis — tai gamtos komponenty visuma, (tokiy kaip
gamtos sukeliami garsai: medziy Slaméjimas, paukséiy ¢iulbéjimas, vandens ¢iurlenimas ir
t.t. Taip pat vaizdai, kvapai ir t.t.), tiesiogiai ir netiesiogiai daranti poveiki Zmogaus
emocinei ir sveikatos biisenai. Tiesioginis poveikis pasireiskia biinant tarp augaly, kurie
skleidzia lakigsias medziagas, o netiesioginis veikiamas per psichika.

2. Spalvotyrininkas Johanas Wolfgangas Goethé sukiiré harmoningy spalvy suderinamumo
skale, kuria remiantis Klaipédos universiteto botanikos sode biity sukuriama spalvy zona,
panaudojant jvairiy spalvy augalus. Sustiprinant psichologinj poveikj, spalvy zona
suskaidoma ] atskiras erdves: proting veiklg stimuliuojanti, raminanti, nuotaika gerinanti,
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aktyvinanti, skatinanti kairybiskumg. Augaly spalvy pagalba Klaipédos universiteto
botanikos sodo lankytojams biity sukuriama harmoninga, rami, atpalaiduojanti, sveikata
gerinanti aplinka.
Moksliniai tyrimai jrode teigiama garsy poveikj Zzmogaus organizmui, kuris pastaruoju metu
vis populiaresnis gydant psichologines ir fizines ligas. Taigi, Klaipédos universiteto
botanikos sodo teritorijoje sitloma sukurti garsy zong, panaudojant gamtos garsus.
Biofonijos garsams sukurti parenkami augalai, kuriuose lankytysi pauksciai, vabzdziai, bités
ir kt., o pritaikant véjo garsy paviljong, vandens ¢iurlenimag, medziy §lamé¢jima, atsirasty
geofonijos garsai. Taip pat botanikos sodo lankytojai galéty patys sukelti garsus panaudojant
lauko muzikos instrumentus, taip atsirasty antrofoniné garsy erdve.
Tyrimai jrodé, kad jvairGs kvapai ne tik praturtina Zmogaus gyvenima ir teikia teigiamy
emocijy, bet turi reik§més sveikatai. Parinkus tam tikras kvapiyjy augaly risis, ir suderinus
kvapus tarpusavyje Klaipédos universiteto botanikos sodo teritorijoje buity sukuriama kvapy
zona, kuri ypa¢ svarbi jvairiy kvépavimo, psichologiniy ligy gydymui, organizmo stiprinimo
profilaktikai. Kvapy zona buty sukuriama i$ skirtingai kvepianc¢iy augaly, suskirstant erdve
pagal kvapy poveiki: veikianti emocing biisena, proting veiklg stimuliuojanti, relaksaciné,
aktyvinanti erdvé.
Krastovaizdzio psichoemocinis poveikis teigiamai veikia Zmogaus bilisena, taip pat pritaikius
krastovaizdzio pojiciy metodus galima sukurti psichoemociniy pojic¢iy aplinkag bet kurioje
teritorijoje. Analizuojant pojiic¢ius per psichologine prizme, pastebimas platus pritaikymas
Klaipédos universiteto botanikos sodo teritorijai, planuojant garsy, kvapy ir spalvy
krastovaizdi.
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Aspects of Evaluation of Psycho-Emotional Landscape Impact for Visitors.
Case of Botanical Garden of Klaipeda University
(Received in January, 2018; Accepted in April, 2018; Available Online from 8" of May, 2018)

Summary

It has been long since noted that the human psyche has a different compositional structure. All elements of the
composition, flat or spatial, in their quality and combinations, have an emotional effect on the viewer. Shapes, colors,
textures, sounds, scents — all of which have a certain implicit impact on the human intellectual-emotional response. For
example, there is no doubt that a certain form, color or other things affects the observer.

The aim of the article is to reveal landscape psychoemotional sensations, images, sounds and scents, to
demonstrate the positive psychological impact on a person, to analyze the researches and methods carried out by
Lithuanian and foreign researchers, to apply the psychological possibilities of senses to the botanical garden space of
Klaipéda University.

The Botanical Garden of Klaipéda University is a cherish of landscape, a natural of nature selection that is used
not only for scientific research but also as a recreational environment. Man is an integral part of nature, every living
organism exists due to its relationship with the environment. The existence of a living being is conditioned by
continuous energy recharge from the environment. Every year in Klaipéda University visitors came to Botanical
Garden, from all over Lithuania and from different countries of the world, not only inspect vegetation, but also recover
strength, gain energy. In order to meet the needs of various social groups, the Klaipéda Botanical Garden aims to create
a recreational cognitive space for sounds, smells and images. In this case, visitors are created not only cognitive, but
also psychoemotional - recreational space. Recreation is the restoration of human health, the restoration of physical
strength (recovery, positive emotional spiritual, cultural psychoemotic state, pleasant sensations, recovery of feelings,
renewal process, the purpose of recreation is the socialization of a personality (Vitkiené, 2002). The aim is to provide
visitors not only a cozy environment relaxing, forgetting worries in a beautiful environment, but also meeting their
cognitive needs, therefore, the Botanical Garden of Klaipéda University is divided into three zones: sounds, smells,
images (colors). This will make the visitor better aware of the experiences of each zone and will experience a stronger
psychological impact.

In order to provide scientifically proven and valid facts, separate psychoemotional sensations — images (colors),
odors, sounds — are considered. Analyze the application of landscape for the preparation of projects. Psychological
research and methods of sensation are also considered.
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