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Anotacija

Fitoterapinéje literatliroje vaistiniai augalai skirstomi j grupes pagal ju gydomasias savybes, pagal jy poveikj,
tinkamuma ligoms gydyti. ISanalizuota vaistiniy augaly grupé kvépavimo taky ligoms gydyti. Joms gydyti
literatiiriniuose Saltiniuose (Lietuvos autoriy jvairaus pobuidZio leidiniai) apie vaistinius augalus rekomenduojamos 86
rasys. 17 i§ ju vartojamos bronchitui gydyti. Atskiruose leidiniuose rasiy skaicius kvépavimo taky ligoms gydyti labai
jvairuoja — nuo 6 iki 38. Dazniausiai gydymui rekomenduojamos 13 ri$iy, kurios paminétos nemaziau kaip 5
leidiniuose.

Reik§miniai ZodZiai: savaiminiai augalai, vaistiniai augalai, fitoterapija.

Abstract

Medicinal plants are grouped according to their remedial features, effect and relevance to cure a disease. The
group of medicinal plants to cure respiratory diseases was analysed. Lithuanian researchers noted that 86 species could
be used to cure these diseases, but in books by different Lithuanian researchers the numbers of plant species to cure
respiratory diseases very differ — from 6 to 38. 17 species are used to care bronchitis. Mostly for treatment of respiratory
diseases 13 species are recommended, which mentioned no less than in 5 books.

Key words: autochthonous plants, medicinal plants, phytotherapy.

Ivadas

Lietuvoje savaime auganciy vaistiniy augaly saraSui sudaryti panaudotas 21-as literatiirinis
Saltinis (vieno ar keliy Lietuvos autoriy paraSyti neperiodiniai leidiniai, iSleisti 1927-2015 m.
laikotarpiu). Tai vaistiniy augaly vadovai, Zinynai, katalogai ir kitokie leidiniai, kurie skiriasi
pateikiamos informacijos apimtimi apie kiekvieng vaistini augalg. | Lietuvoje savaime auganciy
vaistiniy augaly sarasg yra jraSytos 435 raiSys, taciau i sgraso iSbraukus riisis, kurias, kaip vaistiniy
augaly rasis, ivardino tik pavieniai autoriai arba jy vaistinés zaliavos rinkimas Lietuvos
Respublikoje yra uzdraustas (Lietuvos raudonosios knygos rusys), jame lieka 266 rusys. Remiantis
rusies paminéjimo literatliros Saltiniuose dazniu (paminétos nemaziau kaip 9 leidiniuose i§ 21
leidinio), sudarytas pagrindiniy savaime auganc¢iy vaistiniy augaly riSiy Lietuvoje sarasas, i kurj
iraSytos 105 rasys (Motiekaityte, Venckus, 2017).

Farmacingéje literatiiroje vaistiniai augalai skirstomi j grupes pagal jy gydomasias savybes,
pagal juy poveiki, tinkamumg ligoms gydyti. Straipsnyje analizuojamos vaistiniy augaly rusys,
naudojamos kvépavimo taky ligoms gydyti. Bendrojo perSalimo ir bronchito buidingas simptomas —
kosulys. Jam gydyti yra naudojami ir augaliniai vaistai (Kazemekaitis, 2004). Sergant bendruoju
persalimu kosulys gali atsirasti virusinei infekcijai patekus j apatinius kvépavimo takus, dél gerklés
dirginimo nosies sekretui slenkant nosiarykle. Labai daZnai bronchitas prasideda bendrajam
perSalimui budingais simptomais ir tik véliau kosulys tampa dominuojaniu poZymiu. Uminis
bronchitas paprastai pasireiskia sausu varginan¢iu kosuliu ir kar§¢iavimu. Dazniausiai ligoniai kosi
7-10 dieny. Apie 25 proc. pacienty gali koséti ir ilgiau kaip ménesj (Vaisty knyga..., 2012).

Tyrimo tikslas — remiantis Lietuvos autoriy leidiniais apie vaistinius augalus, sudaryti sarasa
savaime auganciy Lietuvoje vaistiniy augaly risiy, vartojamy kvepavimo taky ligoms gydyti;
iSnagrinéti $iy rusiy veikligsias medziagas, gydomaji poveikj, vartojimg oficialiojoje medicinoje ir
fitoterapijoje. Tyrimo objektas — savaime augantys Lietuvoje vaistiniai augalai.
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Tyrimo metodai

Tyrimo metodai — mokslinés informacijos S$altiniy analizé, Lietuvos autoriy fitoterapiniy
duomeny lyginamoji analizé. Laikantis tarptautinés botaninés nomenklatiiros reikalavimy, visy
induo¢iy augaly rusiy lotyniski vardai pateikiami pagal Z. Gudzinsko (1999) sudaryta Lietuvos
induociy augaly sqvadg.

Tyrimo rezultatai

1. Vaistiniy augaly fitoterapiné klasifikacija. 11-os leidiniy (pastaba: to paties autoriaus
skirtingy mety leidiniai prilyginami vienam leidiniui (pvz., Grybauskas, 1927, 1946, Sasnauskas,
2002a, 2002b; Vasiliauskas, 1991, 2015) ir jy tyrimo duomenys pateikti vienoje grafoje) apie
Lietuvos vaistinius augalus autoriai (Budnikas, Obelevi¢ius, 2015; Grybauskas, 1927, 1946;
Gudanavicius, 1960; Jaskonis, 1996; Kalasauskiené, 2009; Kauniené, Kaunas, 1991; Pipinys (red.),
1973; Ragazinskiené, Rimkiené ir kt., 2005; Sasnauskas, 2002a, 2002b; Stirbys, 2006; Vasiliauskas,
1991, 2015) vaistinius augalus suskirsto i fitoterapines grupes pagal jy gydomasias savybes, poveiki
ar tinkamuma ligoms gydyti (pvz., Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms gydyti, kvépavimo taky
ligoms gydyti, zaizdoms gydyti, temperatiirai mazinti, viduriavimui stabdyti ir t. t.). Kiekviename
leidinyje grupiy kiekis skirtingas — nuo 13 iki 26.

2. Vaistiniai augalai kvépavimo taky ligoms gydyti (ir atsikoséjimui lengvinti). Joms
gydyti 11-oje leidiniy i$vardintos 86 riiSys (Lentelé). Atskiruose leidiniuose tokiy riisiy skaiéius
labai jvairuoja — nuo 6 (Kauniené¢, Kaunas, 1991) iki 37-38 (Kalasauskiene, 2009; Sasnauskas,
2002a, 2002b). Visuose leidinivose kvépavimo ligoms gydyti rekomenduojama tik viena rusis
(Thymus serpyllum), po dvi risis — 9-iuose (Pinus sylvestris, Primula veris) ir 8-iuose leidiniuose
(Ledum palustre, Tilia cordata). 18 visy 1 lenteléje iSvardinty rasiy 40,7 proc. rasiy
rekomenduojamos tik viename leidinyje, 20,9 proc. — dviejuose leidiniuose ir 15,1 proc. — trijuose
leidiniuose kaip tinkamos kvépavimo taky ligoms gydyti.

Dazniausiai kvépavimo taky ligoms gydyti Lietuvos autoriai rekomenduoja 13 rasiy (jos
paminétos nemaziau kaip 5 leidinivose (Lentel¢). Tai Cetraria islandica, Ledum palustre,
Origanum vulgare, Pinus sylvestris, Plantago major, Primula veris, Pulmonaria obscura, Rubus
idaeus, Saponaria officinalis, Thymus serpyllum, Tilia cordata, Tussilago farfara, Viola tricolor. 1
lenteléje iSvardinty augaly rusiy rinkimas Lietuvoje yra reglamentuotas teisés aktais (Motiekaityte,
Venckus, 2015).

3. Augaly veikliosios medZiagos kvépavimo taky ligoms gydyti. Svarbiausios augaly
veikliosios medziagos, lengvinancios atsikoséjimg ir gydancios kvepavimo taky ligas, yra gleives,
saponinai ir eteriniai aliejai. Be to, centring nervy sistema ir sausg kosuli slopina alkaloidai. Gleives
kaupia Cetraria islandica, Elytrigia repens, Plantago lanceolata, Tussilago farfara, Verbascum
thapsus,; saponinus — Pimpinella saxifraga, Primula veris, Pulmonaria obscura, Saponaria
officinalis; eterinius aliejus — Asarum europaeum, Glechoma hederacea, Origanum vulgare Thymus
serpyllum; fitoncidus, turin¢ius antimikrobini poveiki — Juniperus communis, Pinus sylvestris;
alkaloidus — Papaver rhoeas, Chelidonium majus. Bronchitui gydyti rekomenduojama vartoti
(Petkov (red.), 1988) Sias vaistazoles: Asarum europaeum, Cetraria islandica, Elytrigia repens,
Glechoma hederacea, Origanum vulgare, Papaver rhoeas, Pimpinella saxifraga, Pinus sylvestris,
Primula veris, Pulmonaria obscura, Saponaria officinalis, Thymus serpyllum, Trifolium pratense,
Tussilago farfara, Verbascum thapsus, Veronica officinalis, Viola tricolor. Visos §ios 17 rusiy,
skirty bronchitui gydyti, yra minimos ir Lietuvos autoriy (Lentele).
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Lentelé. Kvépavimo taky ligy gydymui vartojami vaistiniai augalai, savaime augantys Lietuvoje
Table. Autochthonous medicinal plants of Lithuania usable to care respiratory diseases

o 2
g = 2 o |5
Literatiiros 3altiniai | v | 2 - 2 ~ < ] I~ <
Eil References | & | = = 2 . 3 = E ;
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2|l |o | S|l ||| &]F|& |5 | &4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1. | Thymus serpyllum + + + + + + + + + + + 11
2. | Pinus sylvestris + + + + + + + + + 9
3. | Primula veris + + + + + + + + + 9
4. | Ledum palustre + + + + + + + + 8
5. | Tilia cordata + + + + + + + + 8
6. | Origanum vulgare + + + + + + + 7
7. | Saponaria officinalis + + + + + + + 7
8. | Tussilago farfara + + + + + + + 7
9. | Viola tricolor + + + + + + + 7
10. | Plantago major + + + + + + 6
11. | Cetraria islandica + + + + + 5
12. | Pulmonaria obscura + + + + + 5
13. | Rubus idaeus + + + + + 5
14. | Antennaria dioica + + + + 4
15. | Arctium lappa + + + + 4
16. | Glechoma hederacea + + + + 4
17. | Filipendula ulmaria + + + + 4
18. | Oxycoccus palustris + + + + 4
19. | Melilotus officinalis + + + + 4
20. | Polygonum aviculare + + + + 4
21. | Acorus calamus + + + 3
22. | Agrimonia eupatoria + + + 3
23. | Asarum europaeum + + + 3
24. | Betula pubescens + + + 3
25. | Drosera rotundifolia + + + 3
26. | Juniperus communis + + + 3
27. | Papaver rhoeas + + + 3
28. | Quercus robur + + + 3
29. | Solanum dulcamara + + + 3
30. | Thymus pulegioides + + + 3
31. | Urtica dioica + + + 3
32. | Veronica officinalis + + + 3
33. | Viburnum opulus + + + 3
34. | Achillea millefolium + + 2
35. | Calluna vulgaris + + 2
36. | Chelidonium majus + + 2
37. | Berberis vulgaris + + 2
38. | Betonica officinalis + + 2
39. | Carum carvi + + 2
40. | Crataegus monogyna + + 2
41. | Equisetum arvense + + 2
42. | Geum urbanum + + 2
43. | Hypericum perforatum + + 2
44. | Matricaria recutita + + + 2
45. | Petasites hybridus + + 2
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Lentelés tesinys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
46. | Pimpinella saxifraga + + 2
47. | Polygonatum odoratum + + 2
48. | Ribes nigrum + + 2
49. | Sorbus aucuparia + + 2
50. | Vaccinium myrtillus + + 2
51. | Verbascum thapsus + + 2
52. | Acer platanoides + 1
53. | Alnus incana + 1
54. | Anchusa officinalis + 1
55. | Betula pendula + 1
56. | Bidens tripartita + 1
57. | Capsela bursa-pastoris + 1
58. | Centaurium erytraea + 1
59. | Chamerion angustifolium + 1
60. | Cirsium arvense + 1
61. | Comarum palustre + 1
62. | Consolida regalis + 1
63. | Corylus avellana + 1
64. | Elytrigia repens + 1
65. | Galium odoratum + 1
66. | Iris pseudacorus + 1
67. | Lamium album + 1
68. | Leonurus cardiaca + 1
69. | Lythrum salicaria + 1
70. | Pimpinella major + 1
71. | Plantago lanceolata + 1
72. | Potentilla anserina + 1
73. | Prunella vulgaris + 1
74. | Rubus saxatilis + 1
75. | Salix caprea + 1
76. | Sedum acre + 1
77. | Solidago virgaurea + 1
78. | Stachys officinalis + 1
79. | Symphytum officinale + 1
80. | Tanacetum vulgare + 1
81. | Taraxacum officinale + 1
82. | Thlaspi arvense + 1
83. | Trifolium pratense + 1
84. | Vaccinium vitis-idaea + 1
85. | Veronica chamaedrys + 1
86. | Viola arvensis + 1
Rasiy skaicius l.itel:atﬁros Saltinyje 14 | 2 10| 25 | 37 6 16121138221 22
\Number of species in the references

4. Savaime auganciy vaistiniy augaly Lietuvoje kvépavimo taky ligoms gydyti lyginamoji
analizé. Lietuvos autoriy daZniausiai minimos rusys (paminétos 5—11 leidiniy) yra jrasytos j
Europos farmakopéja (EF) (European Pharmacopoeia, 2016) ir/ar i Rusijos Federacijoje naudojama
farmakopéja (RF) (The State Pharmacopoeia of the USSR, 1990). Siose farmakopéjose aprasomos
vaistiniy augaly riisys ir jy zaliavos, naudojamos farmacijoje ir oficialiojoje medicinoje, sutampa tik
i$ dalies. Rusijos Federacijoje galiojancioje farmakopéjoje i$ 82 riisiy, net 35 riiSys néra jrasytos j
Europos farmakopéja (Shikov, Pozharitskaya et al., 2014).

Apzvelgus dazniausiai Lietuvos autoriy minimas riisis kvépavimo ligoms gydyti, matyti, kad
daugumos jy (11 rd§iy) vaistineé augaliné Zaliava (VAZ) yra naudojama farmacijoje
ekspektorantams gaminti.
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3 radys yra jradytos i EF ir | RF. Tai Thymus serpyllum, kurios VAZ yra Thymi herba
(¢iobrelio zoleé), o veikliosios medziagos (VM) — eteriniai aliejai (timolis, karvakrolis, rozmarino
rigstis), flavonoidai, triterpenai. Origanum vulgare VAZ yra Origani herba (raudonélio Zolé),
VM - eteriniai aliejai (karvakrolis, p-cymenas, terpinenas). Viola tricolor (Viola arvensis — tik RF)
VAZ yra Herba Violae (naslaités zo01¢) (RF) ir Violae herba cum flore (naslaités Zol¢ ir Ziedai) (EF),
VM: metilsalicilo riigstis, flavonoidai, antocianinai, taninai, gleives.

2 radys yra jradytos tik i EF. Tai Primula veris — VAZ: Primulae radix (raktazolés $aknys),
VM: triterpeniniai saponinai, fenoliniai glikozidai. Cetraria islandica — VAZ: Lichen islandicus
(islandinés kerpenos gniuzulai), VM: polisacharidai (licheninas ir izolicheninas), karciosios
lichenolio ragstys.

4 ragys yra jrasytos tik i RF. Tai Pinus sylvestris — VAZ: Gemmae Pini (pusies pumpurai),
VM: terpentinas (monoterpenoidai). Ledum palustre — VAZ: Cormus Ledi palustri (gailio stiebai),
VM: eteriniai aliejai (palustrolis, ledolis), seskviterpenai, tetracikliniai diterpenai. Tussilago
farfara — VAZ: Folia Farfarae (3alpusnio lapai), VM: gleivés, seskviterpenai, ta¢iau sudétyje yra
hepatotoksisky pirolizidino alkaloidy. Plantago major — VAZ: Folia Plantagini majoris (gyslo&io
lapai), VM: glikozidai (aukubinas), gleivés, taninai, fenolinés ragstys.

Lietuvos autoriy dazniausiai minimos 2 rii§ys kaip Zaliava ekspektorantams, néra jrasytos nei
1 EF ir RF. Tai Saponaria officinalis, kurios VM yra triterpeniniai saponinai. Pulmonaria obscura
VM yra gleivés, flavonoidai, taninai, silicio riigstis, alantoinas.

Dar 2 raSys, Lietuvos autoriy daZznai minimos, bet kaip Zaliava ekspektorantams,
nejvardijamos ir vartojamos kitiems tikslams. Tai Tilia cordata (jrasyta i EF). Jos VAZ — Tilia flos
(liepos ziedai), VM: gleivés, fenoliai, taninai. Prakaito iSskyrimg skatina Rubus idaeus (neirasyta i
EF ir RF). Jos VAZ — Folia Rubi (avietés lapai), VM: galotaninai, elagitaninai, flavonoidai.
Vartojama gydyti viduriavimui, burnos ir gerklés infekcijoms.

Lyginamoji analizé atskleidé, kad nagrinéjamu atveju (kvépavimo taky ligos ir kosulio
gydymas) Lietuvos autoriai dazniau nurodo risis, jrasytas i RF (Pinus sylvestris, Ledum palustre,
Tussilago farfara, Plantago major) ir bendras EF bei RF rasis (Thymus serpyllum, Origanum
vulgare, Viola tricolor), nei EF rusis (Primula veris, Cetraria islandica). Dvi dazniausiai Lietuvos
autoriy minimos rusys — Saponaria officinalis, Pulmonaria obscura i farmakopéjas nejrasytos. Dvi
rusys — Tilia cordata, Rubus idaeus nepriskiriamos atsikos¢jimg lengvinanéioms vaistinéms
augalineéms Zaliavoms.

Reciau lietuviy autoriy minimos 73 riiSys yra svarbiis objektai toliau ieSkant augaliniy vaisty
kvépavimo taky ligoms (kosuliui) gydyti, kadangi Lietuvos autoriai rémeési arba vietinémis Ziniomis
apie vaistinius augalus, arba savo laikmecio ir daZniausiai kaimyniniy $aliy mokslo informacijos
Saltiniais.

ISvados

1. Remiantis 11-o0s leidiniy apie Lietuvos vaistinius augalus duomenimis, sudarytas savaime
auganciy Lietuvoje vaistiniy augaly rusiy, rekomenduojamy kvépavimo taky ligoms gydyti
sarasas, 1 kuri iraSytos 86 riisys. 17 i$ jy fitoterapijoje vartojamos bronchitui gydyti.

2. Dazniausiai gydymui rekomenduojamos 13 riisiy (jos paminétos nemaziau kaip 5 Lietuvos
autoriy leidiniuose): Cetraria islandica, Ledum palustre, Origanum vulgare, Pinus sylvestris,
Plantago major, Primula veris, Pulmonaria obscura, Rubus idaeus, Saponaria officinalis,
Thymus serpyllum, Tilia cordata, Tussilago farfara, Viola tricolor.

3. I8 dazniausiai gydymui rekomenduojamy 13 raiSiy, 3 rasys yra jrasytos j Europos ir j Rusijos
farmakopéjas (Thymus serpyllum, Origanum vulgare, Viola tricolor), 2 rusys yra iraSytos tik i
Europos farmakopéja (Primula veris, Cetraria islandica,), 4 ruSys yra jraSytos tik j Rusijos
farmakopéja (Pinus sylvestris, Ledum palustre, Tussilago farfara, Plantago major), 2 rusys
nejrasytos nei j Europos, nei j Rusijos farmakopéjas (Saponaria officinalis, Pulmonaria
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obscura), 2 rusys — Tilia cordata ir Rubus idaeus atsikos€jimg lengvinan¢ioms vaistinéms
augalinéms Zaliavoms nepriskiriamos.
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Autochthonous Medicinal Plant of Lithuania
Usable to Care Respiratory Diseases
(Received in January, 2018; Accepted in April, 2018; Available Online from 8t of May, 2018)

Summary

The list of autochthonous medicinal plants of Lithuania usable to care respiratory diseases with references to 11
books on medicinal plants by Lithuanian researchers was made. 86 species were included to this list. Mostly for
treatment 13 species are recommended, which mentioned no less than in 5 books: Cetraria islandica, Ledum palustre,
Origanum vulgare, Pinus sylvestris, Plantago major, Primula veris, Pulmonaria obscura, Rubus idaeus, Saponaria
officinalis, Thymus serpyllum, Tilia cordata, Tussilago fanfara, Viola tricolor.

From 13 species, which are mostly recommended to care respiratory diseases, 3 species are included to European
Pharmacopoeia and to the Russian Pharmacopoeia as well. They are Thymus serpyllum, Origanum vulgare, Viola
tricolor), 2 species (Primula veris, Cetraria islandica) are included to European Pharmacopoeia only and 4 species
(Pinus sylvestris, Ledum palustre, Tussilago farfara, Plantago major) are included to the Russian Pharmacopoeia only,
2 species (Saponaria officinalis, Pulmonaria obscura) are included neither to European Pharmacopoeia nor to the
Russian Pharmacopoeia. 2 species (7ilia cordata, Rubus idaeus) are not attributed to medicinal plant raw to care cough.

Although 73 species are much rarely mentioned in books by Lithuanian researchers, they are important objects
for further research, because local knowledge as well as scientific information got during 19272015 in Lithuania and
neighbouring countries were used by these authors.
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