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Anotacija

Daugelio autoriy pozitiriu pedagogy ir tévy bendradarbiavimas ugdant autizmo spektro sutrikimg turinéius vaikus
yra reik8mingas ir reikalingas procesas. Gilinantis j pedagogy ir tévy bendradarbiavima ugdant autizmo spektro sutrikima
turinCius vaikus atskleidZziamos jvairios bendradarbiavimo problemos. Todél issikeltas probleminis klausimas, j kurj
bandoma atsakyti — kaip vyksta bendradarbiavimas tarp pedagogy ir tévyugdant autizmo spektro sutrikimg turinéius vaikus.
Atliekant tyrima buvo pasirinkti Sie tyrimo metodai: mokslinés literatiros analiz¢, struktirizuotas interviu, kokybiné tyrimo
rezultaty analizé.

Straipsnyje nurodoma pedagogy ir tévy partnerystés esmé ir prasmé, pagrindiniy bendradarbiavimo nuostaty
visuma, teoriniu ir praktiniu aspektu. Pedagogy nuomone, tévy jtraukimui j ugdymo procesa priimtiniausios ir dazniausiai
naudojamos bendradarbiavimo formos yra $ios: individualtis pokalbiai ir susitikimai, bendri renginiai, $ventés ir i§vykos,
Siek tiek re¢iau ugdomosios veiklos ir susirinkimai. Pedagogai nurodo tokius bendradarbiavimo metodus ir priemones,
susijusias su autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky tévais: jvairlis susitikimai, pokalbiai, susirasingjimas elektroniniais
laiskais, ugdymosi pasiekimy vertinimas ir aptarimas.

Pagrindiniai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Autizmo spektro sutrikimas, dar vadinamas autizmu. Sis sutrikimas
pasireiskia ankstyvojoje vaikystéje. Autizmo spektro sutrikimg néra lengva atpazinti. Jis pasireiskia:
sutrikusia socialine komunikacija, riboty interesy buvimu ir pasikartojanciu elgesiu (Fett-Conte,
Bassolani-Martins, Avanso Rosan, 2014). Siuolaikiniame pasaulyje autizmo spektro sutrikimo tema
yra placiai Zinoma, taciau Lietuvoje $ia tema mazai kalbama (Juchneviéiené, Maciuliené, Juskyté,
2014). Autizmo spektro sutrikimai yra nevienalyté neurologinio vystymosi bukliy grupé, pasizyminti
nuolatiniais daugialypés socialinés komunikacijos ir sgveikos trikumais (Aleksiené, Zviceviciené,
2008).Autizmo spektro sutrikimo kilimo prieZastys lieka neaiSkios iki Siy dieny (Grecucci, Siugzdaite,
Job, 2016). Autizmo spektro sutrikimas gali sukelti dideliy socialiniy, bendravimo ir elgesio problemy.
Vaikai turintys §j sutrikima geba bendrauti, elgtis tinkamai ir mokytis, taciau skirtingai nei dauguma
kity zmoniy, vieniems reikia kasdieniniame gyvenime daugiau pagalbos, o kitiems - maziau. Tik
darnus pedagogy, tévy ir specialisty bendradarbiavimas gali padéti vaikams sékmingai socializuotis
visuomenéje (Encarnacion, Pozo, 2014). Pedagogai ir tévai yradvi sasajos, kurios atsakingos uz mazo
vaiko aukl¢jimg ir paruoSimg savarankiSkam gyvenimui. Jy bendradarbiavimas yra itin svarbus ir
reikalingas, kadangi pedagogai ir tévai tik dirbdami kartu gali pasiekti puikiy rezultaty. Puikis
pedagogy ir tévy tarpusavio santykiai gali sustiprinti tévy ir ikimokyklinio ugdymo institucijos
bendradarbiavimg tarpusavyje, o tai labai svarbu, siekiant bendry tiksly. Visa tai ir pagrindzia
pasirinktos temos aktualuma.

Tyrimo problema: kaip vyksta bendradarbiavimas tarp pedagogy ir tévyugdant autizmo spektro
sutrikimg turincius vaikus.

Tyrimo objektas — pedagogy ir tévy bendradarbiavimas.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pedagogy ir tévy bendradarbiavimg ugdant autizmo spektro
sutrikimg turin¢ius vaikus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai atskleisti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo ypatumus ugdant autizmo spektro
sutrikimg turincius vaikus.

2. Empiriskai nustatyti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo formas ir metodus ugdant autizmo
spektro sutrikimg turin¢ius vaikus.
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Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, struktirizuotas interviu, kokybiné tyrimo
rezultaty analizé.

1. Pedagoguy ir tévy bendradarbiavimo ugdant autizmo spektro sutrikima turin¢ius vaikus
teoriné analizé

1.1. Autizmo spektro sutrikimo apibréZtis, prieZastys ir budingiausi poZymiai

Autizmo sgvoka kilusi 1§ graiky kalbos, ZodZio autos, pirma kartg pamingjo ir aprasé psichiatras
Bleuleris Eugenas 1911 metais. Analizuodamas ir aprasydamas autizmo spektro sutrikimg jis nurodeé,
kad autizmo spektro sutrikimg turintis zmogus yra uzdaras, turi sava “pasaulj”, iSgyvenimus ir j juos
daznai nugrimzdantis. Ankséiau autizmo sgvoka nebuvo vartojama, vietoje jos buvo vartojama —
Sizofrenijos sgavoka. Tuo metu toks savoky vartojimas leido suvokti du skirtingus sutrikimus
(Klimavi¢ius, 2015). Anks¢iau buvo manoma, kad autizmo spektro sutrikimasyra pakankamai sunkus
emocinis sutrikimas arba schizofrenija. Baron-Cohen (2011) teigimu turétume sujungti klasikinj
autizmg ir autizmg derantj su pakankamai aukstu intelektu bei Aspergerio sindromu, kad gautume —
autizmo spektrg. Mickevi¢ien¢, Sinkariova, Perminas (2009) teigimu, autizmo spektro sutrikimas yra
pakankamai plataus spektro sutrikimas, kurj sukelia biologiniai, genetiniai, organiniai veiksniai. Néra
aiSku, kokios yra autizmo spektro sutrikimo pasireiSkimo priezastys. Autizmo spektro sutrikimo
diagnozé nustatoma jau ankstyvajame amziuje. Autizmo diagnozé nustatoma SeSiems i§ tikstancio
vaiky, dazniausiai nustatomaberniukams. Siai dienai tampa aisku, kad tam tikra geny kombinacija gali
jtakoti autizmo spektro sutrikimo atsiradimg. Mokslininkai atsakymy ieSko nuolatos, spé&jimy daug, bet
klausimy dar daugiau (Pilkauskiené¢, 2008). Kita vertus, autizmo spektro sutrikimas jtakoja ir tai, kad
vaikas nustoja jgyti jgiidZius budingus jo raidai arba praranda jau turimus jgtdzius. Baron-Cohen
(2011) teigé, kad vaikai turintys autizmo spektro sutrikimg susidomi nejprastais daiktais, vélai ima
kalbéti, prasti turimi socialiniai gebéjimai, turi ribotg vaizduote, biidingas uzsisklendimas savyje. Kiti
vaikali, turintys autizmo spektro sutrikimg — geba bendrauti, bet nepalaiko akiy kontakto. Pastebimi ir
tokie pozymiai: vaikai turi puikius gebéjimus skaiiavimo srityje, geba tiksliai atkartoti léktuvy
tvarkara$€ius, traukiniy tvarkara$cius, greitai juos jsimena. Labai greitai iSmoksta uZsienio kalbas,
perpranta gramatika, jsimena zodzius, nors iki tol jam sunkiai sekési pac¢iam kalbéti, komunikuoti
(Baron-Cohen, 2011).Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, gali savo i$vaizda niekuo nesiskirti
nuo kity vaiky, ta¢iau daznai Zmogui ziiirint 1§ Salies jie atrodo keisti: uzsidare, grubis,
nebendraujantys su vaikais ar jy aplinkoje esanciais zmonémis. Kontaktas su aplinkiniais yra ribotas,
sudétingas. Autizmo spektro sutrikimas riboja bendravima, komunikavima jgiidziy jsisavinima. Pasak
Ivoskuviené, Urbutytés (2008), “autizmo spektro sutrikimg turinciais asmenimis labai domimasi,
taciau iki $iol lieka daug neaiskumy.Pagrindiniai autizmo spektro pozymiai yra skiriami §ie: vaikas
negeba atjausti; suvokti kity emocijy; jausmy; elgesio; atrodo uzsidarg savyje; nesiekia draugystés su
kitais bendraamziais; pasireiskiantis abejingumas; empatija;itin sunku suprasti verbalinj ir neverbalinj
bendravimg. Bendravimo procese nenaudojaakiy kontakto, savo veido iSraiSkos, gesty kalbos ir kiino
kalbos, susiduriama su veiklos atlikimo problema, vaikas daznai ploja rankomis, sitibuoja, greitai
sukasi vietoje, jautriai reaguoja j triuk§ma, kvapus, prisilietimus, vaizdinius dirgiklius.

Nelieka abejoniy, kad, autizmo spektro sutrikimas yra vienas 1§ sudétingesniy raidos sutrikimy
egzistuojanéiy pasaulyje. Sio sutrikimo paplitimas kas diena didéja. Pastebima, kad jvairiuose
informaciniuose Saltiniuose pradedama vartoti sgvoka — “autizmo epidemija”. Visi skai¢iai parodantys,
kiek pasaulyje yra vaiky turin€iy autizmo spektro sutrikima néra labai tikslus, kadangi ne visiems yra
patvirtintas $is sutrikimas. Galima apytiksliai suskai¢iuoti, kiek i§ viso yra vaiky, kuriems nustatyta
autizmo spektro sutrikimo diagnoze, o kiek dar nenustatyta. Visa tai atskleidzia dar vieng problema,
kurig reikéty iSspresti, kadangi kuo anks¢iau vaikui nustatoma diagnozé, tuo anks¢iau jam galima
padéti (Nacionaliné Svietimo agentiira, 2016).

Taigi, autizmo spektro sutrikimas - jvairiapusis raidos sutrikimas, isrySkéjantis ankstyvajame
amziuje ar tik vaikui paaugus. Jo atsiradimq gali jtakoti genetika, dirvozemio ar oro uzterstumas
cheminémis medziagomis, tam tikry medziagy organizme stoka, maisto perdirbimas ir kt. Autizmo
sutrikimas pasireiskia kalbos ir bendravimo, elgesio sunkumais, pojiciy, mgstymo, vaizduotés
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sutrikimais, socialiniy gebéjimy ir interesy stoka. Sis sutrikimas veikia visq vaiko veiklg - verbaline ir
neverbaling Komunikacijq, socialinés sqveikos su Kitais asmeinis kokybe. Neapibréztas sutrikimo
gyvdymas ar jos eigos Svelninimas reikalingas tam, kad vaikas, o paskui Zzmogus galéty kiek jmanoma
socialiai pilnavertiskai gyventi.

1.2. Bendradarbiavimo ypatumai ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima

Francescon Cittolin (2018) teigimu, bendradarbiavimas - platus bendradarbiavimo tinklas. Viena
i§ sekmeés formy. Jrankis, padedantis siekti uZsibrézty, bendry tiksly.Savrina, Grundey, Berzina (2008)
nuomone, bendradarbiavimas vyksta tik tada, kai du ar daugiau asmeny siekia bendro tikslo ar tiksly.
Taigi, apskritai bendradarbiavimas reiskia, bet kokj bendro pobiuidzio veiklg tarp zmoniy.

Bendradarbiavimo nuostatas atrandame jtvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir
Svietimo ministro jsakymuose ir kituose Lietuvos Respublikos iSleistuose teisés aktuose. Reikéty
pabrézti, kad Lietuvoje yra skatinama bendradarbiauti, siekiant vaiko gerovés. Siuose teisés aktuose
jtvirtintos jvairios nuostatos nuo to, kokiy krypc¢iy reikia laikytis dirbant su vaiku iki to, kaip turi
atrodyti bendras specialisty darbas. Taigi, kas skatina bendradarbiavima? Bendradarbiavimg skatina
tam tikri veiksniai: aktyvus tévy dalyvavimas, vieningumas komandiniame darbe, aktyvus vaiko
dalyvavimo skatinimas, ugdytojy démesys vaikui ir jo problemoms, drgsa kreipiantis pagalbos j
specialistus, kitoks tévy poziiiris j vaiko turimus sunkumus, specialisty jsitraukimas, puikiai veikiantis
partnerystés tinklas, atsakingas poziiiris | vaiko sunkumus, operatyvus reagavimas j juos, specialisty
auksta kvalifikacija, gebéjimas dirbti komandoje, tarpusavio funkcijy tinkamas paskirstymas
komandoje, nuolatinis komandiniy rySiy palaikymas (Kairiené, 2010).Visa tai priartina
bendradarbiaujancias puses prie bendry tiksly jgyvendinimo, teisingo tarpusavio rySio kiirimo,
partnerystés uztikrinimo. Tik bendra veikla, tarpusavio bendradarbiavimas gali duoti norimy rezultaty.
Todél, siekiant vaiko gerovés yra biitinas bendradarbiavimas tarp pedagogy, specialisty ir Seimos
(Burvyte, 2019).Vaiko ugdymosi poreikiy patenkinimas be specialisty jsikisimo ir bendradarbiavimo
néra jmanomas. Bendradarbiavimg skatina suvokimas ir noras padéti vaikui. Daznai vaiko vaiko
sutrikimus pastebi ne tévai, bet pedagogas. Pedagogas, kickvieng ryta dirbdamas su ugdytiniais,
perteikia jiems zinias, formuoja jvairias kompetencijas, bendrauja su jais, jtraukia juos ] ugdymo
proceso eiga. Pedagogas taip pat pastebi ir ugdytiniy ugdymosi pasiekimus ar galimybes, ir supranta,
kad ne visy ugdytiniy ugdymosi galimybés yra vienodos. Suvokdamas, kad vaikas turi sutrikimy,
pedagogas gali kreiptis pagalbos. Siuo atveju pedagogas iesko pagalbos savo ugdymo jstaigoje ar
kreipiasi j Kitas institucijas. [vairiy specialisty ir kompetentingy pedagogy komisija gali duoti teigiamy
rezultaty analizuojant ir vertinant vaiko ugdymosi galimybes, poreikius (Svietimo metodinés
rekomendacijos, 2010). Pedagogai pasirenka jvairias bendradarbiavimo su ugdytiniy tévais formas:
tévy susirinkimai, tévy Svietimas, iSvykos, individualus darbas, Sventés, susira$inéjimas, renginiai,
specialisty konsultacijos (Gustaitien¢, Siriakovien¢, 2020). Tenkinant vaiko ugdymosi poreikius
ugdymo jstaigoje dirbantys pedagogas ir Kiti specialistai suburiami j komanda. Vieno vienintelio ir
visiems pritaikomo bendradarbiavimo modelio — néra. Kiekvienos ugdymo jstaigos, vaiky poreikiy ir
galimybiy skirtumai jgalina sukurti ne vieng bendradarbiavimo modeli ar jo struktiirg (Miltenienég,
2005). Bendradarbiavimo kryptys gali biiti dvi: viding ir iSoriné. Vidiné kryptis apima visus skirtingos
specializacijos zmones, kurie dirba ugdymo jstaigoje, o iSoriné kryptis apima jvairius specialistus,
dirbanéius skirtingose institucijose. Siy specialisty bendradarbiavimas tarpusavyje ir duoda
pakankamai gerus rezultatus ateityje, siekiant vaiko ugdymosi poreikiy patenkinimo (Vaicekauskiené,
2003). Kairiené (2010) analizuodama komandos nariy bendradarbiavimg nurodo, kad
bendradarbiaujant su vaiko Seima specialistai dazniausiai naudoja Sias bendradarbiavimo formas:
konsultacijg ir tiesioginj bendravimag su vaiku. Jos metu specialistai iSsamiai paaiSkina susiklosCiusig
situacijg, atsako j tévams ripimus Klausimus, o klausimy biina labai daug ir jvairiy. Informacijos
pateikimas tévams apima Siuos buidus: pademonstruoja arba iSsamiai paaisSkina, kokie veiksmai bus
atliekami vienu ar kitu momentu, pasitloma tévams perskaityti informacijos Saltinius, kurie
supazindina tévus su susiklos¢iusig situacija. Specialistai taip pat vertinimo metu supazindina tévus su
gautais vertinimo rezultatais, nurodo, vaiko problema. Tévams pateikiama informacija susijusi su
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vaiko raida, teikiamos jvairios suformuotos rekomendacijos, kurios taikomos ne tik ugdymo jstaigoje,
bet ir vaiko namuose. Specialistai nurodo, kad tam, kad pagalba vaikui biity teikiama yra reikalingas
tévy noras bendradarbiauti, problemos suvokimas ir supratimas, kad problema reikia spresti, aktyvus
dalyvavimas ugdymo procese, bendri liikes¢iai vaiko atzvilgiu. Specialisty bendradarbiavimas remiasi
modeliu, kuris nukreiptas j informacijos keitimgsi vienas su kitu, konsultacijas, problemos ar problemy
aptarimg, vaiko jgtdziy formavima, testinuma. Kalyva (2013), analizuodama tévy, kuriy vaikai turi
autizmo spektro sutrikima, pabrézia, kad specialistai ir tévai turi bendradarbiauti tarpusavyje, norédami
suteikti visapusiyka pagalbg vaikui. Tévai traktuojami kaip partneriai, konsultantai, vaiko globéjai ir
réméjai. Tévai, bandydami padéti, daZnai siekia dirbti kartu su specialistais ir jy vaikai dazniausiai
jveikia sunkumus, todél, svarbu padidinti tévy savarankiskuma ir skatinti jy jsitraukimg j sprendimy
priémima.Jungtinéje Karalystéje vaikui pagalba teikiama taikant intervencijas ir tévy mokymo
programa, j kurig jtraukiamos vaiko elgesio analizés, vaiko draugy ratas, vaiko kalba, kasdienio
gyvenimo jgudziy ugdymas, ankstyvojo ugdymo programa, speciali vaiko adaptacijos programa,
jvairios terapijos, susijusios su muzika, paveiksléliy sistema, autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky
ugdymo programa. Jungtinéje Karalystéje pedagogai intensyviai ir Kruopséiai jsigilina j kiekvieng
problema ir bando jveikti visus sunkumus kartu priimant j komanda: vaiko tévus ir kitus specialistus.
Taciau, Jungtingje Karalystéje autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky pagalbos teikimas priklauso ir
nuo ugdytinio intelekto. Ugdymo forma skiriama atsizvelgus j Svietimo jstaigos specialistus, jy patirt]
nei nuostatas. Ugdymo metu iSkylancios problemos ir neaiSkumai sprendZiami siunciant vaika
vertinimui. Visa ugdymo jstaiga skatinama ugdymo aplinkg pritaikyti pagal ugdytinio poreikius.
Teikiant pagalba ar ugdant, autizmo sutrikima turintj vaika, Jungtin¢je Karalystéje yra taitkomos tokios
nuostatos:

o Reikia suprasti autizmo spektro sutrikimui biidingas savybes;

Reikia turéti ziniy apie autizmo spektro sutrikima;

Gebéti atpazinti autizmo spektro sutrikima ankstyvoje fazéje ir taikyti intervencija;

Reikia aktyviai bendradarbiauti su tévais, teikti jiems pagalba sudarant pagalbos Seimai plana;
I ugdymo procesg itraukti vaika, atsizvelgiant | jo nuomong;

Reikia bendradarbiauti su kitomis institucijomis padésian¢iomis jgyvendinti intervencija
(Skucaite, Karmaze, 2011).

Danijoje pagalba teikia Nacionalinis autizmo centras, kuris priklauso socialiniy reikaly
ministerijai. Sis centras uztikrina kokybiska pagalba asmenims, kuriems pripazintas autizmo spektro
sutrikimas. Jis renka informacijg apie autizmo spektro sutrikimg arba ja kuria, remiasi ir kity valstybiy
patirtimi, stebi tyrimuose uzfiksuotus duomenis, atnaujina, pateikia jvairius straipsnius, projektus,
bendradarbiauja su kitomis uzsienio ar Danijos valstybinémis institucijomis, organizacijomis, kaupia
duomeny bazése jvairia medziagg, literatlirg, Saltinius, leidzia: broSitiras, lankstinukus, vaizdo
medziagg, knygas autizmo spektro sutrikimo tema, rengia ir organizuoja paskaitas tévams apie autizmo
spektro sutrikimg. Manoma, kad labai mazai démesio skiriama autizmo spektro diagnozes tikslinimui,
o didziausias démesys skiriamas ugdymo strategijy paieSkoms. Autizmo spektro sutrikimg turintys
vaikai Danijoje dazniausiai ugdomi specializuotose ugdymo institucijose ir jam tenka vieno specialisto
priezitra. Nezidirint ] §ig problema, Danijoje atrandama daug gery patir¢iy, ugdymo programy,
padedanc¢iy suvokti, kaip dirbti su autizmo spektro sutrikimg turinéiais vaikais (AliSauskas,
Alisauskiené, Gerulaitis, Kaffemaniene, Meliené, Milteniené, 2011). Taigi, svarbiausias pedagogui
ugdan¢iam autizmo spektro sutrikimg turin€ius vaikus uzdavinys — Zziniy, bendravimo jgudziy,
gyvenimo jgudziy formavimas vaikams. Kiekvienam vaikui turin¢iam autizmo spektro sutrikimag turi
buti sudaroma ugdymo programa, kuri orientuota j aplinkos kiirimg, kalbos ugdyma, bendravimo
skatinimui, tiksly nustatymg ir sekimg. Pastebima, kad autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai
bendraudami su gyvinais ar dalyvaudami veiklose su jais jauciasi labai gerai, gyviinai vaikams padeda
jveikti autizmo spektro sutrikimo simptomus, pvz., geriau vaikai miega, tampa ramesni, labiau
susikaupia, pradeda bendrauti. Manoma, kad pedagogai ir specialieji pedagogai daro didZiausig jtaka
bendradarbiavimo efektyvumui ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus. Triksta tyrimy,
susijusiy su pedagogy, tévy, specialiyjy pedagogy bendradarbiavimu. Triksta ir jy pozitriy analizés
apie bendradarbiavima, tenkinant vaiko ugdymo poreikius (Milteniené, 2004). Pedagogai, vaiko tévai
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ir specialistai daro didZiausig jtakg bendradarbiavimo efektyvumui ugdant autizmo spektro sutrikimg
turinius vaikus. Specialistai yra svarbis, bet svarbiis Siuo atveju yra ir vaiko tévai. Daznai pedagogas
ir specialistas tévams paskiria vykdytojy vaidmenj arba jvardija tai — partneryste. Reikia tévus jtraukti
ne tik j ugdymo procesa, bet ir ugdymo jstaigos bendruomenés gyvenima, jeigu informacija perduota
bus i$ ugdymo jstaigos tévams, sickiamo bendradarbiavimo ¢ia nebus, nes tévai bus tik jpareigojimy
vykdytojai, pareiSkiantys savo priestaravimus savo likescius (Miltenien¢, 2004). Europoje, Svietima
reglamentuojanciose dokumentuose, bendradarbiavimas ugdymo procese laikomas vertybe,
siekiamybe, priemone tam tikriems tikslams pasiekti. Bendradarbiavimas tarpusavyje suteikia
galimybe pakeisti ugdymo dalyviy jsitikinimus, nuostatas, skatina tarpusavio informacijos dalinimasi,
naujy ziniy jsisavinimg (Miltenieng¢, 2005).

Apibendrinant galima teigti, kad bendradarbiavimas yra vertybé, kuri laikoma, kaip priemone
tam tikriems tikslams pasiekti. Vaiko ugdymosi poreikiy patenkinimas be specialisty jsikisimo ir
bendradarbiavimo néra jmanomas, todél tévy, pedagogy ir specialisty bendradarbiavimas yra labai
svarbus ir reikalingas. Bendravimas laikytinas vienas iS§ pagrindiniy Zmogaus gebéjimy,
vertybiy, kurios turéty biiti vertinamos.

2. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimo ugdant autizmo spektro sutrikima turincius vaikus
tyrimo rezultaty analizé

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimo proceso dalyviai.Tyrimas buvo atliktas 2021 metais. Siekiant istirtipedagogy ir tévy
bendradarbiavimg ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus buvo parengtas tyrimo
instrumentas: interviu klausimynas pedagogams. Remiantis sudarytu klausimynu buvo apklausti Sesi
ikimokyklinio ugdymo pedagogai, ugdantys autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus. Tyrimo
dalyviai buvo atrenkami remiantis vienu i$ netikimybinés atrankos tipu, t.y patogiaja atranka. Buvo
pasirenkami tie generalinés aibés vienetai, kurie buvo lengvai prieinami. Tyrime dalyvavusiems
informantams yra suteikiama koduoté. Tyrime dalyvave informantai pazymeéti raidémis: A, B, C, D, E
ir F.

Atlickant tyrimg buvo pasirinkti Sie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé,
struktlirizuotas interviu, kokybiné tyrimo rezultaty analizé. Remiantis parengtu kokybinio tyrimo
klausimynu, buvo renkami tyrimo duomenys.Tiriamiesiems pateikti atviri klausimai suteiké galimybe
suvokti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo ypatumus, ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius
vaikus. Gauti tyrimo rezultatai iSanalizuoti ir susisteminti, naudojant Microsoft Office kompiuterine
programa. Tyrimo rezultaty susisteminimui buvo taikomas kokybinés tyrimo rezultaty analizés
metodas, kategorijos ir subkategorijos sudarytos atsizvelgiant j teoring darbo analizg, informanty
pateikti atsakymai pagrijsti jvairiy autoriy nuomonémis ir teiginiais.

Tyrimo etika. Remiantis konfidencialumo, pagarbos, anonimiskumo principais, konfidenciali
tyrimo dalyviy informacija néra ir nebus atskleidZiama.

3. Pedagogu ir tévy bendradarbiavimo ugdant autizmo spektro sutrikima turin¢ius vaikus
tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo metu informanty buvo prasoma nurodyti vaiko su autizmo spektro sutrikimu, kuris yra
ugdomas jy grupéje, budingiausius bruozus.Atsakymai, gauti i§ pedagogy interviu metu, apibendrinti ir
pateikti 1 lentel¢je. Vieno ir konkretaus autizmo spektro sutrikimo bruozo, kaip rodiklio néra,
dazniausiai pasireiSkia keletas jy. Daugumos informanty (4) teigimu, vaiko autizmo spektro sutrikimu,
kuris yra grupéje, biidingiausi bruozai pasireiskia socialinés sqveikos sutrikimy srityje. Informanty
atsakymai i§ dalies sutampa su Ivoskuvienés, Urbutytés (2008) tyrimo rezultatais. Autorés jvardija
Siuos pagrindinius bruozus, btidingus autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams: doméjimasi savo
ranky pirStais, nesidoméjimg Zzaislais, nuolatinj supimasi, akiy kontakto vengimg ir pan. Pasak
Zvicevicienés, Aleksienés (2008), autizmo spektro sutrikimas yra labai sudétingas raidos sutrikimas,
kuris pasireiskia verbalinio ir neverbalinio bendravimo sutrikimais. Siai autoriy nuomonei pritaria ir
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dalis informanty (2), kurie nurodé, kad vaiko, turinfio autizmo spektro sutrikima, esancio grupéje,
btudingiausi bruozai apima ir verbalinés ir neverbalinés kalbos sutrikimus.

1 lentelé. Vaiko, ugdomo grupéje su autizmo spektro sutrikimu, biidingiausi bruozai

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
Bruozai, budingi vaikams, Socialinés sgveikos ,»-..Nenoras bendrauti su grupés draugais...” (A);
kuriems diagnozuotas sutrikimai »-..UZsidarymas savyje, abejingumas... (C);
autizmo spektro sutrikimas »-..Akiy kontakto vengimas...“ (A, C, E, B);
Verbalinés ir »---Sakytinés kalbos vélavimas, girdéty fraziy nuolatinis
neverbalinés kalbos kartojimas arba atkartojimas...* (A);
sutrikimai »..Vaikui nepavyksta atkartoti gesty, palaikyti pokalbj. Jie
sunkiai bendrauja...” (B);
Padidintas jautrumas »-..Jautrumas pasaliniams garsams arba triuk§mui...“ (D);
stimulams »..Uzsidengia akis nuo jj blaskancios $viesos, skleidzia garss,
siekdamas paSalinti jj blaskancius faktorius. ... (B);
Elgesio sunkumai ,.-..Vengia fizinio kontakto...“ (D);
,....Budingas nervingumas, agresija... (E).

Saltinis: sudarytas autoriy remiantis atlikto tyrimo duomenimis, 2021

Informanty nuomong¢ patvirtina ir Grigénaité (2020), kuri teigia, kad autizmo spektro sutrikimg
turintys vaikai pasizymi jvairiais poZymiais, vienas i§ jy yra komunikacijos sutrikimo problemos. Anot
dalies informanty (2), vaiko su autizmo spektro sutrikimu, ugdomo grupéje, budingiausiems bruozams
priskiriami ir pojiciy sutrikimai, t.y padidintas jautrumas aplinkos dirgikliams. Pasak Ulevicittés,
Gaigalienés (2008), daugelio autizmui priskirty sutrikimy paSalinti ar i§gydyti néra galimybés, taciau
atsizvelgiant | pojii¢iy problemas, ypatumus, galima rasti tam tikry sunkumy jveikimo budus,
padésianCius vaikui tapti bent kiek nepriklausomam nuo kity Zzmoniy, savarankiskesniam. Anot
Saveikienés (2018), autizmo spektro sutrikimui yra badingas elgesio sutrikimas. Pasak autorés,
autizmo spektro sutrikimo simptomatika lemia tam tikrus raidos nuokrypius, kurie apima daug
veiksniy ir kurie trunka visa gyvenima. Vienas i3 tokiy ir yra elgesio sunkumai. Siai nuomonei i§ dalies
pritaria ir informantai (2), kurie teigia, kad vaiko su autizmo spektro sutrikimu, ugdomo jy grupéje,
budingiausi bruozai apima ir elgesio sunkumus.

Apibendrinant informanty atsakymus, galima teigti, kad vaiko su autizmo spektro sutrikimu,
ugdomo grupéje, bidingiausi bruozai yra: socialinés sqveikos sutrikimai, verbalinés ir neverbalinés
kalbos sutrikimai, padidintas jautrumas stimulams, elgesio sunkumai.

Tyrimo metu noréta iSsiaiskinti, kokios pagalbos teikimo riiSys naudojamos, bendradarbiaujant
su autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky tévais (Zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Pagalbos risiy teikimas, bendradarbiaujant su autizmo spektro sutrikima turinéiy vaiky tévais

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
Pagalbos teikimo | Tévy Svietimas ,»...Periodiskai ruoSiu lankstinukus autizmo tema...« (A), (E);
rusys, »---Stengiuosi nurodyti literatiirg, kuri nuraminty, supazindinty su autizmo
bendradarbiaujant spektro sutrikimu...* (B);
su autizmo »-..Organizuojame susirinkimus...* (C);
spektro sutrikimg ,»-..Nurodau keletg internetiniy Saltiniy ...“ (A), (F);
turinéiy vaiky ,,...Teikiu informacijg juos dominancia tema, Kuri susijusi su autizmo
tévais spektro sutrikimu...* (B), (E).
Kompleksiné »-..Kreipiuosi j vaiko gerovés komisija deél vaiko specialiyjy poreikiy
pagalba arba patenkinimo...“ (E);
komandinis darbas | ,,...Padedu suburiant vaiko gerovés komisijos narius bendram darbui,
siekiant visapusisko vaiko poreikiy patenkinimo...* (F).
Nukreipimas pas »--. Rekomenduoju tévams kreiptis | Seimos konsultantus, psichologus,
specialistus jvairius terapeutus...* (C);
»-.. Visada nukreipiu link specialisto, jeigu matau, kad problema gilesné ir
reikalingas kitos kvalifikacijos Zmogaus jsikiSimas...“(D).
Tyrimy »-..Atliekami tyrimai, kurie leidzia suvokti, kokios pagalbos tévai tikisi,
organizavimas kokia ji reikalinga...“ (C).

Saltinis: sudarytas autoriy, remiantis atlikto tyrimo duomenimis, 2021
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Didzioji dalis informanty (5) pagalbos teikimui jgyvendinti pasirenka tévy Svietimg.Tyrimo
rezultatai atliepia Lelifigienés, Simanavicittés (2010) mintis: tévy Svietimas remiasi sékminga vaiko
socializacijos prielaida. Autorés nurodo, kad tévy Svietimas garantuoja jy pilnavertj dalyvavima
ugdymo procese, nes Siuo biidu yra sudaromos salygos jgyti reikiamy ziniy. Daugumainformanty (4)
akcentuoja tévy nukreipimg pas specialistus. Jy atsakymai sutampa su Samsonienés, Bencion Malkin,
Kairio, Juozulyno (2017) nuomone: specialistai daro didele jtaka Seimai, jos gyvenimui ir gerovei. Kita
dalis informanty (2) nurodo padedantys tévams sutelkti komandg vaiko specialiyjy poreikiy
patenkinimui, problemoms spresti, nukreipia j Vaiko gerovés komisijg. Anot Baraldsnés, Vaskienés
(2013), Vaiko gerovés komisijai pavesta jvairiy funkcijy, kurios padeda iSspresti jvairias iSkilusias
problemas, susijusias su vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy patenkinimu. Vienas informantas (1)
pagalbos teikima sieja su tyrimy organizavimu. Siy tyrimy esmé, anot informanto, i$siaigkinti,kokios
pagalbos tévai tikisi ir noréty sulaukti i§ pedagogo.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad pedagogai stengiasi dél vaiko
gerovés, bendram darbui pakviesdami jvairius specialistus. TOKiu biudu stengiamasi surasti
efektyviausius pagalbos teikimo biidus ir formas.Dazniausiai teikiama pagalbos risis yra tévy
Svietimas, kurio metuteikiama tévams jvairi informacija apie vaiko raidos ypatumus, ugdymosi
pasiekimus, psichologinés pagalbos Saltinius.Kitos naudojamos pagalbos formos, bendradarbiaujant
su autizmo spektro sutrikimq turinciy vaiky tévais, yra Sios: komandinis darbas, nukreipimas pas
specialistus, tyrimy organizavimas. Pedagoginés pagalbos teikimas tévams pagerina tévy psichologing
biseng, padeda suvokti bendradarbiavimo proceso esme bei naudg, siekiant patenkinti vaiko poreikius
ir uZtikrinti jo gerove.

Interviu metu noréta atskleisti, kokias bendradarbiavimo formas pedagogai naudoja, jtraukdami
tévus, auginancius autizmo spektro sutrikima turin¢ius vaikus, j ugdymo procesg (zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Bendradarbiavimo formy naudojimas, jtraukiant autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky
tévus j ugdymo procesa

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Bendradarbiavimo | Individualtis pokalbiai ir ,»...Individualts pokalbiai...“ (A), (B), (D), (E);

formy susitikimai ,»...Pokalbis telefonu...“ (D);

naudojimas, ,»-..Individual@s susitikimai...* (A);

jtraukiant autizmo »...Supazindinu tévus su vaiko pasiekimais, elgesiu...“ (B), (C),

spektro sutrikimag (F)...“.

turinéiy vaiky Susirinkimai »---SUsirinkimai...“ (A), (F);

tévus j ugdymo Bendri renginiai, $§ventés ir | ,,...Bendros $ventés...*“ (C);

procesa i$vykos »...Kvie€iu | bendruomenés organizuojamus renginius...“(A), (B),
(D), (B), (C);
...Jvairios i§vykos...“ (F).

Ugdomaosios veiklos »...Organizuojame jvairiomis temomis atviras ugdomasias

veiklas...“ (B), (C), (F).

Saltinis: sudarytas autoriy, remiantis atlikto tyrimo duomenimis, 2021

Turédami daugiau Ziniy, praktiniy jgtidziy, pedagogai gali bendradarbiaudami tas Zinias perteikti
tévams. Visi informantai (6) nurodo naudojantys Sias bendradarbiavimo su tévais formas: bendrus
renginius, Sventes ir isvykas, kurios, anot Kaffemanienés ir Zukaités (2008), taikomos norint
suplanuoti, individualizuoti ar sumodeliuoti specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky ugdyma. Remiantis
gautais tyrimy rezultatais, galima teigti, kad didzioji dalis informanty (5) tévy jtraukimui j ugdymo
procesa renkasi individualius pokalbius ir susitikimus, kurie, pasak Miltenienés (2005), yra dazniausiai
pedagogy pasirenkama bendradarbiavimui su tévais forma. Anot Vijunaités ir SluSnienés (2018),
individualios bendradarbiavimo su tévais formos, tai tokios formos, Kurios taikomos vis dazniau,
atsizvelgiant | Siandieninj gyvenimg, atsirandancias naujoves ir $iy naujoviy pritaikymo galimybes.
Pasak Gricitnaités (2016), ugdymo jstaiga, norédama teikti kokybiskas paslaugas, turi identifikuoti
tévy poreikius, likescius, patirtj, vertybes bei jtraukti tévus j ugdomasias veiklas, siekiant efektyvios
partnerystés uztikrinimo. Siai nuomonei i§ dalies pritaria ir pusé tyrime dalyvavusiy informanty (3),
kurie nurodé, kad siekiant efektyvaus bendradarbiavimo su tévais, auginanciais autizmo spektro
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sutrikimg turinCius vaikus, ] ugdymo procesg jtraukti juos yra bitina. Pasak Gelzinytés, Bagdono
(2016), susirinkimai yra viena i§ sékmingo bendradarbiavimo su tévais formy. Siai nuomonei pritaria
ir informantai (2).

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad tévy jtraukimui j ugdymo procesq dazniausiai
naudojamos bendradarbiavimo formos yra Sios: individualiis pokalbiai ir susitikimai, bendri renginiai,
Sventés ir isvykos, Siek tiek reciau — ugdomosios veiklos ir susirinkimai.

Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti sékmeés veiksnius, galinCius pagerinti bendradarbiavima su tévais
ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg. Gauti tyrimo rezultatai apibendrinti ir pateikti 4
lenteléje (Zr. 4 lentelé).

4 lentelé. Sékmes veiksniai, galintys pagerinti bendradarbiavimg su tévais ugdant vaikus, turin¢ius
autizmo spektro sutrikima

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Sekmés veiksniai, Pasitikéjimo ugdymo »--.Skatinti pasitikéjimg ugdymo jstaiga... (B);

galintys pagerinti jstaiga skatinimas

bendradarbiavimag Teigiamos atmosferos »--.Stengtis grupés aplinkoje ir ugdymo jstaigoje sudaryti tokia

su tévais ugdant gerinimas aplinka, kurioje nebuity formalumy, suvarzymy...*“(A);

vaikus, turinéius Informacijos skleidimo »-..Organizuoti atviras veiklas... pokalbius, sisteminti informacija

autizmo spektro gerinimas apie vaiko pazanga, jgiidZius, o su gautais rezultatais supazindinti

sutrikima tévus, vykdyti tévy konsultacijas, organizuoti bendrus
renginius...Rengti lankstinukus...” (C);

Nuosirdus bendravimas »--.Pedagogai turi...suvokti savo darbo vizija... iSklausyti vienas kita,

priimti pastebéjimus, patarimus...vengti neaiskiy pasisakymy,
dviprasmisky kalby. Visuomet islikti tolerantiskiems...* (D);
»--. Gebéjimas priimti kito zZmogaus nuomong...“ (E);
»»...NuoSirdus bendravimas...“ (F).

Saltinis: sudarytas autoriy, remiantis atlikto tyrimo duomenimis, 2021

Pusé informanty (3) vieng 1§ pagrindiniy veiksniy, galin¢iy pagerinti bendradarbiavimag su tévais
ugdant vaikus, turin€ius autizmo spektro sutrikima, nurodé nuosirdy ir teigiamq bendradarbiavimq.
Siai informanty nuomonei pritaria Vietiené ir Malinauskiené (2015). Autoriy teigimu, kokybiska vaiko
ugdymasi galima pasiekti tik nuogirdziu pedagogy ir tévy bendravimu ir bendradarbiavimu. Ciuladien¢
ir Valantino (2016) pabrézia, kad tévy ir pedagogy sékmingas bendradarbiavimas reiskia ne tik
informacijos gavima, bet ir jos pasidalijimg. Autoriy nuomone, sékmingas bendradarbiavimas bus tik
tada, kai pedagogai sugebés dométis tévy likesciais, pastebéjimais, o nebus jiems apatiski. Siai
nuomonei dalinai pritaria ir informantas (1), kuris nurodé informacijos skleidimo gerinimq.

Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas yra priemonée tikslams pasiekti, problemoms iSspresti, bet
ne problemoms iSvengti. Pasitikéjimas ugdymo jstaiga skatinimas ir teigiamos atmosferos gerinimas
pasak informanty (2), taip pat s€kmeés veiksnys, galintis pagerinti bendradarbiavimo procesa su tévais,
ugdanciais vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima. Ir tik atsizvelgus j visus Siuos veiksnius galima
tikétis se¢kmingo bendradarbiavimo.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad sékmés veiksniai, galintys pagerinti
bendradarbiavimo su tévais, ugdanciais vaikus, turincius autizmo spektro sutrikimg, yra Sie:
pasitikéjimo ugdymo jstaiga skatinimas, teigiamos atmosferos, informacijos skleidimo gerinimas,
nuosirdus ir teigiamas bendravimas.

ISvados

1. ISanalizavus moksline literatira, paaiskéjo, kadautizmo spektro sutrikimas yra — jvairiapusis
raidos sutrikimas, dél kurio pazeidziamas vaiko fizinis ir psichosocialinis funkcionavimas. Autizmo
sutrikimas pasireiskia kalbos, bendravimo sunkumais, socialiniy gebéjimy stoka, vaizduotés ir interesy
sutrikimais.Vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima, specialiyjy ugdymosi poreikiy patenkinimui yra
labai svarbus ir reikalingas tévy, pedagogy ir specialisty bendradarbiavimas ikimokyklinio ugdymo
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procese. Pedagogai ir tévai susiduria su jvairiomis bendradarbiavimo problemomis, taciau kiekvienas
1§ jy jas supranta skirtingai.

2. Atlikus kokybinj tyrimg nustatyta, kad pedagogy ir tévy bendradarbiavimas ugdant autizmo
spektro sutrikima turincius vaikus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra reikSmingas ir reikalingas
procesas siekiant vaiko gerovés uztikrinimo. Pedagogy nuomone, tévy jtraukimui j ugdymo procesa
priimtiniausios ir dazniausiai naudojamos bendradarbiavimo formos yra $ios: individualtis pokalbiai ir
susitikimai, bendri renginiai, Sventés ir iSvykos, Siek tiek re¢iau — ugdomosios veiklos ir susirinkimai.
Pedagogai nurodo tokius bendradarbiavimo metodus ir priemones, susijusias su autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy vaiky tévais: jvairQis Susitikimai, pokalbiai, susira§in¢jimas elektroniniais laiskais,
ugdymosi pasiekimy vertinimas ir aptarimas. Pedagogy teigimu, bendradarbiavimo su Seima sékme
lemia Sie veiksniai: pasitikéjimo ugdymo jstaiga skatinimas, teigiamos atmosferos, informacijos
skleidimo gerinimas, nuosirdus ir teigiamas bendravimas.
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AUTISM SPECTRUM DISORDER
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Summary

Autism spectrum disorder is a heterogeneous group of neurodevelopmental disorders characterized by persistent
impairments in social communication and interaction (Zviceviciene, Aleksiené, (2008). The causes of autism spectrum
disorder remain unclear to this day (Grecucci, Siugzdaite, Job, 2016). Autism spectrum disorder can cause significant
social, communication and behavioral problems. Children with this disorder are able to communicate, behave appropriately
and learn, but unlike most other people, some need more help, and some need less . Autism spectrum disorder is widely
known in the modern world, but not enough is known about it in Lithuania (Juchnevi¢iené, Maciuliené, Juskyté, 2014).
There is a lack of research that reveals the peculiarities of cooperation between parents and educators with children with
autism spectrum disorder in preschool age. Only a harmonious cooperation between educators, parents and professionals
can help children to successfully socialise in society (Pozo, 2017). Educators and parents are the two interfaces responsible
for educating and preparing the child for independent living. Their cooperation is essential and necessary, as educators and
parents can only work together to achieve excellent results. A good relationship between educators and parents can
strengthen the cooperation between parents and the pre-school institution, which is essential for achieving common goals.
This is the reason for the relevance of the chosen topic.

Research problem: how do educators and parents work together to educate children with autism spectrum disorder?

Study object: cooperation between parents and educators

Aim of the study: to analyze the collaboration between educators and parents in the education of children with
autism spectrum disorder.

Obijectives of the study

1.To provide theoretical insight into the peculiarities of cooperation between educators and parents in the education
of children with autism spectrum disorder.

2. To empirically identify forms and methods of cooperation between educators and parents in the education of
children with autism spectrum disorder.

Research methods: analysis of scientific literature, structured interviews, qualitative analysis of research results.

The definition of autism spectrum disorder and the developmental aspects of children with autism spectrum disorder
suggest that autism spectrum disorder is a multifaceted developmental disorder that impairs the child's physical and
psychosocial functioning. Autism spectrum disorder manifests itself in a variety of ways: difficulties with language,
communication, social skills, imagination and interests. For a child with an autism spectrum disorder, cooperation between
parents, educators and professionals in the pre-school education process is essential and necessary to meet the special
educational needs of the child. Educators and parents face a variety of cooperation problems, but each perceives them
differently. The results of the study revealed that cooperation between educators and parents in the education of children
with autism spectrum disorder in pre-school education is a significant and necessary process for the well-being of the child.
Educators consider that the most acceptable and commonly used forms of cooperation to involve parents in the educational
process are: individual conversations and meetings, joint events, festivals and outings, and, to a lesser extent, educational
activities and meetings. Educators indicate the following methods and means of cooperation with parents of children with
autism spectrum disorder: various meetings, conversations, emails, assessment and discussion of educational achievements.

Keywords: autism spectrum disorder, parent and educator cooperation, education.
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