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Anotacija

Svarby vaidmenj penkeriy — SeSeriy mety vaiky emocinei ir socialinei raidai bei empatijos ugdymui turi
ikimokyklinio ugdymo jstaiga ir joje dirbantis pedagogas. Straipsnyje tiriamoji problema atskleidZiama teoriniu ir
empiriniu aspektu: isanalizuotos veiklos ir metodai, naudojamos penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatijos ugdymui,
Siekiant i$nagrinéti veiklas ir metodus ugdant penkeriy — $eSeriy mety vaiky empatija, pasitelkti Sie tyrimo metodai:
literatiiros analizé, dokumenty analizé, struktirizuotas interviu, kokybiné tyrimo rezultaty analizé. Apklausa zodziu
atskleidé, jog informantai taiko jvairias veiklas ar jy formas, ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatija. Ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje efektyviausios veiklos yra §ios: grupiné, socialing, vaidybiné, muzikiné bei projektiné. Jy metu ugdytiniai
skatinami mastyti ir priimti sprendimus, ugdomas geb¢jimas sutelkti démes;j ir iSklausyti, lavinamas emocijy ir jausmy
pazinimas, suvokimas bei jy raiska, sudaromos galimybés empatijos ir tolerancijos vystymuisi. Veiksmingiausi metodai ir
priemonés, ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatija, yra projektai, pokalbiai — diskusijos, didaktiniai, judrieji —
komandiniai zaidimai, grupinis darbas, inscenizavimas, grozinés literatiiros analizé, muzikiniy ktiriniy klausymasis.

Pagrindiniai zodziai: empatija, ugdymas, ikimokyklinio ugdymo institucija.

Ivadas

Temos aktualumas. Vis dazniau ikimokyklinio ugdymo institucijose iskyla smurto ir paty¢iy
problema, kuri pasireiskia agresija, nukreipta j kitg asmenj (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012). Atlikto
tyrimo rezultatai atskleidé, jog ikimokyklinio ugdymo institucijose, vyrauja zodiné agresija bei fiziné
patyc¢iy apraiSka (Keruliené ir Uzpurvyté, 2017). Viena pagrindiniy prieZzas¢iy, anot Legkausko (2013),
— empatijos trikumas. Siekiant sumazinti vaiky patycias, tikslinga ugdyti vaiky empatija, kuri
tiesiogiai veikia vaiky agresija, kuo labiau iSlavéjusi empatija, tuo maziau pasireiSkia vaiko
agresyvumas (Boyd ir Bee, 2011).

Miskinis (2003) empatija apibiidina kaip gebéjimg emociskai atsiliepti i kity Zmoniy
1Sgyvenimus bei gebéjima atjausti. Empatija néra jgimta, kaip ir kitas dorines savybes, empatijg reikia
iSugdyti. Sis jgudis vystosi $eimoje, nors santykiai $eimoje vienas svarbiausiy veiksniy, tolimesnei
vaiko socializacijai ( Boyd ir Bee, 2011), taciau svarby vaidmenj vaiko emocinei ir socialinei raidai
turi ikimokyklinio ugdymo institucija, kurioje vaikas praleidZia nuo aStuoniy iki deSimties valandy per
dieng. Ikimokyklinio ugdymo institucijoje ugdomos socialinés, sveikatos, pazinimo, komunikavimo ir
meniné kompetencijos (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2016), kuriy visuma
garantuoja sékmingg vaiko asmenybés ugdyma.

Kaip teigia Malinauskaité (2011), ikimokyklinio ugdymo pedagogas asmeniniu pavyzdziu ir
ugdydamas vaiky socialines — emocines kompetencijas padeda vaikams iSmokti atpazinti savo
emocijas ir jas valdyti, ugdo geb&jimag suvokti savo ir kito jausmus. Anot Jautakytés (2014),
svarbiausias vaidmuo savitarpio pagarbos gristoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugioje
ugdymo aplinkoje (Pedagogy etikos kodeksas, 2018) wugdant vaikus, tenka pedagogui.
Vadovaudamasis elgesio ir veiklos principais, savo empatija ir veiksmais pedagogas geba suprasti
ugdytiniy emocing biiseng, palaikyti darnius santykius, Sie veiksniai lemia kiekvieno vaiko gerg
savijauta ugdymo institucijoje, kurioje jis gali jaustis bendruomenés dalimi, priimtas, saugus,
gerbiamas, sudaromos salygos vystytis empatijai (Pedagogy etikos kodeksas, 2018). Gebéjimas
organizuoti ugdymo procesa, vienas i§ gero pedagogo bruozy, kuriuos iSskiria Liubertieng,
Kunickiené, Kupritniené (2015), Siai minéiai pritaria ir Jautakyté (2014), jos teigimu pedagogas,
organizuodamas ugdymo procesa, parinkdamas ir planuodamas ugdymo turinj, numatydamas ugdymo
strategija ir uzdavinius, derindamas ugdymo metodus ir priemones, vaidina lemiamg vaidmenj
plétojant ugdytiniy kirybiskuma, kuris atskleidzia, formuoja vaiko asmenybés savybes ir mastymo
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gebéjimus, kurie anot Hille, Evanschitzky ir Bauer (2015), batini jsijauciant j kito Zmogaus emocing
biiseng.

Temos problema. Dauguma lietuviy ir uzsienio Saliy mokslininky (Malinauskaité (2011),
Jautakyté (2014), Liubertiené, Kunickiené, Kupritiniené (2015), Hille, Evanschitzky, Bauer (2015))
atskleidzia ikimokyklinio ugdymo pedagogo svarbg ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatija.
Taciau stokojama tyrimy, kokias konkrecias veiklas ir metodus taiko pedagogai, ugdydami penkeriy —
SeSeriy mety vaiky empatija?

Tyrimo objektas — penkeriy — Seseriy mety vaiky empatijos ugdymas.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti veiklas ir metodus ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatijg
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai iSanalizuoti taikomas veiklas ir metodus ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky
empatijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
2. Empiriskai jvertinti pedagogy taikomas veiklas ir metodus ugdant penkeriy — SeSeriy

mety vaiky empatija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé, struktiirizuotas interviu,
kokybiné duomeny analiz¢.

1. Penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatijos ugdymo veikly ir metody teoriné analizé

Ikimokyklinio ugdymo institucijoje zaisdami vaikai ugdo bendravimo ir socialinius jgadZzius
(Aramavicitté ir kt., 2011; Brandisauskiené ir Masliené., 2014), mokosi ieskoti kompromiso, sitilyti ir
priimti pagalba, uzjausti ir pergyventi, iSmoksta perteikti mintis, jausmus bei emocijas (Konapamiosa u
®dypman, 2016). Penkeriy — SeSeriy mety amziaus vaikai geba savarankiSkai inicijuoti zaidimg ir jj
plétoti, juy Zaidimas apima aukstesnjjj zaidimo lygj. Kaip teigia Svapléniené (2015), §io amZiaus vaikai,
mokindamiesi spresti konfliktus bei siekdami bendry tiksly, keiciasi vaidmenimis ir nustato zaidimo
taisykles, kuriy bando laikytis. Taigi, Zaisdami vaidmeninius zaidimus vaikai modeliuoja socialinius
vaidmenis, o tai leidzia vaikams pabtti kity vietoje, plésti min¢iy ir jausmy spektrg. Pasak Jonilienés
(2008), vaidmeniniai zaidimai skatina dorg vaiky elgesj, penkeriy — SeSeriy mety amziaus vaikai geba:
»padeéti, pagailéti, uzjausti, iSklausyti, dalytis, neskriausti, nesitycioti, elgtis mandagiai®. Kaip teigia
BrandiSauskiené ir kt. (2014), Siais zaidimais daZniausiai atskleidZiamos realios situacijos i§ vaiky
patirties, kurios kyla i§ suaugusiyjy elgesio imitavimo tam tikrose situacijose (IpsiuxkoBa u Ilanuna,
2014), kurios vaikui emociSkai reik§mingos, todél méginama atkartoti jvykius, jspidzius bei
iSgyvenimus. Zaisdami vaidmeninius Zaidimus vaikai geriau supranta jausmy ir elgesio tarpusavio
rysius, taciau Jonilienés (2008) atlikto tyrimo metu apie 4 — 6 mety vaiky doro elgesio ypatumus,
paaiskéjo, jog doras elgesys, kuris formuoja vaiky empatiskumg, Zaidimo metu néra pakankamai
pastovus, tai lemia santykiai Seimoje, kuriuos vaikas mato kasdien savo namuose; bendravimas su
pedagogais ir bendraamziais. I'ymna (2015) teigia, jog zaisdami vaidmeninius zaidimus vaikai
iSbando savo sugebéjimus, didziuojasi savo pasiektais rezultatais, nors Siai minciai prieStarauja
BrandiSauskiené ir kt. (2014). Autoriy teigimu, vaidmeninis zaidimas — tali priemoné vaidinti
vaidmen], o ne rezultaty siekimas, taciau autorés sutinka, jog Si veikla moko vaikus pergyventi
sunkumus, atsizvelgti | draugo rezultatus, dZiaugtis bendraamzio sékme, bei moko abipusés pagarbos
ir savitarpio pagalbos (Konaparosa u ®@ypman, 2016), o tai sudaro saglygas vystytis empatijai.

Judriyjy Zaidimy pagrindinis tikslas skatinti vaiky fizinj aktyvumg (Ikimokyklinio amzZiaus vaiky
pasiekimy aprasas, 2016). ®unorenosa ir Pemeros (2013), teigia, jog $i veikla — vienas i§ budy, kuris
sudaro sglygas lavinti vaiky démesj, atmint] ir mastyma.

Empatijos raiskai ikimokyklinio ugdymo institucijoje reikSminga teatriné veikla, kuri anot
Lipskienés (2015), padeda vaikui patirti kita ir save. Teatriné veikla leidzia geriau paZinti
bendraamzius personazy pagalba (I"aiiBoponckas, 2009), stebint emocijy kaita veide, be to, statant
spektaklius tarp vaiky iSkylantys konfliktai ir jy sprendimai moko vaikus tolerancijos ir bendravimo.
Teatrinéje veikloje iSaukStinama iSmintis, drasa, tarnavimas Kitiems, taip lavinama vaiky fantazija ir
ktrybiSkumas, ugdoma atjauta (Lipskiené, 2015).
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Savitai iSreiksti savo jspiidzius, iSgyvenimus, mintis, patirtas emocijas penkeriy — SeSeriy mety
amziaus vailkams padeda muzika (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2016).
Ambramauskiené ir Ozarovska (2017) atliko tyrima apie vaiky lyderystés ir muzikinés veiklos sgsajas.
Autorés teigia, jog muzikingé veikla greiciausiai suzadina vaiky emocijas, formuoja estetinius jausmus
bei yra socialiai reikSminga ikimokyklinio amziaus vaikams, padeda vaikams bendrauti, iSreiksti save,
demonstruojant kirybinius gebéjimus, kurie vaikui padeda jgyti drasos, pasitikéjimo savimi..
Muzikinéje veikloje atsiskleidzia vaiky, kaip grupés lyderiy savybés. Tokie vaikai pasizymi gebéjimu
bendrauti ir gerbti bendraamzius, yra atviri, drasiis, aktyviis, smalsis, savarankiski, kirybingi ir
empatis$ki (Ambramauskiené ir kt.,2017).

WBanoa (2010) pasteb¢jo, jog tinkamai pedagogo parinkta groziné literatiira, teigiamai veikia
empatijos raiSkg, be to, M3orosa ir Mycradaesa (2017) teigia, jog penkeriy — SeSeriy mety amziaus
vaikai supranta karinio turinj, veikéjy veiksmus bei jy poelgiy motyvacija, geba teisingai nusakyti
veikéjy poelgius ir jausmus, remdamiesi asmenine patirtimi ir moralinémis normomis. Groziné
literatiira daro jtakg socialinés ir emocinés kompetencijos formavimuisi, o tai teigiamai veikia
doroviniy jausmy raiska, kurie svarbiis empatijos ugdymui (M3otoBa u ap., 2017). Grozinés literatiiros
kirinius svarbu aptarti kartu su vaikais, kad vaikai i$sakyty savo patirtus jausmus ir iSgyventas
emocijas (IpsukoBa u ap., 2014).

Konpapamosa ir Typ6aesa (2014) empatijos ugdymui penkeriy — SeSeriy mety amziaus vaikams
akcentuoja pasakas. Autoriy nuomone, pasakos vaidina svarby vaidmenj dorovinio ugdymo procese.
Atjautos ugdymas vienas pagrindiniy dorovés jausmy, kuris tiesiogiai veikia empatijos formavimasi.

Animacija ikimokykliniame amziuje vienas i§ metody ugdyti vaiky empatija (Kuraité, 2012).
Glebuvienes ir Tarasonienés (2008) teigimu, didzioji dalis Siuolaikinés animacijos ir kompiuteriniy
zaidimy skatina smurting ir agresyvia vaiky elgseng, ignoruoja didzigsias zmogaus vertybes, taciau,
kaip teigia Butvilas ir Juozapaityté (2008), Siuolaikiné animacija padeda vaikams suvokti tikrove, ugdo
vaiky gebéjimg pazinti gyvenimg. Pedagogui tinkamai parinkus animacinj filmag pagal jo turinj,
animacijos veikéjy pavyzdys padeda ugdyti vaikuose draugiskuma, atsakinguma, drasa, pasitikéjima,
pagalba, atjautg, Kuraités (2012) teigimu, ugdytinius reikia skatinti j situacijas zvelgti jvairiy veikéjy
akimis, pedagogui tikslinga apibtdinti kaip jis jaustysi jvairiy personazy vaidmenyse. Empatiska
elgesi galima skatinti mokant vaikus atpazinti ir pavaizduoti savo bei aplinkiniy i§gyvenimus kiino
kalba, kuri suteikia galimybe geriau suprasti vieni kitus.

Kurait¢ (2012) mano, jog empatiSkumui ugdyti reikSmingas vaiky ir suaugusiyjy socialinis
bendradarbiavimas: vieni§y zmoniy lankymas, pagalba socialiai remtiniems Zmonéms, benamiy
gyviiny globa, taip sudaroma galimybé vaikams susimastyti ir jsijausti 1 jy problemas ir emocing
biisena. Siai nuomonei pritaria ir Msamosa (2010), kurios atliktas tyrimas apie empatijos ugdyma
atskleidé, jog socialinis bendradarbiavimas: pauksteliy globa, nejgaliy bendraamziy lankymas ir
bendra Zaidybing, bei pramoginé veikla su jais, teigiamai veikia vaiky empatijos raiska.

Grupiniai darbai ir uzduotys suteikia vaikams galimybe diskutuoti, palaikyti vienas kito idé¢jas,
stebéti aplinkiniy elgesio biidus, taip skatinama bendra grupiné veikla (Ikimokyklinio ugdymo
metodinés rekomendacijos, 2015). Pedagogai, inicijuodami jvairius vaiky projektus: meninés
projektinés savaités, kalendoriniy S$venciy renginiai, kuriuose gali dalyvauti ir ugdytiniy tévai,
konkursai, iSvykos, ekskursijos (Jautakyté, 2014), skatina vaiky tolerancija, bendruomeniskuma
jausma bei socialinj jautruma, o tai veikia §io amziaus tarpsnio vaiky aukStesnj empatijos lygj
(MBanoBa, 2010). Grupiniy darby ir jvairiy projektiniy veikly metu lavinami bendravimo jgtidzial, tai
padeda vaikams geriau pazinti ir jvertinti save ir draugus (Jautakyté, 2014), o tai teigiamai veikia
empatijos formavimasi.

Ugdymo procese naudojami jvairas diskusiniai pokalbiai: ,,Minciy lietus®, ,,Ryto ratas“, save¢s
pristatymo pratybos, atviry klausimy pateikimas, priezasties ir pasekmés situacijos. Tai moko vaikus
kalbéti po vieng, aktyviai klausytis kity, skatina loginio mastymo vystymasi ir pozityviai veikia
empatijos raiska (Jautakyté, 2014: Valiuliené, 2014). Penkeriy — SeSeriy mety vaikams svarbus jausmy
ir emocijy atpaZinimas, supratimas ir reguliavimas, draugystés uZmezgimas, kurj skatina prevencinés
programos, ugdancios emocing ir socialing kompetencijas. Prevenciné programa ,,Lubo i§ Kosmoso*,
kaip teigia Malinauskaité (2011), moko vaikus reiksti savo emocing bliseng zodziais, suprasti kity
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emocijas, ugdo gebéjima, klausantis suprasti kity jausmus. Prevenciné programa ,,Zipio draugai® —
orientuota j socialinés emocinés kompetencijos ugdyma (Paty¢iy problema mokykloje ir prevencija,
2014). Ugdytiniai veikly metu skatinami suvokti ir kalbéti apie savo jausmus, tinkamai reaguoti j
aplinkiniy reiskiamas emocijas, mokomi tolerancijos, empatiskumo vienas kitam, ugdomi Spresti
problemas ir jveikti iSkilusius sunkumus, skatinami teigiami bendrauti ir bendradarbiauti padéti
aplinkiniams.

Emocinio intelekto ugdymo programa ,,Kimochis* (japony k. kimochi reiskia ,,jausmas*), kaip
teigia Zemaityté (2014), padeda ugdyti socialing emocine kompetencija: pastebéti ir jvardyti savo ir
bendraamzio jausmus, taikyti emocija gyvenimiSkose situacijose, susikurti taisykles ir spresti iSkilusias
problemas, skatina pasitikéjimg savimi ir aplinkiniais. Programy taikymas ugdymo procese —
veiksminga priemoné i$siugdyti empatija.

Apibendrinant, galime teigti, jog penkeriy — SeSeriy mety amziaus vaiky empatija ugdo
vaidmeniniai zaidimai, kuriy metu jie mokosi elgesio taisykliy, socialiniy vaidmeny, vysto bendravimo
ir komunikacinius jgiidzius, skatina pagarba, atjauta ir tolerancijg vienas kitam. Zaisdami judriuosius
zaidimus ugdytiniai skatinami laikytis bendry reikalavimy, mokomi tinkamy elgesio budy. Teatriné
veikla daro jtaka jausmy rai$kai, padeda atpazinti bendraamziy emocijas veide, kiine. Muzikos
klausymas gerina démesio koncentracijg, padeda suvokti estetinj grozj, jsijausti j savo mintis ir
iSgyvenimus. Grozinés literatiiros, pasaky klausymas bei jy aptarimas daro teigiamg jtakg empatijos
vystymasi, praplecCia pasauléziiirg, puoselé¢ja dorovines ir moralines vertybes, formuoja gerumg ir
jautrumga. Tikslingai parinkta animacija moko ugdytinius socialiai priimtiny elgesio normy bei
efektyviy konflikty sprendimo strategijy, atsiskleidZia lyderiai. Jvairiy projekty metu vaiky ir
suaugusiyjy socialiné Sgveika gerina tarpusavio pasitikéjimg, skatina bendradarbiavimg. Jvairios
prevencinés programos moko ugdytinius atpazinti ir suvokti savo ir kity emocijas, tinkamai jas
reguliuoti bei iSreiksti.

2. Tyrimo metodikos apZvalga

Tyrimas atliktas 2021 metais balandzio — geguzés mén., Klaipédos miesto lopselyje — darzelyje
»X, kurios paskirtis ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas. Atliekant tyrima naudoti tyrimo
metodai: mokslinés literatiros analizé, struktirizuotas interviu, kokybiné duomeny analizé,
dokumenty analize.

Siekiant empiriskai jvertinti pedagogy taikomas veiklas ir metodus ugdant penkeriy — SeSeriy
mety vaiky empatija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, parengtas tyrimo instrumentas -
struktdirizuotas interviu Kklausimynas pedagogams. Susiklos¢ius ekstremaliai situacijai Lietuvoje,
apklausa ZodzZiu vykdyta nuotoliniu biidu ,,Zoom* platformoje ir ,,Messenger programoje.

Remiantis parengtu kokybinio tyrimo klausimynu, buvo renkami tyrimo duomenys.
Informantams pateikti atviri klausimai leido nustatyti (Zydzitinaité, 2006) pedagogy veikloje taikomas
veiklas ir metodus, ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatijg, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo imtis. Siekiant nustatyti pedagogy veikloje taikomas veiklas ir metodus, ugdant
penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatija, pasirinkta kriteriné tiriamyjy atranka, laikantis kriterijaus, kad
pedagogai dirbty ikimokyklinio ugdymo institucijoje ir ugdyty penkeriy — SeSeriy mety amziaus vaikus
(Rupsiené, 2007). Remiantis sudarytu struktarizuotu interviu klausimynu buvo apklausti $esi
ikimokyklinio ugdymo pedagogai, Tyrime dalyvavusiems informantams yra suteikiama koduoté.
Tyrime dalyvave informantai pazymeéti raidémis: A, B, C, D, E ir F.

Kokybiné duomeny analizé. Gauti tyrimo rezultatai iSanalizuoti ir susisteminti, naudojant
Microsoft Office kompiutering programag Tyrimo rezultaty susisteminimui buvo taikomas kokybinés
tyrimo rezultaty analizés metodas, kategorijos ir subkategorijos sudarytos atsizvelgiant j teoring darbo
analize, informanty pateikti atsakymai pagristi jvairiy autoriy nuomonémis ir teiginiais.

Tyrimo etika. Remiantis konfidencialumo, pagarbos, anonimiskumo principais, konfidenciali
tyrimo dalyviy informacija néra ir nebus atskleidziama.
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3. Penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatijos ugdymui taikomu veikly ir metody ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje empyrinis tyrimas

Tyrimo metu noréta istirti ikimokyklinio ugdymo mokytojy taikomas veiklas ir metodus, ugdant
penkeriy — Seseriy mety vaiky empatija.

Apklausti 6 ikimokyklinio ugdymo pedagogai, dirbantys “X* Klaipédos lopselyje — darzelyje.
Informanty pedagoginis darbo stazas nuo 7,5 mety iki 42 mety. Visi yra jgije auks$tgjj universitetinj
iSsilavinima, pusé i8 jy turi mokytojo metodininko pedagogine kvalifikacija.

Apklausos zodZiu metu informantai i§skyré efektyviausias veiklas (jy formas), ugdant penkeriy —
SeSeriy mety vaiky empatija (1 lentelé).

1 lentelé. Efektyviausios veiklos ar jy formos, ugdant penkeriy - SeSeriy mety vaiky empatija

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Efektyviausios Aktyvi fiziné veikla A ,..aktyvi fiziné veikla — judrieji Zaidimai... komandiniai
veiklos ar jy formos, ugdant zaidimai...
penkeriy — SeSeriy mety | Grupiné veikla A ,,...animaciniy filmuky perzitra, aptarimas... groziniy kiriniy
vaiky empatija klausymas...”
ikimokyklinio ugdymo B ,,...darbas grupelése arba porose ugdomosios veiklos metu...“
istaigoje D ,,...pasaky klausymasis..."

Projektiné veikla B ,,...vaikai dalyvauja jvairiose projektinése veiklose...

F ,..parodos istaigoje ir mieste, kalendorinés Sventés,
edukacinés iSvykos...”

Vaidybiné veikla D ,,...gyvenimiSky kasdieniniy situacijy atkirimas vaidinant...*
E ,....teatrinio ugdymo veikla...
Socialiné veikla B ,,... skatinu vaiky ir tévy socialing veiklg...”

D ,,...jvairios klausimy ir atsakymy veiklos... situacijos...“
F ,,...skatinama diskusija pasirinkta tema... sékmés ir nesékmés

istorijos..., ...,,Zipio draugai®, isklauso, analizuoja neeiling
gyvenimiska $eimos istorijg...
Muzikiné veikla C ,,..Jvairiy Zanry muzikos klausymas... kiirinio nuotaikos

aptarimas... muzikinio kurinio nuotaikos israiska veide...“
D ,,... dainos nuotaikos pavaizdavimas mimika...

Saltinis:sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2021 m.

Informantai empatijos ugdymui isskiria skirtingas veiklas ar jy formas. Pusé (3) informanty
nurodo $ias efektyviausias veiklas, ugdant penkeriy - Seseriy mety vaiky empatija: grupine ir socialine.
Trecdalis (2) akcentuoja vaidybine, projektinj ir muziking veikla ir tik 1 informantas - aktyvig fizine
veiklg.

Galima teigti, jog pedagogai naudoja jvairias veiklas ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky
empatija. Taciau efektyviausios veiklos yra Sios: grupiné, socialiné ir projektiné. Veikly metu
ugdytiniai mokami sutelkti démesj ir iSklausyti, ugdomas savigarbos jausmas ir pasitikéjimas
aplinkiniais, tolerancija kitiems, vaikai skatinami mastyti ir priimti sprendimus, sudaromos salygos
emocijy pazinimui ir jy raiskai, vystoma empatija.

Informantai nurodé veiksmingiausius metodus ir priemones, ugdant penkeriy — SeSeriy mety
vaiky empatijg (2 lentelé). Pedagogai, organizuodami ugdymo procesg penkeriy — SeSeriy mety vaiky
empatijos ugdymui, pasitelkia j pagalbg skirtingus metodus ir priemones. Du informantai empatijos
ugdymui taiko projektine veiklg. Tai patvirtina Jautakytés (2014) mintis, jog vykdant projektines
veiklas, sudaromos salygos vaikams geriau pazinti ir jvertinti save ir draugus, lavinami bendravimo
ljgtdziai, skatinama tolerancija.

Trecdalis (2) mokytojy vaiky empatijos ugdymui naudoja pokalbius — diskusijas. Jautakytés
(2014), Valiulienés (2014) teigimu, saves pristatymas zodziu ugdytinius moko vienas kitg isklausyti ir
kalbéti po viena, lavina mastymg. Galime manyti, kad pokalbiai - diskusijos yra vienas is$
veiksmingesniy budy, lavinant vaiky empatijos jausmg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Ugdymo procese vaidinimo metodg vaiky empatijos lavinimui taiko trecdalis (2) informanty.
Vaidinimas, anot Paliulytés (2015), teigiamai veikia vaiky jausmus, per vaidybg vaikas jsijaucia j save
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ir j kitus asmenis. Tokiu btidu lavinama vaiky vaizduoté ir kurybiskumas, ugdoma atjauta (Lipskiené,
2015).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog pedagogai (2), ugdydami penkeriy — SeSeriy mety ugdytiniy
empatija, naudoja didaktinius ir judriuosius — komandinius Zaidimus. Zaidimy metu plétojami
komunikaciniai gebéjimai, mokoma laikytis taisykliy ir bendry susitarimy, stiprinami vaiky tarpusavio
santykiai, lavinami empatijos raiSkos jgiidziai. Informanty nuomoné i§ dalies atliepia ®unorenosa ir
Pemeror (2013), Movsesjan ir kt. (2014) atlikto tyrimo rezultatus, jog judrieji zaidimai lavina ne tik
démesj, kuris reikalingas susitelkiant ir atpazjstant kity asmeny emocijas, bet ir mastymo ypatumus.
Anot Hille ir kt. (2015), mastymas svarbus jsijauciant j kito Zmogaus emocing busena.

2 lentelé. Veiksmingiausi metodai ir priemonés, ugdant penkeriy - $eSeriy mety vaiky empatija

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Veiksmingiausi metodai ir | Zaidimas A ,,...jvairts judrieji — komandiniai Zaidimai...”
priemonés, ugdant penkeriy D ,,...didaktiniai Zaidimai...
— SeSeriy mety vaiky | Grupinis darbas A ,,...grupiniai kiirybiniai darbai...“
empatija ikimokyklinio B ,,...taikau grupiniy veikly metods...
ugdymo jstaigoje Projektas B ,...projektinés veiklos: tévy ir vaiky kirybiniy darby
parodos, teminés savaités, Sventiniai renginiai...”
F ,....projektai istaigoje ir uz jos riby... kalendorinés Sventés...
edukacinés i§vykos ir ekskursijos...
Pokalbis — diskusija D,,..,Gera — bloga zinia“...”
F,,... ,Ryto ratas“... ,,Vaiky Zinios"...“
Vaidinimas D ,....inscenizavimas...“
E ,,...vaiky vaidinimai...”
Groziné literatlira, | A ,,...paskaiCius grozinius kirinius, paziliréj¢ animacinj
animacija filmuka, juos aptariame, analizuojame...” D ,,...pasakos...*
Muzikiniy kiiriniy | C,,...girdéto muzikinio kiirinio nuotaikai apibiidinti naudoju...
klausymas, dainavimas padainuotg dainele vaikai jvertina...”
D ,,...klausomos ar dainuojamos dainos nuotaikos perteikimas
mimika...
Prevenciné programa F ,,...vykdoma prevenciné programa ,,Zipio draugai®...“
Vaiky ir suaugusiyjy | B ,,...inicijuoju vaiky ir tévy pauksteliy globg...
socialinis F ,,...lankomés gyviiny prieglaudose...”
bendradarbiavimas

Saltinis:sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2021 m.

»lkimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos® (2015) nurodoma, kad vaikai ugdosi
jvairiose bendrose veiklose, o grupiniai darbai sudaro galimybes lavinti empatijos jausma. Tali
patvirtina ir apklausoje dalyvave pedagogai (2), grupinj darbg nurode kaip vieng i§ efektyviy metody,
ugdant vaiky empatiSkumga.

2 informantai penkeriy — SeSeriy mety ugdytiniy empatijai lavinti renkasi grozinés literatiros
skaitymg, animaciniy siuzety perziiirg bei aptarimg. Pedagogy atsakymai patvirtina mokslininky
gautus rezultatus. M3orosa ir Mycradaena (2017) nuomone, vaikai, remdamiesi asmenine patirtimi ir
moralinémiS normomis, geba teisingai jvardinti veikéjy jausmus ir poelgius. Pasak MBanosa (2010),
tinkamai pedagogo parinkta groziné literatlira, teigiamai veikia empatijos raiSka. Pasakos, anot
Molickos (2010), moko vaikus interpretuoti ir suprasti jausmus. Buntvilo ir Juozapaitytés (2008)
teigimu, animacija tikslinga naudoti kaip metoda, mokant vaikus socialiai priimtiny elgesio normy,
taCiau butina atsizvelgti | animaciniy filmy turin;.

Gilesniam ugdytiniy emocijy, jausmy atpazinimui ir Suvokimui bei emaptijos vystymuisi
trecdalis (2) pedagogy nurodo taikantys muzikiniy kiiriniy klausymo ir dainavimo metodq. Galime
daryti prielaida, jog tiriamyjy gauti rezultatai sutampa su Ambramauskienés ir Ozarovskos (2017)
teiginiais: muzikiné veikla greiciausiai suzadina vaiky emocijas, padeda vaikams bendrauti, iSreiksti
save, muzikos klausymas yra vienas i§ budy sukaupti démes;j.

Ugdant penkeriy — SeSeriy mety ugdytiniy empatija, informantai (2) vaiky ir suaugusiyjy
socialinj bendradarbiavimg i$skiria kaip vieng i§ veiksmingiausiy metody. Kuraité (2012) patvirtina
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tiriamyjy atsakymus, jog socialinis bendradarbiavimas tarp vaiky ir suaugusiyjy atskleidzia vaikams
galimybes susimastyti, jsijauéiant ir iSgyvenant zmoniy problemas.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tik 1 informantas taiko prevencine programg ,, Zipio draugai*
vaiky empatisSkumo lavinimui. Programos tikslas - skatinti vaiky jausmy ir emocijy atpazinima, jy
supratimg ir reguliavima, draugyste. Programa orientuota ] socialinés ir emocinés kompetencijos
ugdymg (Patyc¢iy problema mokykloje ir prevencija, 2014).

Apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus, galima konstatuoti, jog pedagogai naudoja skirtingas
veiklas ir jy formas, ugdant penkeriy — SeSeriy mety vaiky empatijg. Efektyviausios veiklos yra:
grupiné, socialiné, vaidybiné ir muzikiné bei projektiné. Jy metu ugdytiniai skatinami mastyti ir priimti
sprendimus, lavinamas gebéjimas sutelkti démes;j ir iSklausyti, ugdomas gebéjimas pazinti jausmus ir
1Sreiksti emocijas, sudaromos sglygos vystytis empatijai.

ISvados

1. ISanalizavus moksline literatiirg, paaiSkéjo, jog penkeriy — SeSeriy mety amziaus vaiky
empatija ugdo vaidmeniniai ir judrieji zaidimai, teatrinés ir muzikinés veiklos uzsiémimai. Grozinés
literatiros ir pasaky klausymas bei jy aptarimas, iSreiSkiant savo emocijas ir patirtus iSgyvenimus,
daro pozityvig jtakg empatijos vystymuisi. Pedagogo tikslingai parinktas animacijos turinys leidzia
vaikams ugdytis dorovines ir moralines vertybes. Reik§mingas vaidmuo empatijos ugdyme tenka
bendrai vaiky ir suaugusiyjy socialinei veiklai. Grupiniy darby, jvairiy projekty metu vaiky tarpusavio
sgveika skatina tolerancijg vienas Kitam, skiepija bendruomeniS$kumo jausmg. Diskusijos, situacijy
analizé ir ugdomyjy programy taikymas moko vaikus emocijy irjausmy atpazinimo, supratimo ir
tinkamo jy reguliavimo.

2. Struktirizuoto interviu metu nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogo ugdomosios
veiklos kryptingas organizavimas, apimantis menine, pazinting — tiriamaja ir judrig zaidybing veiklas,
teigiamai veikia emocing, socialing vaiko raidg bei atskleidzia galimybes vystytis empatijai. Ugdydami
penkeriy — Seseriy mety vaiky empatijg pedagogai nurodo skirtingus metodus: projektus, pokalbius —
diskusijas, didaktinius Zaidimus, judriuosius — komandinius zaidimus, grupinj darba, vaidinima,
grozing literatiirg ir animacijg, muzika, vaiky ir Suaugusiyjy socialinj bendradarbiavimg. Pedagogali
ugdymo procese retai naudoja prevencing programg ,.Zipio draugai®, kuri orientuota j socialinés
emocinés kompetencijos ugdyma. Be to, vaiky empatijos lavinimui nenaudoja $iy veiksmingy metody:
vaiky inicijuoty vaidmeniniy zaidimy ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis®.
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ACTIVITIES AND METHODS FOR THE DEVELOPMENT OF EMPATHY IN FIVE- TO SIX-YEAR-OLD
CHILDREN IN A PRE-SCHOOL INSTITUTION

Pre-school teacher Vilma Larkina
Klaipéda Kindergarten “NykS$tukas”
Lecturer Aurelija Valaitiené
Klaipéda State University of Applied Sciences

Summary

Empathy is the ability to emotionally respond to the experiences of others and the capacity for compassion. Empathy
is not innate; like other moral qualities, empathy has to be developed. The pre-school institution and the educator have an
important role to play in the emotional and social development of five- to six-year-old children and in the development of
empathy. By following the principles of behaviour and action, empathy and action, the teacher is able to understand the
emotional state of the pupils, maintain harmonious relationships; these factors lead to the well-being of each child in the
educational institution, where the child can feel part of the community, accepted, safe, respected, and where the conditions
for the development of empathy are created. By organising the educational process, selecting and planning the content of
education, planning the educational strategy and tasks, combining educational methods and tools, the educator plays a
decisive role in the development of the creativity of the pupils, which reveals and shapes the characteristics of the
personality of the child and the thinking abilities that are necessary to empathise with the emotional state of another person.

Most Lithuanian and foreign researchers (Malinauskaité (2011), Jautakyté (2014), Liubertiené, Kunickiené,
Kupritniené (2015), Hille, Evanschitzky, and Bauer (2015)) reveal the role of the preschool educator in developing
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empathy in five- to six-year-old children. However, there is a lack of research on the specific activities and methods used
by educators to develop empathy in five- to six-year-old children.

Research problem. What are the effective activities and methods used by teachers to develop empathy in five- to
six-year-old children in a pre-school institution?

The object of the research — empathy expression of five- to six-year-old children.

The goal of the research — to examine activities and methods for developing empathy in five- to six-year-old
children in a pre-school educational institution.

Research objectives:

1. To theoretically analyse the activities and methods used in the development of empathy in five- to six-year-old

children in a pre-school educational institution.

2. To empirically evaluate the activities and methods used by educators to develop empathy in five- to six-year-

old children in a pre-school educational institution.

Methods: scientific literature review, document analysis, structured interview, qualitative data analysis.

The results of the qualitative research show that the informants use different activities or forms of activities to
develop empathy in children aged five to six years old. Effective activities include group, social, drama, music and project-
based activities, which encourage children to think and make decisions, develop the ability to focus and listen, develop the
ability to recognise feelings and express emotions, and enable the development of empathy.

In a pre-school institution, empathy is developed in five- to six-year-old children through role-play, physical play,
theatre and music activities. Listening to and discussing fiction and fairy tales, expressing the feelings and emotions they
experience, has a positive effect on empathy. The content of animation, chosen by the teacher purposefully, allows children
to develop moral values. Shared social activities between children and adults play an important role in the development of
empathy. During group work and projects, the interaction between children fosters tolerance and a sense of community,
while the analysis of various discussions, situations and programmes teaches children to recognise, understand and regulate
feelings and emotions, and to develop empathy.

Structured interviews revealed that the structured organisation of educational activities by pre-school teachers,
including artistic, exploratory-investigative and mobile play activities, has a positive impact on the emotional and social
development of the child, and creates conditions for the development of empathy. Educators refer to different methods for
the development of empathy in five- to six-year-old children: projects, conversations-discussions, didactic games, active-
team games, group work, drama, fiction and animation, music, and social cooperation between children and adults.
However, teachers rarely use the preventive programme “Zippy's Friends”, which focuses on the development of social-
emotional competence. In addition, they do not use the following effective activities and methods to develop the empathy
of children: child-initiated role-playing games and the Kimochi emotional intelligence programme.

Main words: empathy, education, pre-school institution.

81



