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Anotacija

uztikrinimas. Jo svarbg liudija rekomendacijy, programy, gairiy ir stategijy, nukreipty j vyresnio amziaus asmeny gyvenimo
kokybe, gausa. Nacionaliné mokslo programa ,,Sveikas senéjimas* — vienas i§ dokumenty, apibrézian¢iy senstancios
visuomenés problemas. Jos turinyje akcentuojamas mokslo indélis senstancios visuomenés problemoms spresti. Svarbiis
Siame kontekste ne tik mokslo sprendimai, o ir jy skaida tikslinei auditorijai — vyresnio amziaus asmenims. Tai diktuoja
tarpinstitucinés sgveikos svarba. Straipsnyje iSskiriama austojo mokslo ir vyresnio amziaus asmenis telkian¢iy organizacijy
saveika, kaip viena i§ sveiko sen¢jimo idéjos realizavimo prielaidy. Ji suponuoja poreikj jvertinti mokslo sprendimy
integracijg j vyresnio amziaus asmeny $vietima ir jj vykdanc¢iy organizacijy potencialg sveiko senéjimo kontekste.
Pagrindiniai ZodZiai: sveikas sen¢jimas, Tre¢iojo mziaus universitetas, vyresnio amziaus asmenys.

Ivadas

Temos aktualumas. Mazéjantys gimstamumo rodikliai ir ilgéjanti gyvenimo trukmé lemia
visuomenés sen¢jimo tendencijas. Per ateinancius deSimtmecius vyresnio amziaus zmoniy dalis,
palyginti su visu gyventojy skai¢iumi, gerokai didés. Europos Sajungos statistikos tarnybos (Eurostat)
prognozémis, iki 2060-yjy dvigubai padidés 65 m. ir vyresniy zmoniy skai¢ius darbingo amziaus
zmoniy atzvilgiu. Sig amZiaus kategorija (65 ir vyresni) pastaroji organizacija, taip pat Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) apibrézia kaip pagyvenusius asmenis. Lietuvoje $i amziaus riba
daugmaz sutampa su pensiniu amziumi (motery — 63,4 mety, vyry — 64,2 mety).

Gyventojy sen¢jimo tendencijos ir auganti dirbanc¢iyjy bei pensinio amziaus asmeny skaiciaus
ir socialiniy paslaugy sistemai. Tai liudija tarptautiniu bei salies mastu kuriamos ir reglamentuojamos
rekomendacijos, gairés, strategijos sveikam ir kokybiSkam Sen¢jimui uztikrinti: Europos 2012-2020
mety sveiko senéjimo strategija ir veiksmy planas; Politikos gairés ,,Sveikata 21 — sveikata visiems 21-
ame amziuje; Nacionaliné mokslo programa ,,Sveikas senéjimas® ir Kt.

Saltiniuose isry$kéja tampri sveiko senéjimo ir visuomenés §vietimo sasaja. Sios sritys
i$skiriamos kaip prioritetinés dedamosios ir vertinant gyvenimo kokybe atskirose valstybése. Tokia
nuostata — svari prielaida sveika senéjima analizuoti lygiagreciai su visuomenés $vietimu, orientuotu
1 vyresniy zmoniy kategorija, atkreipiant démes) ] sveiko senéjimo nuostatas jgyvendinancias
institucijas. Pasaulyje jos jvardijamos jvairiai: senjory universitetais, senjory kolegijomis, tre¢iojo
amziaus universitetais (TAU) ir kt. Pastarasis pavadinimas naudojamas apibudinant ir Lietuvoje
veikiangias mokymo jstaigas vyresnio amziaus asmenims. LR Svietimo jstatyme néra konkretizuotas
ar apibréztas vyresniy zmoniy Svietimas. Apsiribojama neformalaus $vietimo sgvoka, teigiancia, kad
tai Svietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo, kvalifikacijos tobulinimo, papildomos
kompetencijos jgijimo programas, iSskyrus formaliojo S$vietimo programas. ,,Tai mokymasis,
lavinimasis ar studijos atliepian¢ios asmens ir visuomenés interesus, 0 baigus mokslus
neiSduodamas valstybés pripazjstamas dokumentas, patvirtinantis iSsilavinimo, tam tikros jo
pakopos ar atskiro reglamentuoto modulio baigimg arba kvalifikacijos jgijima®, — papildoma LR
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi jstatyme.

Tyrimo problema: Kaip rodo statistika, vyresnio amziaus asmeny jsitraukimas j TAU veiklas
sparCiai auga. 2018 m. atliktos TAU Lietuvoje situacijos analizés duomenimis, pirmasis TAU S$alyje
atsirado 1995 m., 2012 m. veiké 24 TAU, 2014 m. buvo Zinoma net 40 tokig veiklg jvairiuose Salies
miestuose vykdanciy institucijy, 0 2018 m. — net 65. Sparti jy plétra ir aktyvus lankytojy jsitraukimas —
svari prielaida perzitréti TAU veiklas ir jvertintini, kaip jos atliepia vyresnio amziaus asmeny
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poreikius ir valstybés veiklos kryptis Sioje srityje. Nuostatos jgyvendinant sveiko senéjimo idéjg
Lietuvoje yra iSdéstytos Nacionalinéje mokslo programoje ,,Sveikas senéjimas®, patvirtintoje 2015 m.
vasario 5 d. Lietuvos Respublikos $vietimo ministro jsakymu Nr. V-82. Tai — prielaida TAU veiklas
organizuoti ir realizuoti remiantis sia programa, o periodiskas TAU veikly perzitiréjimas ir jvertimas —
svarbus Nacionalinés mokslo programos ,,Sveikas sené¢jimas® jgyvendinimo efektyvumo vertinimo
aspektas.

Tyrimo objektas — Klaipédos rajono TAU.

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos rajono TAU vykdomos veiklos potenciala realizuojant
Nacionalinés mokslo programos ,,Sveikas sené¢jimas‘ nuostatas.

UZdaviniai:

1. Identifikuoti Klaipédos rajono TAU veiklos apimtis ir formas.

2. Jvertinti, kaip Klaipédos rajono TAU veiklos atliepia Nacionalinés mokslo programos
»Sveikas senéjimas® gaires.

3. Parengti rekomendacijas Klaipédos rajono TAU veiklos efektyvinimui.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros apzvalga, dokumenty studijavimas, duomeny analizé.

1. Sveikas senéjimas ir gyvenimo kokybé

Remiantis Lietuvos statistikos departamento pateiktais duomenimis (2021), 2020 m. pradzioje 65
m. ir vyresni asmenys sudaré apie 20 proc. visos Lietuvos populiacijos (palyginimui 2010 m. — 17,3
proc.). Visuomenés senéjimg liudijantys rodikliai, neabejojama, tik augs, drauge diktuodami veiklos
kryptis jvairiose Srityse taip pat is$ukius sveikatos ir socialiniy paslaugy sektoriui. Vienas i§ sprendimo
biidy — sveiko senéjimo prioretizavimas.

Demografiniy rodikliy pokyciai lemia dazng sveiko senéjimo sgvokos vartojima mokslingje
literattiroje. Akcentuotinas visapusiSkas tyréjy pozitiris j sveika senéjima, nesusitelkiant vien j fizing
sveikata. Tal neatsiejama nuo psichologiniy, socialiniy ar dvasiniy veiksniy (Martin ir Gillen, 2014).
Daznai jie akcentuojami kaip sveiko gyvenimo palaikymo elementai, ypa¢ kamuojant ligoms ar
uzklupus negaliai (Katz ir Calasanti, 2015).

Gustainienés ir Burauskaités tyrime (2018) Salia sveiko senéjimo sgvokos atsiranda ir sékmingo
sen¢jimo apibréztis. Autoriy pastebéjimu, pastarajam ypac didele jtaka turi vyresnio amziaus asmeny
sveikatos biikle, o ligos ir negalios jvardijamos kaip trikdZiai sékmingam senéjimui.

Merriam ir kt. (2014) pazymi socializacijos svarbg sveikam senéjimui ir tuo paciu iSvardina
socializacijai nepalankus faktorius, kuriy sarase dominuoja su sveikata ir fizine savijauta susije
aspektai: negebé¢jimas prisitaikyti prie naujoviy, jgiidziy stoka, uzsienio kalby barjeras, nelankstumas,
energijos ir istvermés stoka, pasyvumas, ligos. Kaip prieSpriesa Siems faktoriams Wister ir kiti (2010)
pateikia sveika sen¢jimg palaikanc¢ias sglygas: galimybe rinktis ir spresti paciam, galimybe biti
nepriklausomu nuo kity, savirealizacijos galimybe ir poreikio mégautis patenkinimg. Autoriai tai sieja
su gyvenimo kokybe.

Sveika sen¢jima kaip kokybisko gyvenimo prielaida akcentuoja daugelis tyréjy. Laikantis Sios
nuostatos akcentuojamas ir sveikg senéjimg lemiantis integralumo aspektas. Pritardama Siai tyréjy
nuostatai, Larkin (2013) isryskina daugiadimensj pozitirj j sveikg senéjima, o ji uztikrinancius aspektus
jvardina kaip fizing sveikata, psiching sveikata, psichologing gerove. TOKS pozitiris j gyvenimo kokybe
atsikartoja ir Bagdono bei kt. monografijoje ,,Lietuvos gyventojy psichologiné gerové ir jos veiksniai®
(2013). Cia kokybiskos gyvensenos integralumas iliustruojamas savoka ,,nedaloma viseta®.

Staskuté (2013) sveikata vyresniame amziuje taip pat apibrézia Kaip kokybisko gyvenimo
dedamajg ir akcentuoja su Sveikata susijusios gyvenimo kokybés matavimo priemoniy taikymo,
stebésenos ir vertinimo svarba. Autorés pastebé¢jimu, mokslinéje literatiiroje analizuojant gyvenimo
kokybés problematika dominuoja j sveikatg ir jos palaikyma nukreipti tyrimai, kuriuose sveikatos
aspektas aptariamas kaip atskira gyvenimo kokybés sritis.

Sveikata kaip svarbi kokybisko gyvenimo dedamoji atsikartoja ir PSO sveiko gyvenimo
apibréztyje, 1 kurig jtraukiama individo fiziné, psichiné ir socialiné gerove, o ne tik ligy ir fiziniy
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defekty nebuvimas. I$vardinti kokybiskos gyvensenos komponentai biidingi ir Eurostat pateikiam
matmeny rinkiniui, kuris naudojamas vertinant gyvenimo kokybeg atskirose valstybése (1 lentelé).

1 lentelé. Gyvenimo kokybés vertinimo matmeny rinkinys

Materialios gyvenimo salygos

Skurdo lygis, gyvenamosios vietos salygos, gyvenamo ploto dydis.

Produktyvi ar kita pagrindiné
veikla

Bedarbystés lygis, uzimtumo kokybeé, pilieiy aktyvumas.

Sveikata Gyvenimo trukmé, sveikatos biiklé, Zalingi jprociai, sveikatos prieziliros
prieinamumas.

Svietimas Kompetencijos ir jgiidziai, mokymais visg gyvenima, Svietimo galimybés.

Laisvalaikis ir socialiné Santykiai su zmonémis, savirealizacijos galimybés, socialiné parama, socialiné

saveika sanglauda.

Ekonominis saugumas ir
asmens saugumas

Turimas turtas, finansiniai jsipareigojimai, pajamy stabilumas, nusikalstamumo lygis,
saugumo jausmas.

Valdymas ir pagrindinés
teisés

Viesojo sektorius paslaugy kokybé, lygios galimybés, aktyvus pilietiskumas.

Gamtiné ir gyvenamoji
aplinka

UzterStumas, rekreaciniy teritorijy prieinamumas.

Bendra gyvenimo patirtis

pasitenkinimas gyvenimu, poveikis bendrai savijautai, tikslai.

Saltinis: sudaryta autorés pagal Stiglitz-Sen-Fitoussi komisijos rekomendacijas Europos Sajungos statistikos tarnybai.

Eurostat pateikiamas gyvenimo kokybés vertinimo matmeny rinkinys turi tampriy sasajy su
Bagdono ir kt. (2013) monografijoje publikuojamo tyrimo, nukreipto i skirtingo amziaus Lietuvos
gyventojy pasitenkinimo gyvenimu, rezultatais. Tyrime i$skirti aspektai, kurie, tyréjy manymu, lemia
asmeny pasitenkinimg gyvenimu: dabartinis gyvenimas, namy tkio finansiné padétis, biistas, poilsiui
skirta aplinka, gyvenamoji aplinka (infrastruktiira), asmeniniai rySiai, mégstamai veiklai skiriamas
laikas. 65-eriy ir vyresni asmenys Siuos septynis kokybiSko gyvenimo apsektus, nulemiancius ir
pasitenkinimo gyvenimu pajauta, jvertino 7,1 balu i§ 10. Sis vertinimas ne daug kuo skiriasi nuo kity
amziaus kategorijy respondenty.

Kaip matyti mokslingje literatiiroje, sveiko sen¢jimo apibréz¢iy — gausu, taip pat ir modeliy,
koncepty bei rekomendacijy sveiko senéjimo idéjai realizuoti. Daugeliui jy btidinga holistinis pozitris
] sveikg senéjima, nesikoncentruojant vien j sveikatg. Tokios nuostatos laikomasi ir Lietuvos mokslo
tarybos sudarytoje Nacionalinéje mokslo programoje ,,Sveikas senéjimas*. Joje akcentuotinos veiklos
ir priemonés 2015 — 2021 m. pailginti gyvenima be ligy ir nejgalumo, integruojant inovatyvius
diagnostikos ir gydymo metodus, grjstus aukstosiomis technologijomis. Jie pateikiami kaip prielaida,
galinti uztikrinti kokybiska bei sveika senéjima ir suponuoja Nacionalinés mokslo programos ,,Sveikas
senéjimas‘ tiksla — kompleksing Lietuvos visuomenés sveiko sené¢jimo biomedicinos ir socialinés
medicinos klausimy analizg ir sprendimus, pasitelkiant mokslo ir technologijy plétra, fundamentiniy ir
taikomyjy moksliniy tyrimy rezultatus.

Tikslui pasiekti jsipareigojama: ,kurti ir tobulinti priemones ir technologijas, skirtas senyvy
zmoniy galimybéms ir siekiams stiprinti, siekiant geros sveikatos, saugumo, visaver¢io dalyvavimo
visuomeniniame gyvenime ir savarankiskumo iki gilios senatvés. <..> Naujai kuriamos sveikatos
stiprinimo technologijos turés apimti jvairius metodus ir priemones (ugdyma, teisines, finansines ir
organizacines priemones, bendruomenés jtraukima) ir remtis bendruomeniy jgalinimu®.

Pastaroji nuostata atsikartoja ir LR Sveikatos ministerijos Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje
2014-2023 m. veiksmy plane, iSvardinus prioritetines visuomenés sveikatos stiprinimui nukreipty
Sveitimo ir edukavimo renginiy temas: aktyvumo skatinimas, kraujotakos sistemos ligy profilaktika,
onkologiniy ligy profilaktika, sveikatos sauga ir stiprinimas, sveika mityba ir nutukimo prevencija.

Sveiko sené¢jimo prielaidas ir uztikrinimo biidus numatanciuose dokumentuose akcentuojama
Svietgjiskos veiklos svarba. Tai suponuoja biitinybe Nacionalinés mokslo programos ,,Sveikas
sen¢jimas‘ kontekste aktualizuoti vyresnio amziaus asmenis telkianéias institucijas ir organizacijas, o
ju veikloje integruoti programos priemoniy nuostatas sveikam senéjimui uztikrinti. Savo veikly
kryptimi, tiksline auditorija ir plétra labiausiai tokig funkcijg atliepia vyresnio amziaus asmenis
telkiantys ir, jprastai, savivaldos iniciatyva jkurti TAU.
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2. TAU kaip sveiko senéjimo prielaida

Nacionalin¢je mokslo programoje ,,Sveikas sen¢jimas®™ iSskiriamos dvi asmeny kategorijos:
pagyvenusieji — 60 mety amziaus ir vyresni, senyvi — nuo 75-eriy. Lietuvos Respublikos sveikatos
ministerija bitent Sio amziaus kategorijos asmenis jvardija kaip tiksline grupe, kuriai nukreipta sveikos
gyvensenos ir kity profilaktinés sveikatos priezitiros paslaugy plétra. Sj amZiaus tarpsnj taip pat
akcentuoja Kalvaitis, A. ir kt. (2014), apibrézdami tipinio TAU klausytojo portretg: ,,moteris,
pensininké, kurios amzius — nuo 60 iki 75 mety“. Paties TAU veiklg apibréZia Nacionaliné tre¢iojo amziaus
universitety asociacija, savo informacingje platformoje skelbianti, kad vienija: ,,nevyriausybines
organizacijas, besiriipinancias vyresniy nei 50 mety amziaus zmoniy neformaliuoju Svietimu ir tgstiniu
mokymusi, vyresnio amziaus zmoniy socialine integracija j visuomeng, tenkina vyresnio amziaus
zmoniy ziniy, kompetencijy plétotes ir kulttrinius poreikius, palaiko ir skatina $io amziaus tarpsnio Zmoniy
pilnavertj fizinj ir emocinj gyvenimg, mazina socialing atskirtj“. ISvardinti TAU siekiai tampriai siejasi su
mokslingje literatiiroje iSskiriamomis kokybisko gyvenimo prielaidomis ir suponuoja poreikj apibrézti,
kokia TAU funkcijy sgsaja su Stiglitz-Sen-Fitoussi komisijos sudarytu gyvenimo kokybés vertinimo
matmeny rinkiniu bei koks TAU veiklos vaidmuo siekiant kokybiskos gyvensenos (2 lentelé).

2 lentelé. Gyvenimo kokybés dedamyjy ir TAU funkcijy sasaja
TAU funkcija Gyvenimo kokybés vertinimo aspektai

e Skatina Sio amziaus tarpsnio zmoniy pilnavertj fizinj ir Sveikata.
emocinj gyvenima.

. . - oy . Produktyvi ar Kita pagrindiné veikla.
e Tenkina vyresnio amziaus Zzmoniy Ziniy, kompetencijy

plétotes. Svietimas.
* MaZ}na §oc1a11n? atsklr.t;. . . L Laisvalaikis ir socialiné saveika.
e Riipinasi vyresnio amzZiaus Zmoniy socialine integracija |

visuomene Bendra gyvenimo patirtis

Saltinis: sudaryta autorés.

Sugretinimas rodo, kad TAU funkcijos turi tamprig sgsajg net su penkiais i§ devyniy kokybisko
gyvenimo elementy: sveikata, produktyvia ar kita veikla, $vietimu, laisvalaikiu ir socialine sgveika beli
bendra gyvenimo patirtimi.

Jy uztikrinimo proceso analizés praktikai ir teoretikai nepalieka nuosaly, i$grynindami vyresnio
amziaus asmeny Svietimo veiklos charakteristikas. Viena jy — TAU veikloms bitina infrastruktiira.
2014 m. atliktos Treciojo amziaus universitety sistemos veiklos apzvalgos duomenimis, vyresnio
amziaus asmeny $vietimui ir edukacijai jprastai iSnaudojamos biblioteky ir muziejy erdvés, bendrojo
lavinimo mokyklos, aukstosios mokyklos, rajony Svietimo ar kultiros centrai, Kitos savivaldybéms
priklausancios patalpos.

Kitas svarbus aspektas — veikly planavimas. TAU veiklos jprastai startuoja rudenj, o mokslo
metai baigiami pavasarj. Kokios tematikos ir pobudzio veiklos per mokslo metus bus realizuojamos,
jprastai apibréziama pasirinkto laikotarpio plane. Tacdiau 2012 m. atliktos Trefiojo amziaus
universitety sistemos veiklos apzvalgos rengéjy pastebéjimu, jis labiau primena renginiy tvarkarascio
formatg, nei metodiska ir moksliSkai pagrista veiklos strategija. Pastebima, kad ir paciy veikly pobiidj
diktuoja steigéjy galimybés, auditorijos pageidavimai, o jy patenkinimas jvardijamas kaip TAU
stiprybé. Tai ypatybé, Lietuvos TAU isskirianti i§ uzsienio valstybése vyresnio amziaus asmenis
telkianc¢iy organizacijy, labiau savo veiklg koncentruojanciy i akademing kryptj.

Lietuviskiesiems TAU struktiriSkumg ir nuoseklumg suteikia veikly skirstymas j fakultetus. Tali
— ryskiausias aspektas, priartinantis TAU prie universiteto idéjos. | kokius fakultetus skirstyti veiklas,
kiekvieno Lietuvoje veikian¢io TAU koordinatoriai sprendzia savarankiskai, tafiau pastebima
uzsiémimy planavimo tendencija, suponuojanti prielaida TAU veiklas grupuoti j dazniausiai
pasikartojancius fakultetus (3 lentelé).
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3 lentelé. TAU fakultetai

Sveikatos, sveikos gyvensenos, sveikatos ir dvasinio | Socialinés psichologijos, dvasinio tobuléjimo,
tobulgjimo,  sveikatos  puoseléjimo,  sveikatingumo | humanitarinis, psichologijos, filosofijos.
gimnastikos.
Meny, meninés raiSkos, Sokio teatras, choras, dramos, | Politologijos, pilietiskos visuomenés, Zmogaus ir
saviraiSkos. socialinés aplinkos, Europos santykiy, politiniy diskusijy
Literatliros,  poezijos,  skaitytojy Informaciniy technologijy, Muzikos, teatro ir muzikos, dainy
klubas skaitmeniniy kompetencijy

Kulttros, kultiros pazinimo Teologijos Vadybos

Turizmo, krastotyros ir turizmo Uzsienio kalby Socialingés reabilitacijos

Namy tikio, buities Tautodailés, dailés Teisés

Istorijos, Lietuvos istorijos Karty rysiy Rusy filologijos

Gerantopsichologijos Ichtiologijos Drabuziy dizaino ir siuvimo

Saltinis: sudaryta autorés pagal 2012 m. atlikta TAU sistemos veiklos analize.

Mokslingje literatiiroje akcentuojama, kad socializacija, saviraiSkos galimybés, naujy dalyky
mokymasis yra kokybisko gyvenimo, o kartu ir sveiko senéjimo prielaidos. Tai iliustruojama 3
lenteléje sudarytoje TAU universitetuose realizuojamy veikly krypéiy, suskirstyty j fakultetus
schemoje. Taciau pazymétina, kad visy veikly kontekste i$siskirianti dominanté — sveikata, sveika
gyvensena, fizinis aktyvumas. Tai suponuoja prielaidg projektuoti su sveikata susijusiy TAU fakultety
veiklas remiantis valstybés politikos kryptimis, susijusiomis su sveikatos profilaktika, sveikatos
palaikymu ir sveika gyvensena. Pagrindu §iai nuostatai realizuoti galéty buti Nacionaliné mokslo
programa ,,Sveikas senéjimas®, 0 jos priemoniy sprendimai, nukreipti visuomenés sveikam senéjimui
uztikrinti, panaudoti TAU veikly turinio formavimui, metodiSkam ir nuosekliam tikslinés auditorijos
Svietimui. Siy veikly realizavimui, A. Kalvai¢io (2018) pastebéjimu, pasitelkiami jvairiy sridiy
atstovai: biblioteky bei muziejy darbuotojai, savivaldybiy ar nacionalinio lygio politikai, savanoriai,
jvairias praktikas atlickantys studentai, medikai, savivaldybés administracijos specialistai, verslininkai,
knygy autoriai, policijos pareigiinai, dvasininkai, vyresniyjy klasiy bendrojo ugdymo mokykly
mokiniai, pedagogai. Pastaryjy jsitraukimas j vyresnio amziaus asmeny $vietimg rodo akademinés
bendruomenés dalyvavimo svarba realizuojant sveiko sené¢jimo idéja. AuksStyjy mokykly ir TAU
bendradarbiavimas — palanki aplinkybé | Nacionaling mokslo programg ,,Sveikas senéjimas*
jsitraukusias auks$tojo mokslo institucijas efektyviai pasiekti tiksling auditorija — vyresnio amziaus
asmenis — sukurty ir realizuoty priemoniy sveikam senéjimui uztikrinti informacijos sklaidai bei
pritaikymui. Patiems TAU — tai kokybiskas, patikimas ir mokslinémis inovacijomis grjstas resursas
vyresnio amziaus asmeny Svietimui sveiko senéjimo srityje.

3. Klaipédos rajono TAU veikla sveiko senéjimo kontekste

Realizuojant tyrimo tikslg ir jo jgyvendinimui iSsikeltus uzdavinius, iSanalizuota moksliné
literatira, aktualizuojanti senstancios visuomenés ir S$vietéjiskos veiklos sinergija. Mokslinés
1zvalgos papildytos sveika sen¢jimg Lietuvos ir tarptautiniu mastu reglamentuojan¢iy dokumenty
apzvalga, paremta studijuoty dokumenty analize ir palyginimu. Teorinéje tyrimo dalyje akcentuoty
jzvalgy projekcijai iliustruoti praktikoje pasirinktas Klaipédos rajono TAU atvejis. Jo veikly
koordinavimas nuo 2011 m. patikétas Klaipédos rajono savivaldybés administracijai pavaldziam
Svietimo centrui remiantis rajono plétros strateginiu planu. Koks yra $ios institucijos vykdomos
veiklos potencialas realizuojant Nacionalinés mokslo programos ,,Sveikas senéjimas® nuostatas,
veiklos apimtys ir formos edukuojant tiksling auditorijg — vyresnio amziaus asmenis — atskleidziama
iSanalizavus Klaipédos rajono Svietimo centro pateiktus duomenis apie 2020 m.m. — 2021 m.m
Klaipédos rajono TAU veiklas: uzsiémimy tematika, forma ir apimtis.

I universiteto organizuojamas paskaitas, edukacijas ir uzsiémimas renkasi vyresnio amziaus
asmenys, tafiau jy amziaus kategorija grieZtai neapibréziama. Per mokslo metus — apie 200
klausytojy. Mokslo metai jprastai startuoja rudenj ir baigiasi pavasarj. Veiklos suskirstytos 1 4
fakultetus: Asmeninés tigties, Namy tkio fakulteto, Uzsienio kalby fakulteto bei Fizinio aktyvumo ir
sveikos gyvensenos fakulteto. Pastarojo fakulteto apibréztis suponuoja sgveika su sveikata, tad ir
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uzsiémimy turinyje bei formoje dominuoja sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo aspektas. Tai — ne
visada vien Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos fakulteto objektas. Sveikatos palaikymo temos ir
uzsiémimai dazni ir kity fakultety veikly programoje. Jg jvertinus iSrySkéja tematinés Klaipédos rajono
TAU veikly dominantés, liudijan¢ios Klaipédos rajono vyresnio amziaus asmeny Svietimo ir
uzimtumo prioritetus (1 pav.).

I

35

25 M Istorija - 35 proc
19 Kultdra - 25 proc
W Sveikata ir fzinis aktyvumas - 19 proc
B UZienio kalbos - 6 proc

10
s 5
II B Rankdarbiai -5 proc

B Kita - 10 proc

1 pav. Klaipédos rajono TAU 2020-2021 m.m. uzsiémimy teminis pasiskirstymas
Saltinis: sudaryta autorés pagal Klaipédos rajono TAU 2020-2021 m.m. veikly programa.

Klaipédos rajono TAU 2020-2021 m.m. veikly sarase dominuoja kultiiros (25 proc. paskaity) ir
istorijos temos (35 proc. paskaity). Maziausiai démesio skiriama uzsienio kalby tobulinimui (6 proc.)
ir rankdarbiams (5 proc.). Su sveikata ir fiziniu aktyvumu susijusios temos sudaro 19 proc. paskaity
turinio. Kai kurios jy — Sokiai, treniruotés — daro tiesioging jtakg vyresnio amziaus asmeny fiziniam
aktyvumui. Ta¢iau dauguma jy — teorinio pobiidzio paskaitos apie jvairius sveikatos palaikymo ir
profilaktikos veiksnius: meditacija, emocing sveikata, atminties iS$saugojimg, mitybos poveikj
sveikatai, odos priezilirag, Alzheimerio ligg.

Akcentuotina, kad vesti paskaitas ar uzsiésimus 2020 — 2021 mokslo metais pakviesta nemazai
aukStyjy mokykly atstovy. Daugelis jy — 1§ Klaipédos valstybinés kolegijos, taip pat Klaipédos
universiteto, Vilniaus universiteto, Lietuvos sporto universiteto, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto. Tai pagrindZzia teorines jzvalgas, kad bendradarbiavimas su auks$tojo mokslo
institucijomis — efektyvios TAU veiklos salyga, o tuo paciu ir palanki prielaida Ziniy sklaidai bei
populiarinimui apie mokslo inovacijas sveikam senéjimui uztikrinti — vienam i§ Nacionalinés mokslo
programos ,,Sveikas senéjimas® prioritety.

Pazymétina, kad nemaza dalis aukStojo mokslo atstovy vesty paskaity turi tiesioginiy sgsajy
su sveikatos $vietimu, pvz.: ,Mano puikioji atmintis: kaip pagerinti atmintj“ ,Mitybos iproc¢iy
keitimas ir antsvorio mazinimas®, ,,Nefarmakologinés sveikatos stiprinimo strategijos*, ,,Meditacijos
metodai, gerinantys fizing, psichologing ir dvasing sveikata®, ,,Kaip i§saugoti smegeny jaunyste ir
iSvengti Alzhaimerio ligos. Tai iliustruoja, kaip TAU veikla atliepia Nacionalinés mokslo programos
»Sveikas senéjimas“ nuostata — iSnaudoti mokslo potenciala sveiko ir kokybisko senéjimo
uztikrinimui. Klaipédos rajono vyresnio amZziaus asmenis telkiantis universitetas tam turi ypac
palankia salyga — Klaipédoje jsik@irusiy aukstyjy mokykly kaimynyste ir galimybe i vyresnio
amziaus asmeny Svietimg jtraukti akademinés bendruomenés atstovus. Tai gerokai sudétingiau nuo
austojo mokslo institucijy atokiau esanciy rajony ar miesty TAU.

Klaipédos rajono TAU ir auksStojo mokslo institucijy sinergija — palanki priclaida pazvelgti j
tokio bendradarbiavimo augimo potencialg pasitelkiant aukstojo mokslo intelektinius resursus. Ziniy
valdymo modelis; Psichologiniy veiksniy jtaka emocinei sveikatai; Moksliskai pagristi mitybos
modeliai vyresnio amziaus zmonéms; Moksliskai pagristy veikly kompleksas fizinio aktyvumo
skatinimui; Sveika gyvenseng lemiantys socialiniai veiksniai; Viso gyvenimo mokymosi jtaka sveiko
sen¢jimo uztikrinimui — rezultatas nuo 2019 m. vykdomo tarptautinio mokslinio tyrimo ,,Sveikas
sen¢jimas®, | kurj Klaipédos valstybiné kolegija jtraukta kaip partneris. Tyrimo pagrindu sukaupta
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moksliné medziaga, sukurti prototipai ir kita eksperimentiné veikla gali bati integruota j Klaipédos
rajono TAU veikly plang ir tapti palankia prielaida ne tik Nacionalinés mokslo programos ,,Sveikas
sen¢jimas, o ir kity kokybiSkam bei sveikam sen¢jimui kuriamy ir tokig veiklg reglamentuojanciy
rekomendacijy, gairiy, strategijy bei programy realizavimuli.

=

ISvados ir rekomendacijos

Klaipédos rajono TAU savo veiklos specifika, tiksline auditorija ir veiklos organizavimo
ypatumais yra efektyvus kanalas, kuriuo galima nuosekliai ir kryptingai vykdyti Svietéjiska
veikla sveikam sen¢jimui uztikrinti. Vyresnio amziaus asmeny jsitraukimas j TAU veiklas
spar€iai auga, kartu sudarydamas palankias aplinkybes $vietéjiskai veiklai realizuoti.

Klaipédos rajono TAU veikloje akcentuotina tampri sgveika su aukstojo mokslo institucijomis.
Tai pagrindzia teorines jzvalgas apie TAU universitety veiklos orientavimasi j auk$tojo mokslo
institucijose kuriamg intelektinj produkta. Jo panaudojimas atokiau nuo didmiesc¢iy, o drauge ir
aukStojo mokslo institucijy, jsikiirusivose TAU yra komplikuotas dél ribotos galimybés
pasikviesti pageidaujamus lektorius. Klaipédos rajono TAU veiklos Sios aplinkybés neriboja, o
geografiné padétis — Klaipédoje jsiktirusiy auks$tyjy mokykly kaimynysté — palanki prielaida
efektyviai veiklai.

Ne tik vyresnio amziaus asmenis telkiantys TAU, o ir austosios mokyklos suinteresuotos
sveikam senéjimui bitina Svieté¢jiska veikla. Rezultatas — mokslo taikomosios ir eksperimentinés
veiklos produktai. Zinios sklaida apie jy panaudojimg ir pritaikyma uztikrinant sveika senatve
gali bati integruota j TAU veikly plang ir tapti palankia prielaida ne tik Nacionalinés mokslo
programos ,,Sveikas senéjimas, o ir kity kokybiskam bei sveikam senéjimui kuriamy ir tokig
veikla reglamentuojanciy rekomendacijy, gairiy, strategijy bei programy realizavimui.
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THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE IN THE CONTEXT OF NATIONAL SCIENCE PROGRAM
HEALTHY AGING: THE CASE OF KLAIPEDA DISTRICT

Laura Séleniené
Summary

The thesis presents challenges facing the aging society. One such challenge is ensuring healthy and dignified old
age. Its importance is demonstrated by the abundance of recommendations, programs, guidelines, and strategies related to
the quality of life of the elderly. The National Science Program Healthy Aging is one of the documents defining the
problems of the aging society. Its content emphasizes the contribution of science in solving these problems. In this context,
the emphasis is put not only on scientific decisions but also on their dissemination to the target audience — the elderly. This
promotes the importance of inter-institutional interaction. The thesis singles out the interaction between the higher
education institutions and organizations intended for the elderly as one of the preconditions for the implementing of the
idea of healthy aging. It presupposes the need to assess the integration of scientific solutions into the education of the
elderly and the potential of such organizations of the context of healthy aging.

The object of the research is the University of the Third Age (U3A) of Klaipeda District.

The research aims to evaluate the potential of the U3A of Klaipeda District in implementing the provisions of the
National Science Program Healthy Aging.

Objectives:

1. To identify the scope and forms of the U3A of Klaipeda District.

2. To evaluate how the U3A of Klaipeda District corresponds with the guidelines of the National Science Program
Healthy Aging.

3. To prepare recommendations for the efficiency of the U3A of Klaipeda District.

Research methods: review of scientific literature, document study, data analysis.

The research has demonstrated that the specifics of the U3A of Klaipeda District, its target audience, and the
organizational practices are effective channels through which educational activities can be carried out consistently and
purposefully to ensure healthy aging. The interest of the elderly in the U3A is growing rapidly while creating favourable
conditions for the implementation of educational activities.
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The U3A of Klaipeda District promotes close cooperation with higher education institutions. This substantiates
theoretical insights about the U3A focusing on the intellectual product developed in the higher education institutions. Its
application farther from larger cities, and, consequently, from higher education institutions, is complicated due to limited
abilities to invite prominent lectors. These circumstances do not limit the activities of the U3A of Klaipeda District, and the
higher education institutions located in Klaipeda is a favourable precondition for efficient activities.

Educational activities are crucial not only for the U3A but also for the higher education institutions concerned about
healthy aging. The result is the product of applied science and experimentation. Dissemination of knowledge about their
use and application in ensuring healthy aging can be integrated into the U3A action plan and become a favourable
precondition not only for the implementation of the National Science Program Healthy Aging but also other
recommendations, guidelines, strategies, and programs aimed at dignified and healthy aging.

Keywords: healthy aging, University of the Third Age, the elderly.

156



