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Anotacija

Siame straipsnyje, remiantis jvairiy $aliy mokslinés literatiiros $altiniais, analizuojamas vyresnio amziaus Zmoniy
savaiminis mokymasis generatyvumo kontekste. Analizuojant generatyvumo ir vyresnio amzZiaus suaugusiyjy mokymosi
sasajas, siekiama atskleisti kaip generatyvumo kontekstas formuoja vyresnio amziaus Zzmoniy savaiminj mokymasi.
Literatiiros apzvalga leido i$skirti generatyvumo kontekste vykstan¢io mokymosi badingus bruozus, apimanéius mokymasi
jtakojancius veiksnius, pagrindinius mokymosi proceso ypatumus ir mokymosi reik§me vyresniy Zmoniy gyvenimui.
Vyresnio amziaus zmoniy jsitraukimas j generatyvuma, ankstesnio mokymosi kompetencija ir socialiné aplinka daro jtaka
mokymuisi. Generatyvumo kontekste vykstancio vyresnio amZziaus suaugusiyjy mokymosi procesui yra budinga
informuotu dalyvavimu grista motyvacija, igalinimas, savaiminio mokymosi patiréiy jvairove, refleksija. Asmenybés
augimas, asmeninés kompetencijos tobulinimas, savo vaidmens jtvirtinimas yra mokymosi pasekmés, darancios jtaka
vyresniy suaugusiyjy gyvenimui.

Raktiniai ZodzZiai: generatyvumas, vyresnio amziaus suaugusieji, mokymasis vyresniame amziuje.

Ivadas

Temos aktualumas. Pastaraisiais deSimtmeciais iSrySkéjusi aktyvaus Siuolaikinés vyresnio
amziaus zmoniy kartos jsitraukimo ] ekonominius ir socialinius procesus $eimos, bendruomenés ir
visuomenés lygmenyse tendencija paskatino nauja pozitirj edukacinés gerontologijos teorijoje siejama
su generatyvumu vyresniame amziuje. Vyresnio amziaus zmoniy mokymasi tiriancioje literatiiroje
teigiama, kad generatyvumas gali biiti vertinamas kaip asmenybés augimo kontekstas (Narushima,
2004; Tam, 2013), sudarantis galimybes vyresnio amziaus Zmonéms savo ziniomis ir patirtimi prisidéti
prie socialinés aplinkos (Ranzijn, 2002). Aktyvi ir produktyvi veikla reikalauja atitinkamy
kompetencijy, kurios kyla i§ naujy Ziniy jgijimo bei jgiidziy tobulinimo naujo tipo veikloje. Sia veikla
skatina j ateitj orientuotos ilgalaikés vertybés, siejamos su socialinio konteksto tobulinimu ir gerinimu
(Villar, 2012; Duguid et al., 2013).

Vyresnio amZiaus suaugusiyjy mokymosi teorija i§ esmés remiasi vyresnio suaugusiojo amziaus
kaip raidos etapo konceptu, siejamu su vélyvuoju gyvenimo laikotarpiu, kuriam biidingas vyresnis
amzius (50+) ir darbo karjera baigusio asmens socialinis statusas. Zmogaus raidos teorijos, ir ypaé
Eriksono (1963) sukurta gyvenimo etapy teorija, jau beveik prie§ SeSis deSimtmecius tapo pagrindu
tiriant vyresnio amziaus Suaugusius. Remiantis psichosocialinés raidos uzdaviniais, kuriuos turi
igyvendinti individai, $i teorija sieja vyresn] amziy su ,generatyvumo® ir ,integralumo® (angl.
»Hgeneratyvumo®, reikalaujanc¢io po saves palikti kazkg ateities kartoms, ir ,,stagnacijos®. Sig jtampg
individas gali iSspresti naujai apmastydamas savo patirtj, ir ugdydamas iSmintj (Erikson et al., 1986).
Eriksonas jvedé generatyvumo sgvokg kaip vidurinio suaugusiojo amziaus aspekts, taCiau vélesni
moksliniai darbai parodé, kad jis taip pat pasireiS$kia jaunesnio ir vyresnio suaugusiojo amziaus
etapuose su budingais atitinkamo etapo raiskos ypatumais (Kotre, 1998), ir gali tapti ypa¢ aktualus
suaugusiojo gyvenime jam senstant (McAdams ir St Aubin, 1992).

Remiantis Eriksono teorija, mokymasis slypi vyresnio amziaus zmogaus pastangose iSspresti
raidos krizg siejama su generatyvumo sgvoka, ir veda prie asmenybés augimo. Raidos etapo konflikty
ir jtampy sprendimas vyresniame suaugusiojo amziuje gali tapti tobul¢jimo Saltiniu ir formuoti iSmintj
(Erikson et al., 1986). Mokymasis visg gyvenimg vaidina lemiamg vaidmenj generatyviam jsitraukimui
] visuomenés gyvenimg (Erikson et al., 1986). Remiantis $iuolaikine moksline literatira, mokymosi
prasmé ir patirtis iSrySkéja jvairiose su generatyvumu siejamose veiklos sferose apimanciose mokyma
ir mentoryste (Stergios ir Carruthers, 2002; Kleiber ir Nimrod 2008; Golding ir Foley, 2017,
Warburton ir Gooch, 2007), politinj ir pilietinj jsitraukima (Field, 2003; Kleiber ir Nimrod, 2008;
Jones ir McAdams, 2013; Narushima, 2004; Schugurensky ir Myers, 2008; Serrat et al., 2016; Lear,
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2013), produktyvig veiklg (Lysack ir Steipke, 2002; Kruse ir Schmitt, 2012; Borrero ir Kruger,
2015;Yuan et al., 2018), buvimg seneliais (Bates ir Goodsell, 2013), savanoryste (Birrer-Hardwick ir
Greenwood, 2017; Narushima, 1999, 2000, 2005; Piercy et al., 2011), socialinj dalyvavima (Flynn,
2001; KraSovec ir Gregor¢i¢, 2017; Urrutia et al., 2009). Generatyvumas ir grandgeneratyvumas gali
pasireiksti kaip ,,vidinis potraukis, kuris turi bti iSreikstas® (Ranzijn, 2002, 42 p.) ir investavimas |
ateities kartas (KraSovec ir Gregorci¢, 2017), galintis atsispindéti jvairiomis formomis. Kaip savo
gyvenimo patvirtinimas ind¢liu j pasaulj jis gali buti iSreikStas ziniy ir iSminties perdavimu sekanciai
kartai (Golding ir Foley, 2017; Tabuchi ir Miura, 2015), socialiniu aktyvumu (Narushima, 2004),
naratyvu apie altruizmg ir pasiaukojimg (Tabuchi ir Miura, 2015). Pastaryjy deSimtmeciy edukacinés
gerontologijos srities empiriniuose tyrimuose generatyvumas vertinamas kaip neatsiejamas mokymosi
vyresniame amziuje aspektas (Narushima, 1999, 2000, 2004; Villar et al., 2012; Lear, 2013; Serrat et
al., 2016). Deja, suaugusiyjy mokymosi generatyvumo kontekste reiskinys dar mazai analizuotas
mokslinéje edukologijos srities literattiroje.

Tyrimo problema. Siame darbe, remiantis pastaraisiais de$imtmeciais publikuotais darbais,
skirtais vyresnio amziaus suaugusiyjy generatyvumo ir savaiminio mokymosi tyrimams, siekiama
atskleisti kaip generatyvumo kontekstas formuoja vyresnio amziaus zmoniy savaiminj mokymasi.

Tyrimo objektas — generatyvumo ir vyresnio amziaus suaugusiyjy mokymosi sgsajos.

Tyrimo tikslas — atskleisti generatyvumo raiska vyresnio amziaus Zmoniy mokymesi teorinéje ir
empirinéje literatliroje siejancioje generatyvuma su mokymusi vyresniame amziuje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti pagrindinius generatyvumo salygotus veiksnius, turinéius jtakos mokymuisi
Vyresniame amziuje.

2. I8skirti pagrindinius generatyvumo kontekste vykstan¢io mokymosi proceso komponentus.

3. Atskleisti mokymosi generatyvumo kontekste reikSme vyresnio amziaus zmoniy gyvenime.

Tyrimo metodai. Literatiiros apZvalga buvo atlikta siekiant atskleisti Siuolaikines perspektyvas
analizuojant generatyvuma kaip mokymosi vyresniame amziuje kontekstg. Literatiiros apzvalga leidzia
iSanalizuoti esamg ziniy bukle, ir nustatyti tyrimy prioritetus (Grant & Booth, 2009). Angly kalba
publikuoty literatiiros Saltiniy paieSka apémé Sias elektronines duomeny bazes: EBSCOhost,
ScienceDirect,Taylor and Francis. Raktiniai ZodZiai apémeé tris kategorijas: (1) mokymasis (angl.
“learning”) (taip pat “personal development”, “growth”, “competence development”), (2) vyresni
suaugusieji (angl. “older adult”), (3) generatyvumas (angl. “generativity”’). Taip pat buvo jtraukti Kiti
vyresnius suaugusius jvardijantys galimi terminai (angl. ,elderly”, ,third age”, ,later life”, ,older
adulthood”, ,.older people”). Zodziy paieska apémé pavadinimus, raktinius ZodZius ir santraukas.
Publikacijy atrankos kriterijai: spausdinamas recenzuojamame moksliniame Zurnale; paraSytas angly
kalba; publikavimo laikotarpis 1999 — 2019 metai. Pirmajame paieskos etape buvo atrinktos 93
publikacijos. Tolesné atranka apémé du kriterijus: (1) empirinis vyresnio amziaus Zzmoniy (50+)
tyrimas; (2) savaiminis mokymasis (angl. “informal learning”). Siame etape paieskos rezultatas buvo
23 publikacijos. Nebuvo atrinkti darbai analizuojantys vyresniy Zmoniy jsitraukimg j generatyvuma be
nuorodos ] asmeninj tobulé¢jimg ar mokymasi.

1. Generatyvumo veiksniai, darantys jtakg vyresniy Zmoniy mokymuisi

Isitraukimas j generatyvuma. Mokslininkai, tyrinéjantys generatyvumg psichosocialingje
perspektyvoje jsitraukimg | generatyvumg sieja Su vyresnio zmogaus siekiu palikti palikimg
ateinan¢ioms kartoms (McAdams et al., 1998). Zmogiskyjy vertybiy, tradicijy ir kultiros i§saugojimas
tarnauja kaip stipris gyvenimo prasmés vyresniame amziuje Saltiniai (Pinquart, 2002). Jones ir
McAdams (2013) teigia, kad suaugusiyjy riipinimasis ir indélis j ateities karty gerove pasireiskia kaip
generatyvumo raidos antecedentai jsitraukiant j politing ir pilieting veiklg. Warburton ir Gooch (2007)
atskleidé, kad vyresni zmonés yra linke susieti savo veiksmus su ilgalaike ateitimi bei poreikiu palikti
ilgalaikj palikimg ateities kartoms. Siekis palikti palikimg skatina vyresnio asmens refleksija apie
visumos jausma, susiejant gyvenimo tegstinuma, prasme ir tiksla, ir ieskant biidy kaip reikSmingai
prisidéti prie pasaulio savo indéliu (Russell, 2008). Generatyvumo tyrimai i$ socialinés gerontologijos
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perspektyvos susieja tgsting intensyvig veiklg vyresniame amziuje su (profesinio) identiteto testinumu
ar atsidavimu socialiai reikSmingai elgsenai (Stergios ir Carruthers, 2002; Warburton ir Gooch, 2007,
Borrero ir Kruger, 2015). Stergios ir Carruthers (2002) savo tyrimais nustaté, kad testinis jsitraukimas j
veikla, susijusig su turéta profesija, yra sietinas su identiteto testinumu. Warburton ir Gooch (2007)
sieja dalyvavimg savanoriskoje veikloje su “ekologiniu identitetu”. Borrero ir Kruger (2015) atliktas j
pensija i8¢jusiy profesionaliy motery tyrimas nustaté reikSmingus identiteto komponentus nuosekliai
iSliekancius pereinant prie savanoriskos ar darbinés veiklos jau biinant pensijoje: ieSkojimas galimybiy
daryti teigiama jtaka kity zmoniy gyvenimui ir “biiti vertingu pasauliui” (323 p.). Aktyvi testiné veikla
vyresniame amziuje taip pat gali buti pateisinta “uzsiémimo etika” (Choi, 2009), kuomet vyresni
suaugusieji jsitraukia j savanoriSka veikla kaip socialiai svarby etiska elgesj. Pavyzdziui, Golding ir
Foley (2017), tyrinédami skirtingy karty atstovy mokymasi kartu neformalioje bendruomenés
aplinkoje, pri¢jo iSvados, jog vyresnio amziaus vyrai jsitraukia ] mokymasi per dalyvavimag
mentorystéje, bendruomenéje dalydamiesi savo jgiidziais su atsiribojusiais jaunuoliais. [sitraukimas j
generatyviag veikla tampa mokymosi antecedentu, kadangi vyresnis zmogus tokiam jsitraukimui
priskiria ypatingg svarbag (Field, 2003), ir siekia gerai atlikti generatyvumo veikloje prisiimtus
vaidmenis (Borrero ir Kruger, 2015).

Ankstesnéje patirtyje igyta kompetencija. Mokymosi prasm¢ vyresniame amziuje yra siejama
su kasdienés veiklos kompetencijomis ir asmeniniais pasiekimais (Lysack ir Steipke, 2002; Pinquart,
2002; Stergios ir Carruthers, 2002). Pinquart (2002) tvirtina, kad aukstas kompetencijos lygis skatina
atlikti veiklg ir lemia jos sékme, kai tokia veikla yra laikoma gyvenimo tikslo Saltiniu (Pinquart, 2002).
Vyresniy suaugusiyjy jsitraukimas ] generatyvumag yra siejamas su profesinés kompetencijos
i$saugojimu (Lysack ir Steipke, 2002) ir tolesniu savo profesinés erudicijos ir jgudziy tobulinimu
(Stergios ir Carruthers, 2002). Kompetencija gali slypéti vyresnio Zmogaus iSmintyje, kurig jis jgijo
per gyvenimo patirtj (Golding ir Foley, 2017). Golding ir Foley (2017) mentorystés tyrimas parodé,
kad generatyvi elgsena reikalauja i$ vyresniy Zzmoniy buti “Siuolaikiskais savo pasauléZiiiroje remiantis
Ziniomis ir iSmintimi, Kuri susiformavo savaime per gyvenimo patirtis” (56 p.). James ir Bates (2009)
sukurta generatyvaus buvimo seneliu koncepcija atkreipia démes;j j tai, kaip senstantys vyrai kuria
santykius su vaikai¢iais remdamiesi senelio vaidmens ir veiklos suvokimu suformuotu mokantis i$
ankstesniy karty (James ir Bates, 2009; Bates ir Goodsell, 2013). Narushima (2000) isskiria svarby
savanoriskos veiklos vaidmen] — suteikti palankig aplinkg “gyvenimo apZvalgai” kaip nuolatiniam
gvildenimui saves ir kity, siekiant vientiso savo patirties suvokimo, kuris padéty vyresniems Zmonéms
geriau suprasti save, savo tikslus ir gyvenimo prasme.

Socialinés aplinkos jtaka. Tabuchi ir kolegos (2015) tyré jaunesniy karty zmoniy pozitrj j
vyresniy Seimos nariy generatyvuma, ir nustaté, kad pozityvi sgveika tarp karty ir suvokiamas
pripaZinimas teigiamai jtakoja generatyvumo formavimasi, kai tuo tarpu suvokiamas atmetimas gali
neigiamai paveikti generatyvumo raidg. Vyresnio amziaus besimokanciyjy generatyvumo siekiai gali
implikuoti savitarpiskuma, leidziantj jaunesnei kartai padéti savo tévams ir seneliams mokytis naudotis
technologijomis (Russell, 2007). Krasovec ir Gregor¢i¢ (2017) savo darbe, kuriame tyré mokymasi per
dalyvavimg bendruomenéje Slovénijoje, teigia, jog bendruomené gali tapti mokymosi erdve,
suteikiancia galimybes dalintis elgsena ir vertybémis tarp karty, joms dalyvaujant demokratijos
procesuose. Isitraukimas | socialinj aktyvuma suteikia vyresniems suaugusiems socialing kolektyving
mokymosi aplinka leidziancig “plétoti savo kiirybiskuma, kritinj mastyma, saves iSlaisvinimo jausma,
ir savo gerove” (Narushima, 2005, 41 p.). Pinquart (2002) gyvenimo tikslo vyresniame amziuje
metaanalizé, atlikta remiantis dideliu kiekiu empiriniy tyrimy, parodé, kad gyvenimo tikslas daugeliu
atvejy yra siejamas su socialine integracija, ir ypac¢ santykiy kokybe. Socialiniy rySiy su Seima ir
draugais kokybé suteikia daugiau galimybiy vyresniems zmonéms biiti naudingais ir skatina veiklas,
kurios tampa gyvenimo tikslo Saltiniu (Pinquart, 2002, 93 p.). Santykiy, susijusiy su priklausymu,
savitarpio ir moraliniais jsipareigojimais, vertingumas skatina vyresnius zmones “prisiimti atsakomybg
uz dalijimgsi, indélj ir dalyvavimg siekiant didesnio gério sau ir kitiems” (Russell, 2007, 379 p.).
Taciau reikia paZyméti, jog kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad Seimos vaidmuo vyresnio Zmogaus
gyvenime gali buti periferinis, kuomet vyresnis Zmogus nesuvokia Seimos kaip svarbaus
instrumentinés ar emocinés socialinés paramos Saltinio (Birrer-Hardwick ir Greenwood, 2017). Kaip
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parodé Neikrug ir kolegy (1995) Izraelyje duomenys, gauti tiriant besimokancius labai senus zmones,
vyresni suaugusieji gali labiau dométis savo paciy gyvenimo planavimu ir tvarkymu, o ne atsakomybe
Seimai, rapinimusi vaikais, vaikai¢iais ar provaikai¢iais. Galima teigti, kad reikSmés perkélimas j
generatyvumo vaidmenis savo artimiausioje Seimos ir draugy aplinkoje suteikia pagyvenusiam zmogui
daugiau galimybiy tikslingai veikti ir jveikti i$Siikius, kylanc¢ius i§ naujy vaidmeny. Savo ruoztu
jsitraukimas j veiklas, kurios reikalauja jgyti naujas kompetencijas ar toliau tobulinti savo gebéjimus,
skatina asmeninj tobuléjima.

2. Generatyvumo kontekste vykstancio vyresnio amZziaus suaugusiyju mokymosi proceso
komponentai

Informuoto dalyvavimo motyvacija. Informuotas dalyvavimas su generatyvumu siejamoje
veikloje iSrySkéja kaip reikSmingas vyresnio amziaus zmoniy mokymosi motyvacijos faktorius.
Mokymasi gali motyvuoti noras prisidéti prie bendruomenés veiklos, siekiant ja pagerinti ateities
kartoms (Lear, 2013; Parisi et al., 2009). Lear (2013) tvirtina, kad mokymuisi vyresnius Zmones
motyvuoja stiprios generatyvumo paskatos — mokytis isreiksti save generatyvumo veikloje. Vyresniy
7zmoniy mokymasis dalyvaujant savanorystéje edukacinés ar mentorystés veiklos forma yra
motyvuotas noro padéti vaiky akademiniam ir asmeniniam tobuléjimui (Parisi et al., 2009), suprasti
Siuolaikinius vaikus, gilinantis j jy patiriamas problemas (Stergios ir Carruthers, 2002). KraSovec ir
Gregorci¢ (2017) teigia, kad jsitraukdami j bendruomenés veiklg, vyresnio amziaus zmonés gauna
galimybe suzinoti apie jaunesnes kartas ir jy vertybes. Mokymosi motyvacijos faktoriai gali pasireiksti
kaip poreikis suvokti generatyvumo veiklos paskirtj (Stergios ir Carruthers, 2002; Krasovec ir
Gregorcic¢, 2017), noras suzinoti apie konkre¢ig problemg ar panaudoti savo zinias ir jgdzius (Stergios
ir Carruthers, 2002; Bradley, 2003; De Espanes at al., 2015). Bradley (2003, 49 p.) atkreipia démes;j,
kad mokymosi galimybés turi atitikti vyresnio zmogaus liikescius ,,iSmokti naujo jgudzio ar veiklos,
sugrjzti prie buvusios patirties, ar perduoti zinias kitai kartai“. Profesinio identiteto tg¢stinumas
motyvuoja vyresnius zmones testi veiklg srityje susijusioje su buvusia profesija, kad galéty pritaikyti
ekspertines Zzinias jgytas profesinés karjeros laikotarpiu (Stergios ir Carruthers, 2002). KraSovec ir
Gregorci¢ (2017) tyrime iSrySkéjo mokymosi elementas, kildinamas i§ santykiy tarp karty, apimantis
konstruktyvios diskusijos ziniy tobulinimg, gebéjimus priimti Kkolektyvinius sprendimus, veikti
komandoje ir bendradarbiauti, pasiekti bendrag sutarimag, spresti konfliktus, stiprinti bendradarbiavima
tarp karty.

Igalinimas. Jgalinantis vyresniy Zmoniy mokymosi pobidis gali biti iSreikStas per
emancipacijos, asmeninio tobul¢jimo ir kompetencijy tobulinimo paradigmas. Emancipacing
paradigma placiai tyrinéja Narushima (1999, 2004) vyresniy Zmoniy savanorystés bendruomengje ir
socialinio aktyvumo veikloje. Savo darbe, tirian¢iame socialinio aktyvumo jtaka motery mokymuisi
vyresniame amziuje Narushima (2004) analizuoja mokymasi vyresniame amziuje i$ tarpdisciplininés
feministinés perspektyvos, apimancios suaugusiojo raida, kriting gerontologija ir motery studijas.
Tyrimo rezultatai rodo, kad jsitraukimas j bendradarbiavimg ir kiirybiskumg skatinanéias politines
veiklas skatina mokymasi ir sustiprina geb¢jima veikti. Dalyvavimas veiklose gali biiti vertinamas kaip
emancipacija, kadangi vyresnis zmogus jsitraukia ] mokymasi kaip “testin] saviaktualizacijos ir
i§silaisvinimo procesg” (Narushima, 2004, 38 p.). KraSovec ir Gregor¢i¢ (2017) nustaté, kad
emancipacinis mokymosi pobudis yra buidingas vyresniy zmoniy pilietinei veiklai. Vyresnius zmones
mokytis motyvuoja poreikis siekti asmenybés augimo (Narushima, 1999; Bradley, 2003; Warburton ir
Gooch, 2007; Lear, 2013), savirealizacijos (Lear, 2013) ir saviaktualizacijos (Narushima, 2004).
Narushima (2004) tvirtina, kad tobulé¢jimo vyresniame amziuje tikslai siejasi su psichologiniu ir
dvasiniu augimu ir saviaktualizacija formuojantis ego vientisumg ir ,transcendencija” (39 p.).
Vyresniy suaugusiyjy asmenybés raida ir augimas atsispindi “adaptaciniame savo patirties suvokimo
procese, siekiant tvirtai integruoti save santykyje su kitais ir visuomene” (Narushima, 1999, 19 p.).
Narushima (2004) teigia, kad jos tyrime moterys stengési tapti “kazkuo”, per “tikrosios saves
ieSkojimg ir dvasinj augimg” nepaisant patiriamos amziaus diskriminacijos (39 p.). Vyresnius Zmones
mokytis motyvuoja ieSkojimas ‘“naujo gyvenimo biido siekiant suderinti sudétingus ir daznai
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priestaringus jiems keliamus reikalavimus” (Lear, 2013, 380 p.). Narushima (2000) sieja savanoryste
bendruomenés labui su sunkumy jveikimo, saviraiskos, prisidéjimo savo indéliu, jtakos stiprinimo,
transcendencijos poreikiais. Kompetencijy tobulinimas generatyvumo veiklose yra svarbus zmogaus
jgalinimo faktorius vyresniame amziuje (Lysack ir Steipke, 2002; Kruse ir Schmitt, 2012; Villar ir
Serrat, 2014). Lysack ir Steipke (2002) tyrimas parodé, kad vyresnés moterys konstruoja ir
komunikuoja savo jvaizdj kaip kompetentingos asmenybés “motery sferoje” (tradiciSskai moterims
priskiriamose uzduotyse) siekdamos reprezentuoti save kitiems. Sickdamos islaikyti norimg darbinés
veiklos lygj, Sioje produktyvioje srityje moterys iSmoksta budy kaip kompensuoti tas veiklas, kuriy jos
jau nebepajégia atlikti, naujai apibrézdamos ir atstatydamos savo “profesinio a$” ribas taip, kad atitikty
esama situacija — sumazindamos lygj arba apribodamos veikly kiekj. Isitraukdami | generatyvuma,
vyresni zmonés formuojasi gyvenimui svarbias kompetencijas: fizines ir kognityvines strategijas, Ziniy
sistemas, etinius vertinimus, pasirengima prisiimti atsakomybe uz save, kitus ir visuomene (Kruse ir
Schmitt, 2012). Gyvenimo kompetencijos formuojasi efektyviai jveikiant senéjimo isSukius, tame
tarpe praktines, psichologines, tarpasmenines ir etines problemas (2 p.).

Savaiminio mokymosi patirciy jvairové. Didel¢ dalis tyrimy rodo, kad savaiminis mokymasis
yra pagrindinis vyresniy suaugusiyjy mokymosi tipas generatyvumo kontekste (Duguid et al., 2013;
KraSovec ir Gregor¢i¢, 2017). Duguid ir kolegos (2013) teigia, kad savaiminis mokymasis yra
objektyvas, per kurj turi biiti tiriama savanoriy mokymosi veikla. Savaiminiam mokymuisi buidingas
aktyvumas ir autentiSkumas (KraSovec ir Gregor¢i¢, 2017), implikuotas, patirtinis pobudis (Lear,
2013). Schugurensky ir Myers (2008), tirdami vyresniy suaugusiyjy mokymasi dalyvaujant
demokratijos procesuose (vietinés savivaldos) nustaté, kad mokymasis dazniausiai yra neiSreikStas
(numanomas) ir néra samoningai planuotas, nes dalyviai mokosi veiklos metu ir stebédami politinius
procesus. Patirtinis mokymosi pobiidis vyresniy Zmoniy mokymesi atskleidZziamas ir kity mokslininky
darbuose (Narushima, 2000; Piercy et al., 2011). Nemazai tyrimy demonstruoja savivaldy mokymaosi
pobidj kaip reikSminga mokymosi vyresniame amziuje ypatuma (Narushima, 2000; Roberson, 2005;
Warburton ir Gooch, 2007; Schugurensky ir Myers, 2008). Mokymasis gali vykti kaip savivaldus
procesas, kuomet dalyviai sgmoningai mokosi apie tam tikrus dalykus (Serrat et al., 2016) arba kaip
atsitiktinis (neplanuotas, taciau sgmoningas), kuomet dalyviai geba identifikuoti, jog vyksta
mokymasis (Schugurensky ir Myers, 2008; Duguid et al., 2013; Serrat et al., 2016). Narushima (2000)
teigia, kad vyresni zmonés jsitraukia j savivaldy mokymasi, problemy sprendimg ir komunikavimg su
biidingomis patirtinio ir holistinio mokymosi patirtimis, padedan¢iomis plésti konkrecias Zinias apie
socialinius klausimus ir saves pazinimo zinias. Roberson (2005) generatyvumo veiksmai motyvuoja
vyresnius suaugusius naudoti savivaldy mokymasi kaip priemong, teikiancig reikSminga nauda kitiems
zmonéms (Sears, 1989), padedancig patenkinti Seimos poreikius (Roberson, 2005).

Vyresniy zmoniy mokymosi generatyvumo kontekste literatira demonstruoja mokymosi
paradigmy, kuriomis remiantis analizuojamas mokymosi procesas, jvairove: instrumentinis mokymasis
(Narushima, 2000, 2005; Serrat et al., 2016), socialinis mokymasis (Narushima, 2004, 2005; Serrat et
al., 2016; Krasovec ir Gregorcic, 2017; Yuan et al., 2018), kritinis ir politinis mokymasis (Serrat et al.,
2016), komunikacinis mokymasis (Narushima, 1999, 2000; Schugurensky ir Myers, 2008; Piercy et
al.,, 2011; Lear, 2013; Golding ir Foley, 2017; Krasovec ir Gregor¢i¢, 2017); transformuojantis
mokymasis (Narushima, 2005; Warburton ir Gooch, 2007; De Espanes et al., 2015). Instrumentinis
mokymasis apima savaiminio mokymosi veiklos jvairove (Narushima, 2005) ir generatyvumo veiklai
reikalingy jgidziy jgijimg ir tobulinimg: praktinius ir techninius jgudzius (Serra et al., 2016),
komunikacinius jgadzius (Narushima, 2005; Serrat et al., 2016), organizacinius/vadybinius jgudzius,
tarpasmeninius jgudzius (Narushima, 2005). Socialinis mokymasis yra siejamas su “komunikacija,
pasitikéjimu, pagarba, uzuojauta, atvirumu” (Serrat et al., 2016, 171 p.). Vyresniam asmeniui
dalyvaujant demokratiniuose procesuose, socialinio mokymosi elementai apima gebéjima klausytis ir
gerbti kity nuomone, solidarumo jausmg, socialinés harmonijos pripazinimg, integracija j
bendruomeneg, mokymasi apie bendruomenés ir santykiy verte (Serrat et al., 2016), kity zmoniy
suvokimg ir pagalba, bendrumo jausmag (Krasovec ir Gregor¢i¢, 2017), bendrg planavima, dalijimasi
Ziniomis, mokymasi apie jsitraukimg j bendruomenés veiklg (Krasovec ir Gregor¢ic, 2017). Yuan ir
kolegos (2018) pristato socialinio mokymosi galimybes, kurias suteikia jsitraukimas j koprodukavima
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(angl. coproduction), apimantj intelektualing veiklg dalijantis patirtimi, diskusijas jvairiomis temomis.
Kritinis mokymasis dalyvaujant politingje ir pilietinéje veikloje apima savo ir visuomenés vertybiy,
prioritety ir politikos analizavimg (Serrat et al., 2016). Serrat ir kolegos (2016) apibrézia politinj
mokymasi kaip “filosofinj ir praktinj tobul¢jima santykyje su politiniu dalyvavimo kontekstu,
apimanciu sustiprintg socialinés ir politinés realybés savo bendruomenéje supratimg, kolektyviniy
veiksmy vertinimg, sustipréjusj gebéjima atkakliai ginti savo teises” (177 p.). Komunikacinis
mokymasis gali bati rySkus savanoriskoje veikloje, kuomet saveikaujama su Kkitais, sprendziamos
problemos, ir gaunama nauja informacija (Narushima, 2000). Savanoriskos veiklos paskatintas
komunikacinis mokymosi pobudis gali padéti vyresniam Zmogui spresti senéjimo dilemas ir pakeisti
senas nuostatas j save ir pasaulj (Narushima, 1999). Schugurensky ir Myers (2008) nurodo, jog
kalbéjimasis su Zmonémis, turinciais patirties ir erudicijos konkreciais klausimais, nusimananciais apie
seny zmoniy problemas buvo dazniausiai pasitelkiama strategija jy tyrimo dalyviy tarpe. Mokymasis
vyksta keiciantis patirtimi, nuomonémis, formuojantis geb¢jima tiesiogiai suprasti problemas, ir
atviruma kitokiems zmonéms (Krasovec ir Gregor¢i¢, 2017), draugyste, pagarba ir prisiriS§imu grjstus
santykius su jaunesne karta (Golding ir Foley, 2017). Transformuojan¢io mokymosi elementali
pastebimi generatyvumo veikloje rodo asmenybés keitimgsi (Narushima, 2005; Warburton ir Gooch,
2007; De Espanes et al., 2015), kuomet individui tenka spresti generatyvumo ir stagnacijos konflikta
(Erikson et al., 1986). Mokymesi pasireiskiantys transformuojantys mechanizmai gali suteikti
galimybes vyresniems Zmonéms i$laikyti savigarbg ir gerovés pojitj (Narushima, 2005), transformuoti
ripinimagsi ateities kartomis j generatyvumu grjsta elgseng (De Espanes et al., 2015), formuoti
grandgeneratyvuma kaip jauny zmoniy mokymga ir mentoryste (Warburton ir Gooch, 2007).

Refleksija apie mokymagsi. Vyresni zmonés suvokia, kad mokymasis vyksta dalyvaujant
veiklose (Warburton ir Gooch, 2007; Krasovec ir Gregor¢i¢, 2017), tac¢iau jiems gali bati sunku tai
iSreiksti zodziais (Schugurensky ir Myers, 2008). Daznai vyresni zmonés gali nejzvelgti ir nejvardinti
savo mokymosi, vykstancio generatyvumo kontekste, kadangi mokymaosi patirtis gali pasireiksti ir kaip
samoningas mokymasis, ir kaip nesamoningas mokymasis, kuris gali tapti samoningu tolesnés
refleksijos pagalba (Duguid et al., 2013). Kriting refleksija kaip mokymosi patirtj gali paskatinti
vyresniy zmoniy noras palikti Savo indélj busimoms kartoms (Pfahl, 2012). Mokymasis gali tapti
raidos vyresniame amziuje dalimi, kuomet zmogus objektyvizuoja ir reflektuoja savo patirtis, jas
apibendrina ir panaudoja (Parisi et al., 2009), suvokia jos prasmg, ir konstruktyviai veikia siekdamas
poky¢io, integruodamas “gyvenimo patyrimus j prasmingg naratyvinj palikimg” (Pfahl, 2012, 81 p.).

3. Mokymosi generatyvumo kontekste reik§mé vyresnio amziaus Zmoniy gyvenime

Asmenybés augimas. Generatyvumg tirian¢iuose darbuose pateikiama jrodymy, kad mokymasis
generatyvumo kontekste daro jtakg asmenybés augimui (Narushima, 1999; Warburton ir Gooch, 2007,
Piercy et al., 2011). Savanoriskoje veikloje vykstantis mokymosi procesas leidzia vyresnio amziaus
zmonéms jsitraukti ] konstruktyvy saviintegracijos, saves tobulinimo ir saviaktualizacijos procesa
(Narushima, 1999). Urrutia ir kolegy atliktas (2009) vyresnio amZiaus motery generatyvumo tyrimas
Argentinoje pateiké jrodymy, kad mokymasis vyksta atliekant socialinius vaidmenis uz Seimos riby, ir
tokio mokymosi rezultatas gali buti iSreikstas kaip asmenybés integralumo didéjimas. Warburton ir
Gooch (2007) nustaté, kad mokymosi, vykstan¢io individui dalyvaujant savanoriSkoje veikloje
aplinkos apsaugoje rezultatas gali biiti ekologiskai orientuotos tapatybés formavimas. Piercy ir kolegy
(2011) darbas demonstruoja savanoriS$kos veiklos patirties jtakg egzistencinés prasmés ieskojimui,
pasaulio kompleksiskumo suvokimui ir emocinio atsparumo formavimuisi. Mokymasis per
savanoryste gali skatinti asmenybés augimg Kkaip individo autonomiSkuma, “kultirinj generatyvumg”,
“ego-integralumg” ir transcendencija (Narushima, 2000). Tai atitinka vélyvojo suaugusiojo amziaus
raidos uzdavinius pristatytus (Erikson et al.,1986; Kotre, 1998). Asmenybés augimas gali atsispindéti
iSminties kaip “pakitusios asmeninés perspektyvos su sumazéjusiu materializmu ir susitelkimu i save,
didesniu kultiiriniy skirtumy vertinimu, bei egzistencinés prasmés suradimu tarnavime Kkitiems”
susiformavimu (Piercy et al., 2011, 550 p.). Mokslinéje literatroje iSminties sgvoka placiai siejama su
mokymusi vyresniame amziuje, vertinant kaip mokymosi rezultata, kuris apima ziniy apdorojima, jy
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pritatkomumo suvokimg, pazintinius pajégumus ir asmenine jzvalga, geb€jimg integruoti ankstesnes ir
dabartines Zzinias, ir jy potencialaus poveikio ateities pasiekimams suvokimg (Parisi et al., 2009).
ISmintis gali biiti sustiprinta sgveikoje su kitomis kartomis mokant ir biinat mentoriumi jaunesnei
kartai (Parisi et al., 2009). Asmenybés augimg gali rodyti formavimas naujos, autentiSkesnés
tapatybés, vedancios j senatve (Lear, 2013, p. 389). Villar (2012) tvirtina, kad “generatyvumas reiskia
asmeninj tobuléjimg, kadangi generatyvumo veikla ir tikslai suteikia Zmoniy gyvenimui prasme, ir
tarnauja kaip budas sustiprinti jy kompetencijas, jgudzius ir interesus, kurie savo ruoZtu plecia su
generatyvumu susijusiy prieinamy veikly skale ” (Villar, 2012, 1098 p.).

Asmeninés kompetencijos ugdymas. Asmeninés kompetencijos tobuléjimg gali skatinti
jsitraukimas j generatyvumo veiklas mokant jaunaja kartg (Stergios ir Carruthers, 2002; Parisi et al.,
2009), ar rupinantis savo Seima (Villar et al.,, 2012). Mokymosi rezultatai gali pasireiksti kaip
tarpasmeniniy santykiy, lyderystés, mentoriaus gebé¢jimy tobuléjimas (Parisi et al., 2009), socialiniam
solidarumui, bendradarbiavimui tarp karty, socialinei harmonijai reikalingy kompetencijy jgijimas
(Krasovec ir Gregorci¢, 2017), bendrumo ir bendruomeniskumo jausmas, gilesnis supratimas apie
santykiy su kaimynais kiirimo svarbg susiduriant su skirtumais ir konfliktais, pasitikéjimo savimi ir
atkaklumo jausmas (Serrat et al., 2016). Mokymosi rezultatai siejasi su veiklos pobtidZiu ir socialine
realybe, instrumentiniy, tarpasmeniniy, politiniy, komunikaciniy gebéjimy tobulinimu ir politiniu
veiksmingumu (Duguid et al., 2013), ir gali pasireiksti kaip pokyciai, vykstantys dalyviy pozitiriuose,
Ziniose, jgudziuose (Lear, 2013; Serrat et al., 2016), ar net anks¢iau neugdyty gebéjimy suvokimas
(Lear, 2013). Schugurensky ir Myers (2008) nustaté, kad vyresniy zmoniy suvokime pokyciai gali
labiau asocijuotis su konkrecios informacijos jgijimu, naujos jzvalgos ar pozitrio susiformavimu nei
su kompetencijy jgijimu.

Savo vaidmens jtvirtinimas. Vyresni Zmonés gali jzvelgti mokymesi didesn¢ vert¢ nei
asmeninis augimas — tai gali baiti vertinama kaip “asmeninés emancipacijos jéga” (Field, 2003, 153 p.).
Mokymasis atsispindi emancipacijos pokyc¢iuose, kuriuos patiria vyresni zmonés dalyvaudami
jvairiose su generatyvumu susijusiose srityse (Narushima, 2000; Stergios ir Carruthers, 2002; Birrer-
Hardwick ir Greenwood, 2017). Isitraukimas j generatyvuma leidzia vyresnio amziaus savanoriams
geriau suvokti savo vaidmenj santykyje su kitais ir visuomene (Narushima, 2000) ir skatina savo
asmenybés pajautimg (Stergios ir Carruthers, 2002), padeda surasti budus tobulinti ir gerinti santykius
tarp karty (Bates ir Taylor, 2013). Mokymasis ir savanorysté gali i§Saukti poky¢ius vyresnio asmens
elgsenoje ir pozitryje, jgyjant daugiau uztikrintumo (Narushima, 2000) ir prisidéti prie vyresniy
suaugusiy veiksnumo savo kontekstuose ir socialiniuose tinkluose (Villar, 2012). Lear (2013) teigimu,
mokymasis politinio dalyvavimo aplinkoje gali reiksti naujo sgmoningumo apie save, savo gyvenimg
ir pasaulj susiformavima, iSaugusj pasitikéjimg savimi ir veiksnumg. Villar (2012) nurodo, kad
vyresnio amziaus suaugusiy generatyvumas pasireiSkia kaip “savo indélio jd¢jimas j aplinkos, kurioje
vyresni zmonés veikia, palaikymg ir gerinimg stiprinant socialines institucijas, turtinant socialinius
tinklus, ir uztikrinant testinuma i§ kartos j kartg* (1095 p.). Isitraukimas j mokymasi generatyvumo
kontekste leidZia vyresniems Zmonéms sustiprinti tam tikras asmenines vertybes, rodyti pavyzdj
kitiems (Birrer-Hardwick ir Greenwood, 2017) ir daro teigiamg poveikj amziaus adaptacijos
procesams (Villar ir Serrat, 2014; Kruse ir Schmitt, 2012). Narushima (1999) apibrézia mokymasi per
generatyvuma kaip “progresyvy pilno individo potencialo realizavimg”, vedant] prie “gilesnio
visuomenés suvokimo, ir aukstesnio socialinés integracijos lygio” (19 p.).

ISvados

1. Literatiiros apzvalgos atlikimo procesas parodé, kad pastaraisiais deSimtmeciais pradéta
aktyviau tyrinéti generatyvuma vyresniame amziuje, taCiau dar yra nedaug darby, skirty tirti
savaiminio mokymosi procesus, vykstancius vyresnio amziaus zmonéms jsitraukiant j generatyvuma.
Empiriniais tyrimais gristy darby apzvalga leidZia teigti, kad mokymasis kaip asmeninis tobuléjimas
yra natiirali neatsiejama jsitraukimo ] generatyvumg dalis, skatinanti informuotg dalyvavimg ir
kompetencijy tobulinimg siekiant generatyvumo tiksly. Santykis tarp generatyvumo ir mokymosi gali
bati iSreikStas Kaip ,,mokymasis dél generatyvumo ir generatyvumo pagalba” paradigma. Kaip rodo
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mokymosi ir jsitraukimo j generatyvuma rySio dinamika, generatyvumo veikla gali stimuliuoti tolesnio
mokymosi poreikius, kai tuo tarpu mokymasis savo ruoztu gali stimuliuoti vyresniy zmoniy
jsitraukimo ] generatyvuma kokybe.

2. Literatiiros apzvalga leido i$skirti mokymosi vykstan¢io generatyvumo kontekste buidingus
bruozus, apimancius faktorius jtakojanc¢ius mokymasi, pagrindinius mokymosi proceso ypatumus ir
mokymosi reikSme¢ vyresniy zmoniy gyvenimui. Vyresnio amziaus zmoniy jsitraukimas |
generatyvumga, ankstesnio mokymosi kompetencija (patirtis) ir socialiné aplinka daro jtakg mokymuisi.
Galima isskirti $iuos generatyvumo kontekste vykstan¢io vyresnio amziaus suaugusiyjy mokymosi
proceso ypatumus: informuotu dalyvavimu grijsta motyvacija, jgalinimas, savaiminio mokymosi
patir¢iy jvairove, refleksija. Asmenybés augimas, asmeninés kompetencijos tobulinimas, savo
vaidmens jtvirtinimas yra mokymosi pasekmés, darancios jtakg vyresniy suaugusiyjy gyvenimui.

3. Generatyvumas suteikia svarbig tyrimo perspektyva analizuojant mokymasi vyresniame
amziuje kaip savaiminio mokymosi procesa. Sioje perspektyvoje atliekami vyresnio amziaus Zmoniy
mokymosi tyrimai gali pasiremti generatyvumo ir mokymosi sgsajy dinamika. Integracinis tokios
perspektyvos pobudis leidZia susieti motyvacinius, elgsenos, naratyvinius generatyvumo aspektus su
mokymosi vyresniame amziuje motyvacija, strategijomis ir rezultatais.
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Summary

In the recent decades, in the theory and research of educational gerontology, generativity has been identified as a
new perspective to view later life learning. Generativity as a context for informal learning may provide opportunities for
older adults to gain competencies needed to achieve their developmental goals at this stage of life. Following Erikson’s
theory, learning is embedded in an older person’s efforts to resolve the generativity-related developmental crisis, which
leads to personal growth (Erikson et al., 1986). The developmental goals in later life are associated with personal
development as psychological and spiritual growth, and self-actualization. Engagement in generativity is linked with an
older person’s quest for meaning and desire to leave a legacy for future generations (McAdams et al., 1998). As an inner
need, it is expressed in investing in the future through sharing the knowledge and wisdom with succeeding generations, and
preserving and handing down traditions and values. The search for ways to significantly contribute to the world may lead to
reflection and integrity of life continuity, purpose and meaning. Expressing oneself in generative activity may become a
strong motivator for learning as generativity in later life is associated with older people contributing to the development of
their social environment with their knowledge and skills. The learning experience may be connected with an older person’s
engagement in generativity through teaching and mentoring young people, civil participation, productive activity,
grandparenting, voluntary activity, or social participation. Engagement in generativity becomes an antecedent of learning in
the way an older person aims at competently performing the roles they adopt in their generative environments.

This article presents the results of a literature review based on empirical research studies of generativity and learning
in later life published in the past two decades. The aim of the review is to disclose how the context of generativity may
influence informal learning in later life. The goals of the study included identifying generativity-related factors which may
influence learning, the characteristics of the learning process, and the consequences of learning. Although the scholarship
on later life learning indicates that informal learning is a common type of learning in later life, there has been limited
research on informal learning of older adults in generativity contexts in the last decades. The review of empirical studies
shows that researches provide substantial evidence on learning being an inherent part of older adults’ engagement in
generativity. Learning stimulates informed participation in generative activities and competence development aiming at
achievement of generativity goals. The literature review shows that there is a variety of learning paradigms associated with
generativity context: instrumental learning, social learning, critical and political learning, communicative learning,
transformative learning. The dynamics of the relationship between generativity and learning shows that generativity may
stimulate the need for learning to be continued in later life. Learning may positively affect the quality of older people’s
engagement in generativity, and enhance their performance. The factors influencing learning include older adults’
generative engagement, competences gained in previous learning through career, and the effects of the social environment.
Informed generativity motivation, empowerment, informal learning experiences, and reflection are the main characteristics
of the learning process. The consequences of generativity-related learning in an older person’s life include personal growth,
competence development, and establishment of social roles. Generativity may provide an important perspective for
research on learning in later life as an informal learning process. The research on older adults’ learning carried out in this
perspective may focus on the dynamics of generativity and learning. The integrative nature of this perspective allows
linking motivational, behavioral, and narrative elements of generativity with the motivation, strategies and outcomes of
informal later life learning.

Keywords: generativity, older adults, later life learning.
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