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Anotacija

Daugelio autoriy poziiiriu, vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, visiskai arba dalinai atsiriboja nuo aplinkos ir
aplinkiniy, pasizymi judrumo, démesio, judesiy, kalbéjimo, emocijy, mastymo trikumu socialiniame bendravime, netinkamu
elgesiu. ASS turinciy vaiky stipriausiai pasireiskusi savybé yra socialiné izoliacija, o tai leidzia daryti prielaida, kad sie vaikai
sunkiai formuoja socialinius santykius su zmonémis. Siekiant palengvinti ASS turiniy vaiky gyvenimg bei sumazinti
socialing atskirtj visuomengje, svarbu sukurti ir uztikrinti $iy vaiky pilnavertj socialinj gyvenima, ugdyti savarankiskumo
igtdzius bei socialines kompetencijas. Atliekant tyrima buvo pasirinkti Sie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizg,
dokumenty analizé ir apklausa raStu. Pedagogy pozitriu, ikimokyklinio ugdymo jstaigose dazniausiai taikoma trumpy
zodiniy instrukcijy ir paveiksléliy pagalba bendraujant su ASS turinciais vaikais. Gerinant vaiky socialing integracija yra
taikomos vaizdinés priemonés, struktiiruota aplinka, Zodinés ir socialinés paskatinimo sistemos, iSryskéjo zaidimo, dailés ir
muzikos metody daznas naudojimas.

Raktiniai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, socialiné integracija, socialiniai jgtidziai.

Ivadas

Temos aktualumas. Autizmas — tai vienas i§ sunkiausiy raidos sutrikimy, pasireiskianciu
sutrikusiu socialiniu bendravimu, kalbos sutrikimais, komunikacijos problemomis, laiko suvokimu
problemomis ir nejprastu elgesiu. Autizmo spektro sutrikimas yra aptinkamas visame pasaulyje ir yra
nustatomas vaikams i§ jvairiy Seimy. Remiantis PSO (Pasauliné sveikatos organizacija), 2015 metais
autizmo spektro sutrikimas (toliau ASS) buvo nustatytas 1 vaikui i§ 68. Pateikti tyrimo duomenys leidZia
teigti, kad Siaurés Amerikoje, Azijoje, Europoje ASS paplitimas siekia nuo 1 iki 2 proc. JAV 1i§ 6
vaiky buvo nustatyti jvairis raidos sutrikimai, tame tarpe ir ASS (Dirzyté, Mikulénaite, Kalvaitis, 2016).
Remiantis pateiktais tyrimo duomenimis, galima pastebéti, kad ASS nustatoma vis daugiau vaiky, todél
Siy vaiky socialinis integravimas bendrojo ugdymo ikimokyklinése jstaigose darosi vis aktualesnis, nes
néra pakankamai specializuoty ikimokykliniy jstaigy ASS turintiems vaikams. Vaikus turin¢ius ASS yra
labai svarbu integruoti j bendrojo ugdymo ikimokyklines jstaigas, nes pagrindiné tokiy vaiky problema
— socialiné atskirtis. Siekiant palengvinti ASS turin¢iy vaiky gyvenimg bei kuo labiau sumazinti
socialing atskirti visuomeng¢je, reikéty sukurti ir uztikrinti $iy vaiky pilnavertj socialinj gyvenima, tapti
savarankiskais, iSugdyti socialinius jg@idzius, mazinti neigiamas patirtis, trukdancias sékmingai
integracijai.

Tyrimai parodé, kad daznas tam tikry vaiky bendravimas su bendraamziais gali sukelti teigiamy
juy emocinio suvokimo ir saves jvaizdzio pokyciy. Be to, jrodyta, kad ASS yra susiejimas su tipisko
vystymosi vaikais suteikia jiems socialing pagarba, gerina draugyste ir zaidimo jgiidzius, prieSingai nei
mokiniai, lankantys specialigsias mokyklas (Tsamoura, 2020). Taip pat, vaikams turintiems ASS, yra
labai svarbi socialiné integracija, laikas praleistas su bendraamziais, tobulinant savo socialinius jgtidZius.
Sie socialinés integracijos veiksniai padeda jiems pilnavertiskai gyventi gyvenimg ateityje, skatinamas
savarankiSkumas.

Tyrimo problema: kokie socialinés integracijos metodai yra taikomi integruojant ASS turincius
vaikus j ikimokyklinio ugdymo jstaigas.

Tyrimo objektas — vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiné integracija.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikimg, socialing integracija
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. TeoriSkai iSnagrinéti vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikimg, socialinés integracijos

galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
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2. Empiriskai nustatyti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinés integracijos metodus
ir priemones ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé¢, dokumenty analizé, apklausa rastu, kiekybiné
tyrimo rezultaty analizé.

1. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiné integracijos ikimokyklinio ugdymo
istaigoje teoriné analizé

1.1. Autizmo sutrikimo samprata ir ypatumai

ASS apibtidinimy yra daugybé, nes jj lemia Sio sutrikimo visapusiSkumas. Apibtidindami autizma,
mokslininkai ir gydytojai pateikia ir pabrézia skirtingus jo pozymius. Taciau, vienas i§ dazniausiai
naudojamy apibrézimy yra §is: autizmo sutrikimas yra sutrikimy grupe, kuri yra priskiriama jvairiems
7mogaus raidos sutrikimams. Sie raidos sutrikimai apibiidinami kaip komunikacijos gebéjimuy, elgesio
ir socializacijos sutrikimai, kurie pasireiSkia ankstyvojoje vaikystéje iki 3 mety (Luther, Canham ir
Cureton, 2005). Kiti autoriai teigia, kad autizmas pasireiskia jau per pirmuosius 2 vaiko metus (Schieve,
Blumberg, Rice ir Visser, 2013). Autizmas yra ilgalaikis vaiko raidos sutrikimas, kuris lydi Siuos vaikus
visg gyvenima (Hallmayer ir kt., 2012; Haisley, 2014).

Lesinskiené (2014) sugrupavo svarbiausius ASS pozymius: bendravimo problemos (zodinis, kiino
kalba); socialiniai kontaktai (jausmy nesuvokimas, netinkama reakcija j jausmus, nepalaikomas
bendravimas su aplinkiniais); nejprastas elgesys ir pasikartojantys judesiai (zodziy kartojimas, judesiy
pasikartojimas, laikosi beprasmisky, griezty taisykliy).

Vertinant pastaruosius 50 mety, galima teigti, kad autizmo paplitimas auga. Vélavicienés,
Adomaitienés ir Bulanovaités (2019) teigimu, tyrimo rezultatai rodo 1-2 proc. §io sutrikimo pasireiskimo
tarp vaiky. Tai reiskia, kad ASS pastarajj 10 mety diagnozuojamas 4 kartus dazniau. JAV Ligy kontrolés
ir prevencijos centro duomenys leidzia teigti, kad vienam i§ 59 vaiky diagnozuojamas ASS (Baio i kt.,
2018). Runswick-Cole, Mallet ir Timimi (2016) teigimu, autizmo epidemija atsirado dél autizmo kaip
sutrikimo sudétingumo, tiksliy diagnozés kriterijy nebuvimo. Didziausia problema yra tai, kad
mokslininkai iki Siol negali nustatyti tikslios priezasties, dél kurios atsiranda ASS. Teigiama, kad
dazniausiai 50 proc. ASS atvejy yra susije¢ su aplinkos ir genetiniais veiksniais. Taip pat didelg jtaka turi
tévy amzius — kuo vyresni tévai, tuo didesné tikimybé ASS pasireiSkimui. Jeigu vienoje Seimoje yra
vaikas, turintis ASS, tikimybé susilaukti vaiko su §iuo sutrikimu sudaro nuo 2 iki 18 proc. Remiantis
tyrimo duomenimis, jeigu Seima turi identiSkus dvynius ir vienam i§ jy pasireiské autizmo pozymiai,
tikimybé kad antrasis dvynys turés ASS yra nuo 36 iki 95 proc. Tuo atveju, kai Seima turi neidentiskus
dvynius, rizika siekia iki 32 proc. (Saad ir kt., 2019).

Vaikai, turintys ASS visiskai arba dalinai atsiriboja nuo aplinkos ir aplinkiniy, pasizymi judrumo,
démesio, judesiy, kalbéjimo, emocijy, mastymo triikumu socialiniame bendravime (Lesinskiené, 2014).
Vaikams, turintiems ASS nuo pat ankstyvosios vaikystés kyla jvairiy problemy susijusiy su verbaline ir
neverbaline komunikacija, socializacija, laisvalaikiu ir zaidimais (Ivonyté, Kavaliauskiené ir Salyga,
2009). Haisley (2014) teigimu, vaikams turintiems ASS yra daZnai pasikartojantis elgesys, ribotas
susidoméjimas intensyvia zona, pasikartojantys motoriniai judesiai, t. y. ranky plasnojimas, Sokinéjimas
ir kt. Taip pat vaikai, turintys ASS ribotai domisi temomis ir objektais, pvz. kelio Zenklais, autobusy
tvarkarasciais, automobiliy tipais ir kt. Haisley (2014) pazymi, kad vaikams su ASS biidingas hiper arba
hipo jautrumas jutimo dirgikliams, jskaitant ir jvairias fakttiras (garsai, kvapai, drabuziai, maistas ir t.t.

Apibendrinant galima teigti, kad ASS yra vienas sunkiausiy raidos sutrikimy, pasiZymintis
bendravimo, emocijy ir elgesio sutrikimais, kurie pasireiskia kiekvienam vaikui individualiai. ASS
dazniausiai pastebimas ankstyvojoje vaikystéje ir turi jtakos vaiko zodinés ir kiino kalbos vystymuisi,
socialiniy jgtidziy formavimuisi.
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1.2. Vaiky, turiné¢iy autizmo spektro sutrikima socialinés integracijos galimybés ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje

Socialiné integracija — tai lygios galimybés ir teisés visiems zmonéms. Socialiné integracija yra
procesas, apimantis socialinj ir ekonominj aspektus tarp atskirtos ir bendrosios visuomenés daliy
(Socialinés integracijos paslaugy socialiai pazeidziamy ir socialinés rizikos asmeny grupéms situacijos,
poreikiy ir rezultatyvumo vertinimas, siekiant efektyviai panaudoti 2007-2013 m. ES parama, 2011).

Pazymima, kad vaiko socialiniy jgiidziy trikumas turi svary poveikj gyvenimo kokybei, t. y.
mokymosi pasiekimams, elgesiui ir jo formavimuisi, santykiams su aplinkiniais ir psichinei sveikatai
(Bohlander ir kt., 2012). Mokslininky teigimu, socialiniy jgiidziy stoka yra glaudZiai susijusi su tuo, kad
vaikai turintys ASS susiduria su sunkumais $vietimo jstaigose (Westerveld ir kt., 2017). Vaikai, turintys
ASS, gali iSmokti skaityti, ta¢iau daugelis jy negali suprasti skaityto teksto esmés (Jones, Greenberg ir
Crowley, 2015). Manoma, kad bitent dél socialiniy jgtidZiy trikumo, vaikai turintys ASS demonstruoja
netinkama elgesj, kuris pasireiSkia dazniau ir yra intensyvesnis nei jprastai besivystanciy bendraamziy.
Netinkamo elgesio formos yra jvairios ir gali pasireikSti agresyvumu, prievarta, impulsyvumu bei
kitokiu destruktyviu elgesiu (McGill ir Baker, 2015).

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad ikimokyklinése jstaigose vaikai, turintys ASS, per pertraukas tarp
pamoky dazniausiai uzsiima savo individualiomis veiklomis, retai zaidzia su bendraamziais,
nebendrauja su jprastai besivystanciais vaikais (Kamps ir kt., 2015). Svarbu pazyméti, kad mokslininkai
taip pat analizuoja socialiniy jgiidziy truikumo poveikj psichinei vaiky sveikatai, kurie turi ASS. Tyrimo
duomenys leidzia teigti, kad socialiné sveikata ir bendravimas su aplinkiniais yra tiesiogiai susij¢ su
vienatves ir nerimo jausmu, uzimtumu, i$silavinimu, destruktyviu elgesiu ir psichine sveikata (Jones ir
kt., 2015).

Kadangi autizmo spektro sutrikimai plinta, greitai auga paramos bei sveikatos priezitiros
paslaugos, reikalingos vaikams turintiems ASS. Rezultatyvi socialiné integracija galima tik tuomet, kai
visuomeneés poziliris yra teigiamas Siy vaiky atzvilgiu. Vaiky, turin¢iy jvairiy raidos sutrikimy, socialinés
atskirties priezastis yra bitent sutrikimy neturin¢iy Zmoniy netinkamas pozitiris j Siuos vaikus. Taigi,
tinkamas démesys socialinei vaiky, turinCiy ASS, integracijai gali turéti teigiama jtaka pageidaujamo
elgesio formavime, taip didinant vaiko sékmingg jsitraukima j Svietimo jstaigas.

Socialiné integracija apima visg socialing sgveikg (socialiné bendravimo forma, komunikacijos
procesai) ir socialinémis struktiiromis pagrjstas teorijas bei praktines id¢jas. Lietuva néra nustaciusi
vienodos socialinés integracijos sistemos, kiekviena Svietimo jstaiga taiko jiems priimtiniausius
metodus, sistemas ir strategijas. Kiekviena Svietimo jstaiga taiko jvairius komunikacijos biidus: PECS,
TEACCH, ABA ir kitas metodikas. Ugdant vaikus, turin¢ius ASS, taikant metodikas biitina naudoti
jvairias iliustracijas, nuotraukas, jvairius daiktus. Reikia pazyméti, kad jei vaikas neturi tinkamy
iSraiSkos priemoniy, tai reiSkia jo poreikiai néra patenkinami, dél to kyla neigiamos emocijos ir
destruktyvus elgesys. Teigiama, kad gebéjimas bendrauti zodziais, vaizdais, Zenklais yra vienas i§
svarbiausiy tiksly ugdant vaiky, turinciy ASS, gebé&jimus (Nothbohm, 2012).

Vaiky, turin¢iy ASS, ugdymas yra ilgas, sunkus, dideliy pastangy reikalaujantis darbas.
Pagrindinis démesys renkantis ugdymo metodus turéty biiti nukreiptas j vaiko skatinimg aktyviai
funkcionuoti visuomengéje ir lavinti socialinius jgiidzius bei gebéjimus, nes biitent Sie veiksniai padeda
vaikams gyventi ateityje. Siekiant tinkamai patenkinti vaiko raidos poreikius, svarbu suprasti ASS
turinciy vaiky bendravimo, elgesio, pazinimo, jutimy ir mastymo ypatumus ir tinkamai organizuoti jy
ugdyma bei aplinkg (Lesinskiené, 2014).

Kitas veiksnys, trukdantis socializuotis vaikams, turintiems ASS, yra negebéjimas kalbéti.
Dazniausiai Sie vaikai savo norus isreiskia destruktyviu elgesiu (rékimas, spardymasis ir t. t.). Kai vaikas
elgiasi netinkamai, reikéty ramiu balsu drausminti ir siekti kuo grei¢iau $ig situacija suvaldyti. Svarbu
trumpai ir aiskiai paaiskinti vaikui, kg jis daro blogai. Daznai pasitaikanti klaida yra ilgas aiskinimas
vaikui, turinCiam ASS, kg jis padaré negerai. Jei vaikas suprato, kg jam norima paaiskinti, taciau vaikas
atsisako paklusti, reikéty sumazinti uzduociy apimtj, bet neleisti palikti nebaigtos uzduoties (Notbohm,
2012). Lesinskienés (2014) teigimu, ugdymo sékmg¢ lemia ir vaiko amzius. Pabréziama, kad kuo
anksciau pradedama taikyti ankstyvajg intervencija, tuo efektyvesné pagalba.
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Apibendrinant galima teigti, kad anksti taikomas tinkamas ASS turinéiy vaiky ugdymas padeda
pasiekti gery rezultaty, pagerina socializacijos ir adaptacijos procesa visuomenéje. Egzistuoja nemazai
metody, skirty ASS turintiems vaikams: TEACCH, ABA, PECS ir kt. Taciau pasirenkant ugdymo
metoda, blitina gerai pazinti vaika, jo individualuma ir skirti jam tinkantj ugdymo metoda. I ASS turin¢iy
vaiky ugdyma bitina jtraukti tévus, kurie padéty vaikui integruotis i visuomeng.

2. Tyrimo metodikos apzZvalga

Tyrimo proceso dalyviai. Tyrimas buvo atliktas 2022 metais. Siekiant iStirti kokiais biidais
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg integruojasi j ikimokyklines ugdymo jstaigas, buvo parengtas
tyrimo instrumentas anketa pedagogams. Remiantis sudaryta anketa, buvo apklausti 72 respondentai,
dirbantys su autizmo spektro sutrikimg turinciais vaikais. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant imties
atrankos tipa ,,patogioji atranka‘, kuri apima tuos generalinés aibés vienetus, kurie yra lengvai prieinami.
Apklausa buvo vykdoma internetu.

Atliekant tyrimg buvo pasirinkti $ie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, dokumenty
analizeé, kiekybiné tyrimo rezultaty analizeé. Tiriamiesiems pateikti klausimai suteiké galimybe¢ suvokti
vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg socialinés integracijos galimybes ikimokyklinio ugdymo
jstaigose.

Tyrimo etika: Atlickant tyrimg, buvo laikomasi Siy etikos principy: pasitikéjimo principas
(respondentai yra uZztikrinami, kad tyréjas yra patikimas); teisés gauti visq informacijq principas
(respondentams suteikiama informacija apie atliekamo tyrimo tiksla ir uZztikrinama, kad gauta
informacija bus naudojama tik Siame darbe) ir teisingumo principas (yra uztikrinamas
konfidencialumas).

3. Autizmo spektro sutrikima turinéiuy vaiky socialiné integracijos ikimokyklinio ugdymo
istaigoje rezultaty analizé

Tyrimo metu buvo siekta nustatyti, kokie ASS poZymiai daZniausiai pasireiSkia tarp vaiky,
lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigg. 1 paveiksle esantys rezultatai rodo, kad labiausiai pasireiSkia
vaiky emocijy ir elgesio sutrikimai (59 proc.) bei nejprastas elgesys ir pasikartojantys judesiai (55 proc.).
Socialiniy jgiidziy nebuvimas ir bendravimo bei kalbos sutrikimas biidingas pusei vaiky (54 proc.).
Panasiai pasiskirsté likusieji teiginiai: rutinos ir pastovumo poreikis (42 proc.), agresija (40 proc.),
pazintiniy funkcijy sutrikimas (36 proc.), hiper ir hipo jautrumo jutimo dirgikliams (35 proc.).
Apibendrinant tiriamyjy ir mokslininky mintis, galima teigti, kad vaikai su ASS pasizymi S§iais
pozymiais: socialine izoliacija ir socialiniy jgiidziy nebuvimu (Lesinskiene, 2014), verbalinés ir
neverbalinés komunikacijos sutrikimais, elgesio ir emocijy sutrikimais (Ivonyté, Kavaliauskiené ir
Salyga, 2009), pasikartojanciu elgesiu (rutinos) ir judesiais (Haisley, 2014), hiper ar hipo jautrumu
jutimo dirgikliams (Hailsey, 2014).

Budingas hiper arba hipo jautrumas jutimo. . FE——————————— 35%
Pazintiniy funkciju (suvokimas. mastymas.. . i ————— 3%
Socialiné izoliacijos arba socialinio. . T ————————— 3]%
Rutinos ir pastovumo poreikis I 42%
Socialiniy jgiidziy nebuvimas I 549
Emocijy ir elgesio sutrikimai I 509
Agresija INIENNNNNN————— 40%
Nejprastas elgesys ir pasikartojantys judesiai IEEEEEEEEEEEE————— 55%
Bendravimo ir kalbos sutrikimai; I 54%
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1 pav. Dazniausiai pasireiSkiantys ASS pozymiai
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022
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2 paveiksle esantys rezultatai rodo, su kokiais sunkumais susiduriama ASS turin¢iy vaiky
socialingje integracijoje. Kaip matome, pusé (51 proc.) respondenty mano, kad labiausiai triiksta
specialisty, kurie padéty ugdytiniams sékmingai integruotis | visuomeng ir ugdytis. Tévy nenora
bendradarbiauti jvardijo beveik pusé (48 proc.) ir kiek maziau negu pusé respondenty (41 proc.) nurodo
priemoniy trikumga ugdant ASS turincius vaikus Maziau iSkylantys sunkumai, anot tiriamyjy, yra: zZiniy
trikumas (20 proc.), kity vaiky netolerancija (16 proc.), grupés vaiky priesiskas nusistatymas (14 proc.),
neigiamas visuomenés poziiiris (13 proc.), nepakankama ugdymo jstaigos vadovy pagalba (12 proc.) ir
ASS turin¢iy vaiky didelis nenoras lankyti ikimokykling jstaiga (10 proc.). Apibendrinant galima teigti,
kad visuomenés neigiamas poziiiris, bendraamziy priesiSkumas formuoja ASS turinciy vaiky socialing
atskirtj, dél to vaikai susiduria su sunkumais Svietimo jstaigose (Westerveld ir kt., 2017). Socialiné
atskirtis skatina socialiniy jgiidziy trikuma, o tai lemia mokymosi pasiekimus, elgesj ir jo formavima,
santykius su aplinkiniais (Bohlander ir kt., 2012). Galima daryti prielaida, kad specialisty, jy
kompetencijy ir Ziniy trikumas, tévy nenoras bendradarbiauti, ugdymo priemoniy stoka gali lemti
nesékminga ASS turinCiy vaiky socialing integracijg ikimokyklinéje jstaigoje.

Priemoniy. skirty ugdymui, trikumas S ——— 4]0
Kompetencijos darbui su ASS turinciais vaikais. . e ————— 320,
Ziniy trikumas S—— 209,
Specialisty trikumas; S 510,
Nepakankama ugdymo jstaigos vadovy pagalba s 12%
ASS turinéiy vaiky didelis prieSiskumas lankyti. . m——— 10%
Neigiamas visuomeneés poziliris S |39,
Kity grupés vaiky tévy netolerancija ASS.. m——— 6%
Grupés vaiky priesiskumas (nenoras bendrauti). . S—— 149,

Tévy nenoras bendradarbiaut S————————————— 3%
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2 pav. Sunkumai, iSkylantys ASS turin¢iy vaiky socialingje integracijoje
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022

Apklausos rastu metu siekta suzinoti, kokios ugdymo priemonés yra taikomos vaiky su ASS
ugdyme. I§ 3 paveiksle esanciy rezultaty matome, kad dazniausiai naudojamos vaizdinés ugdymo
priemongs (59 proc.). Tai patvirtina Tender (2009), teigdamas, kad ugdant vaikus, turin¢ius ASS bitina
taikyti jvairias iliustracijas, nuotraukas, daiktines priemones. Apie trecdalis (36 proc.) respondenty
teigia, kad naudojasi skatinimo ir motyvavimo sistemomis. Anot Tender (2009), vaikai turi biiti
skatinami zodziais, pagyrimais, apsikabinimais, iSvykomis ar mégstama veikla, materialiais
paskatinimais. Panasi dalis tiriamyjy (34 proc.) naudoja strukttiruotg aplinkos kiirimg. Tam pritaria
Ivoskuviené ir Balcitnaité (2002), nes butent struktiiruota aplinka yra priemoné, kuri naudojama
daugelyje metodiky, skirty ugdyti vaikus su autizmo spektro sutrikimais. Apibendrinant galima teigti,
kad ASS turin¢iy vaiky ugdymo procese daugiausia naudojamos vaizdinés priemonés, bet maziausiai
démesio skiriama kognityviniy funkcijy plétojimui.

Kognityviniy funkciju plétojimo sistema [N 10%
Kity sensoriniy priemoniy parinkimas ir naudojimas [INREGGGG 23%
Vaizdiniy priemoniy (simboliai)naudojimas NN 59%
Skatinimo ir motyvavimo sistemos naudojimas [NEGGEE 36%
Struktiruotos aplinkos kiirimas  [NNEGEGGENN 34%
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3 pav. Ugdymo priemonés, taikomos ASS turintiems vaikams
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022
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I 4 paveiksle esanciy rezultaty matome, kokias motyvavimo sistemas respondentai jvardijo darbui
su ASS turinciais vaikais. Didesnioji dalis (64 proc.) respondenty naudoja zodinj paskatinimg. Kiek
recCiau yra taikomas socialinis paskatinimas, kas sudaro 37 proc. Ketvirtadalis apklaustyjy (19 proc.)
taiko materialinj atlygj. Apibendrinant tiriamyjy duomenis ir autoriy mintis, galima teigti, kad vaikai su
ASS yra skatinami ir motyvuojami zodiniu paskatinimu, t. y. pagyrimais (Tender, 2009), socialiniu
paskatinimu (apkabinimas, iSvyka, kutenimas) (Tender, 2009) ir materialiu paskatinimu (skanus
maistas) (Hanbury, 2007). Galima pastebéti, kad biitent materialiam vaiky skatinimui respondentai skiria
maziausiai démesio, nors Hanbury (2007) teigimu, ikimokykliniame amZiuje biitent materialus
skatinimo instrumentas yra efektyviausias. Galime manyti, kad visos skatinimo sistemos yra efektyvios
ir turéty biiti taikomos atsizvelgus j vaiko ypatumus.

Materialus atlygis [INNEGGG 19%
Socialinis paskatinimas NN 37%
Zodinis paskatimas [N 64%
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4 pav. ASS turinc¢iy vaiky skatinimo sistema
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022

Tyrimo metu buvo siekta atskleisti, kokius metodus respondentai naudoja dirbdami su ASS
turinCiais vaikais. I§ 5 paveiksle esanciy rezultaty matome, kad labiausiai yra paplitusi zaidimo
(53 proc.), dailés (53 proc.) ir muzikos terapija (50 proc.). Taip pat yra taikoma smélio terapija, kurig
nurodé beveik pusé tiriamyjy (46 proc.), Siek tiek maziau - sensoriné integracijos terapija (33 proc.).
Galima pastebéti, kad maziausiai démesio skiriama ABA metodui (10 ), nors Zager (2005), Tender
(2009), nuomone, $is metodas padeda pasalinti autizmo pozymius mokant jvairiy jgiidziy. Dar reciau
naudojamas PECS metodas (5 proc.), kuris yra pagrjstas bendravime naudojant piktogramas ir simbolius
(Tender, 2009) ir TEACHH metodui (4 proc.), kuris orientuojasi i aplinkos prisitaikyma, kad ugdymo
procesas biity kuo priimtinesnis vaikui ir patenkinty jo poreikius (Filipek, Accardo, 2004).
Apibendrinant galima teigti, kad ugdant vaikus su ASS mokytojai labiausiai orientuojasi i terapijy
taikyma (zaidimo, dailés ir muzikos) negu | metodus, skirtus vaiky komunikacijos palengvinimui,
socialiniy poreikiy patenkinimui ir bendravimo jgiidziy bei integracijos  visuomeng gerinimui.

Kita ¥ 1%
Smeélio terapija I 169,
Dailés terapija I 530
Zaidimo terapija I 539,
Muzikos terapija I 50%
Sensoriné integracijos terapija GGG 339
TEACHH mmm 4%
PECS mHEE 5%
ABA mmmmmmm 10%
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5 pav. Sékmingos socialinés integracijos metodai ASS turintiems vaikams
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022
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ISvados

1. ISanalizavus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinés integracijos galimybes
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, paaiskéjo, jog tinkamai parinktas ugdymo metodas, vaiko ypatumy
Zinojimas ir teigiamas visuomenés pozilris ] ASS lemia sékminga vaiky socialing integracija
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Ugdant socialines kompetencijas, sumazéja nepageidaujamo elgesio
atvejai ir jy daznis, padidéja savarankiSkumas, pazangumas Svietime ir santykiuose su bendraamziais.

2. Tyrimo rezultatai atskleideé, kad specialisty, ziniy ir kompetencijy trikumas, tévy nenoras
bendradarbiauti, ugdymo priemoniy stoka bei neigiamas visuomenés pozidiris yra pagrindiniai veiksniai,
apsunkinantys ASS turin¢iy vaiky socialing integracija ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Siekiant
palengvinti vaiky su ASS socialing integracijg ir lavinti bendravimo jgidzius, dazniausiai taikomi Sie
komunikacijos budai — trumpos Zzodinés instrukcijos ir paveiksléliy pagalba. Gerinant socialing
integracija yra naudojamos vaizdinés priemoneés, zodinés ir socialinés skatinimo sistemos, kuriama
struktiiruota aplinka. ISryskéjo zaidimy, dailés ir muzikos metody taikymo svarba. Pastebima, kad mazai
démesio skiriama ABA, PECS, TEACHH metody taikymui ASS turin€iy vaiky socialinés integracijos
procese.
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SOCIAL INTEGRATION OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN A PRE-SCHOOL
EDUCATION INSTITUTION: FROM THE PERSPECTIVE OF TEACHERS

Veneta Bugyté, Aurelija Valaitiené
Summary

Autism is one of the most severe developmental disorders, manifested by impaired social interaction, language
disorders, communication problems, time perception problems and unusual behaviour. Autism spectrum disorder is found all
over the world and is found in children from different families. It should be noted that autism occurs regardless of the social
status of the family, race or education of the parents. Based on various scientific studies, it has been established that autism
occurs four times more often in males than in females. Autism is characterized by mental retardation, various diseases that
complicate the social integration of children in society. When describing autism, researchers and clinicians present and
emphasize different symptoms. However, one of the most used definitions is this, Autistic disorder is a group of disorders
that are classified as various disorders of human development. These developmental disorders are characterized as disorders
of communication skills, behaviour and socialization that occur in early childhood up to 3 years of age. Researchers suggest
that autism manifests as early as the first 2 years of a child's life (Schieve, Blumberg, Rice, & Visser, 2013). Autism is a
long-term developmental disorder that accompanies these children throughout their lives (Hallmayer et al., 2012; Haisley,
2014).

According to the WHO (World Health Organization), in 2016, autism spectrum disorder (hereinafter ASD) was
diagnosed in 1 child out of 68. The presented research data suggests that the prevalence of ASD in North America, Asia, and
Europe is between 1 and 2 percent. In the USA, 1 out of 6 children were diagnosed with various developmental disorders,
including ASS (Dirzyte, Mikulénaité, Kalvaitis, 2016). Based on the presented research data, it can be observed that more
and more children are diagnosed with ASD, therefore the social integration of these children in general preschool institutions
is becoming more and more relevant, as there are not enough specialized preschool institutions for children with ASD. It is
very important to integrate children with ASD into preschool institutions of general education because the main problem of
such children is social exclusion. To facilitate the life of children with ASD and to minimize social exclusion in society, it is
necessary to create and ensure a full social life for these children, to become independent, to develop social skills, and to
reduce negative experiences that hinder successful integration.

The problem of the research. Research has shown that frequent interactions with peers in certain children can lead
to positive changes in their emotional awareness and self-image. In addition, ASD has been shown to be associated with
children of typical development, giving them social respect, improving friendships and play skills, in contrast to students
attending special schools (Tsamoura, 2020). Also, for children with ASD, social integration, time spent with peers, improving
their social skills is very important. These factors of social integration help them to fully live their lives in the future,
promoting independence. When searching for scientific information about the education of such children, there is a lack of
research that would reveal the best methods for integrating children with ASD into preschool institutions. It can be said that
there is still a lack of knowledge for both educators and parents on how to properly integrate children with ASD, creating
favourable conditions for their education and development.

The object of the research. Social integration of children with autism spectrum disorder.

The aim of the research. To analyse the social integration of children with autism spectrum disorder in a preschool
education institution.

The objectives of the research:

1. To analyse the possibilities of social integration of children with autism spectrum disorder in preschool education
institution.

2. To determine the methods of social integration of children with autism spectrum disorder in preschool education
institution.

The methods of the research: scientific literature analysis, document analysis, written survey (questionnaire),
quantitative data analysis.
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After conducting a quantitative study, it was found that preschool institutions usually use short verbal instructions and
pictures to connect with children with ASD. Visual aids are the most used educational tool in preschools for educating
children with ASD. Research data show that verbal and social systems of encouraging and motivating children are mostly
used to achieve better educational and socialization results. It turned out that preschool institutions mostly use the game
method to promote social integration. Little attention is paid to social integration methods of ABA, PECS and TEACHH in
preschool institutions.

Key words: autism spectrum disorder, social integration, social skills.
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