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Anotacija

Siame straipsnyje, remiantis mokslinés literatiiros 3altiniais, analizuojamas savivaldus mokymasis vyresniame
amziuje. Siekiama atskleisti kaip vyresnio amziaus salygotas mokymosi kontekstas formuoja savivaldy mokymasi.
Literatiiros apzvalga leido nustatyti savivaldaus mokymosi vyresniame amziuje ypatumus, apimancius savivaldy vyresniy
suaugusiyjy mokymasi salygojancius veiksnius, vyresnio amZiaus suaugusiesiems biidingus mokymosi proceso bruozus, bei
mokymosi rezultaty svarba vyresniame amziuje. Vyresnio amziaus sglygoty mokymosi konteksto dimensijy analizé suteikia
izvalgas kaip mokymosi vyresniame amziuje aplinka daro jtakg savivaldaus mokymosi praktikai.

Raktiniai ZodZiai: savivaldus mokymasis, vyresnio amziaus suaugusieji, mokymasis vyresniame amziuje.

Ivadas

Temos aktualumas. Vyresnio amziaus suaugusiyjy savivaldaus mokymosi tyrimy aktualumas
sietinas su pastaraisiais deSimtmeciais mokslin¢je suaugusiyjy mokymosi literatiiroje pastebimu
iSaugusiu démesiu mokymosi aplinkos kaitai, pripazjstant, jog greitai besikei¢ianti mokymosi aplinka
reikalauja savarankiSko mokymosi gebéjimy. Kadangi didziaja dalj mokymosi vyresniame amziuje
sudaro neformalus ir savaiminis mokymasis (Merriam ir Bierema, 2014), savivaldzio mokymosi
vyravimas vyresniame amziuje yra siejamas su vyresniy zmoniy poreikiais, interesais bei
savarankiSkumu (Lamdin, 1997). Tuo paciu pripazjstama, kad pastaraisiais deSimtmeciais reikSmingai
pasikeité vyresnio amziaus zmoniy bendra charakteristika — §iuolaikin¢ vyresnio amziaus zmoniy karta
yra iSsilavinusi, aktyvi, kas sudaro rysky kontrastg anksc¢iau vyravusiam stereotipui, siejan¢iam senatve
su prasta sveikata, pasyvumu ir priklausomybe nuo kity zmoniy (Buffel et al., 2012; Villar, 2012).
mokymasi, kurio reikalauja jy gyvenimo poreikiai.

Savivaldaus mokymosi teorijai skirtoje literattiroje iSryskéja plati savivaldaus mokymosi koncepto
interpretacija bei modeliy, konteksty ir susijusiy sgvoky jvairové. Nuo pat sgvokos atsiradimo (Tough,
1971), savivaldus mokymasis mokslinéje literatiiroje analizuojamas i$ keliy pagrindiniy perspektyvy —
savivaldaus mokymosi tikslai, mokymosi procesas ir savivaldumas kaip asmeniné¢ besimokanciojo
savybé (Caffarella ir Merriam, 1999). Savivaldaus mokymosi dimensijos apima organizuojancias
aplinkybes, besimokanciojo aplinkoje esancias mokymosi galimybes, besimokanciojo asmenybe ir
mokymosi kontekstg (Spear ir Mocker,1984; Candy, 1991; Brocket ir Hiemstra, 1991; Garrison, 1997,
Merriam et al., 2007). D¢l Sios savokos kompleksiskumo ir termino naudojimo dviprasmiSkumo,
suaugusiyjy mokymosi teorijoje yra bandyta sisteminti jos naudojima, iSskiriant tris rysSkias sritis:
savaiminio mokymosi tipas suaugusiyjy $vietimo ir mokymosi sistemoje, edukaciné teorija, asmeniné
besimokanéiojo savybé. Siame darbe savivaldus mokymasis apibréziamas kaip mokymosi tipas,
kuriame besimokantysis imasi iniciatyvos ir atsakomybés jgyvendindamas ir jvertindamas savo
mokymasi (Merriam ir Caffarella, 1991). Besimokantysis tampa centriniu elementu, kuriam biidingos
savybés jgalinancios savivaldaus mokymosi proceso vyksmg specifiniame kontekste. Besimokanciojo
pasirinkimai yra nulemti asmeniniy savybiy ir konteksto veiksniy. Siame darbe savivaldus mokymasis
yra apibréziamas kaip i§ anksto apgalvotas ir sgmoningas mokymasis (Schugurensky, 2000), kuris
vyksta tam tikruose socialiniuose kontekstuose. Tai yra savarankisko mokymosi procesas (Candy, 1991)
kuriame besimokantysis prisiima aktyvy vaidmenj ir naudojasi kompetencijomis reikalingomis valdyti
ir jgyvendinti mokymasi (Brockett ir Hiemstra, 1991; Caffarella ir Merriam, 1999).

Tyrimo problema. Siame darbe, remiantis pastaryjy dedimtmeciy moksline literatiira, skirta
savivaldaus mokymosi vyresniame amziuje problematikai, siekiama atskleisti kaip vyresnio suaugusiojo
amziaus kontekstas formuoja savivaldaus mokymosi ypatumus. Keliami klausimai: Kokig jtakg vyresnio
amziaus zmoniy savivaldziam mokymuisi daro amziaus tarpsnio salygota aplinka? Kaip vyresnio
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amziaus suaugusieji formuoja ir jgyvendina savo mokymasi? Kokia jtakg savivaldus mokymasis daro
vyresnio amziaus Zmogaus gyvenimui?

Tyrimo objektas — savivaldus vyresnio amziaus suaugusiyjy mokymasis.

Tyrimo tikslas — nustatyti savivaldaus mokymosi vyresniame amziuje ypatumus.

Tyrimo uzZdaviniai:

3. Nustatyti amziaus tarpsnio salygotus veiksnius, jtakojanCius vyresnio amziaus suaugusiyjy
savivaldy mokymasi.

4. Isskirti pagrindinius savivaldaus mokymosi vyresniame amziuje proceso bruozus.

5. Atskleisti savivaldaus mokymosi rezultaty svarbg vyresnio amziaus suaugusiesiems.

Tyrimo metodai. Mokslings literatiiros apzvalga buvo naudojama siekiant atskleisti savivaldaus
mokymosi perspektyva vyresniame amziuje, remiantis esamos ziniy biiklés analize, padedancia nustatyti
tyrimy prioritetus (Grant ir Booth, 2009). Publikacijos atrinktos pagal Siuos kriterijus: straipsnis
publikuotas recenzuojamame moksliniame Zurnale; publikuota 1971 - 2020 mety laikotarpiu. Saltiniy
paieska remiasi pilno teksto straipsniais angly kalba prieinamais EBSCO publishing, Taylor and Francis
Online, Science Direct duomeny bazése, naudojant raktinj terming savivaldus mokymasis (angl. self-
directed learning) ir vyresnj suaugusiojo amziy Zymincius terminus: “later life”, “later adulthood”,
“older adults”, “senior learner”, “seniors”, “third age”, “mature learners”, “old age”, “older persons”.
Mokslingje literatiiroje pastebima anglisky terminy jvairové analizuojant savivaldy mokymasi - ,,self-
learning”, ,,autodidactic, ,,autonomous®, ,non-taught®, ,self-taught (Colley et al., 2003), ,self-
teaching® (Tough, 1971), ,,self-regulated* (Van Noy et al., 2016), ,,personal“ (Kleiber, 1999), todél Sie
terminai buvo laikomi surogatiniais terminais, kurie turi bati jtraukti ] analize (Rodgers, 2000).
Pirmajame atrankos etape atrinkti 35 Saltiniai, kurie atitiko jtraukimo kriterijus. SekancCiame etape
atrinkta 15 straipsniy apimanciy abu terminus — savivaldus mokymasis ir vyresnio amziaus suaugusieji
pavadinime, raktiniuose ZodZiuose ar santraukoje. Nebuvo jtraukti darbai analizuojantys vyresniy
zmoniy mokymasi formalaus ir neformalaus mokymosi aplinkoje.

Siekiant nustatyti biidingus bruozus, buvo naudojama indukciné tematiné¢ analizé, priskiriant
temas jtakojanciy veiksniy, proceso pozymiy, ir pasekmiy kategorijoms (Rodgers, 2000). Analitiniy ir
integraciniy strategijy derinio naudojimas leido identifikuoti pagrindines temas reikSmingas literattiros
apzvalgos tikslams pasiekti (Braun ir Clarke, 2006). Temos, priskirtos jtakojanciy veiksniy kategorijai,
apémé mokymosi istekliy prieinamuma ir ankstesng (mokymosi) patirti. Mokymosi procesui buidingi
pozymiai atskleidziami Siose temose: motyvacija kylanti i§ amziaus tarpsnio poreikiy; mokymosi
kontrolés iSsaugojimas; planavimo ir derinimo pusiausvyra; senstancio zmogaus aplinkos nulemtas
mokymosi procesas. Pasekmiy kategorija apémé prisitaikyma prie sené¢jimo ir savivaldumo ugdymasi.

1. Savivaldy mokymasi vyresniame amziuje salygojantys veiksniai

Mokymosi iStekliy prieinamumas. Didelés dalies savivaldaus mokymosi tyrimy démesio centre
yra konteksto poveikio besimokanciojo savarankiskumui mastas (Roberson, 2003; Scott, 2006; Merriam
et al., 2007). Sutampantis kontekstas lemia savivaldziai besimokanciojo autonomijg (Scott, 2006),
sukuria mokymuisi konstruktyvig atmosfera (Roberson, 2003). IStekliy prieinamumas daro jtaka
mokymosi galimybéms (Hodkinson et al., 2008). Daugelis vyresnio amziaus zmoniy turi labai auksto
lygio savivaldaus mokymosi gebé&jimus bei pakankamus jiems prieinamus ugdymosi ir intelektinius
iSteklius (Fisher, 1998). Mokymosi modeliai demonstruoja jvairiy informaciniy istekliy naudojimg —
bendraamzius, ekspertus, ziniasklaidg (Schmidt-Hertha, 2013). Pavyzdziui, Rager (2006) pastebi, kad
jos tyrimo dalyviai — vyresnio amziaus vyrai krizingje situacijoje — priskyré didele reik§me mokymuisi
i§ Zmoniy kurie jau buvo iSgyvene pana$ig patirt, ir laiké § rySj su patyrusiais Zmonémis esminiu
savivaldaus mokymosi veiksniu. Minétas tyrimas parodé¢, kad vyresni zmonés gali identifikuoti jvairius
mokymosi Saltinius ir juos jvertinti pasitelkdami bendra nuovoka, jvertindami Saltiniy reputacija,
pasinaudodami rekomendacijomis ir palygindami jas su savo konkreciomis aplinkybémis. Roberson ir
Merriam (2005) pazymi, kad istekliy prieinamumas kyla i§ dome¢jimosi tema ar veikla ir prasideda nuo
paskatos mokytis. Jin ir kolegos (2019), remdamiesi dideliu skai¢iumi tyrimy apie mobiliy jrenginiy
naudojima mokymuisi, teigia, kad vyresni suaugusieji pradeda naudoti mobilius jrenginius, jeigu toks
mokymasis tampa svarbus jy gyvenimui, ir jy aplinkoje yra prieinami pagalbos iStekliai. Nepakankami
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iStekliai yra siejami su klititimis, trikdziais ir naujais dalykais, kuriy imamasi mokytis (Guglielmino et
al., 2005). Mokymasi gali jtakoti laiko stoka (Sears, 1989; Guglielmino et al., 2005), silpna sveikata
(Sears, 1989; Roberson, 2003; Guglielmino et al., 2005) ar nepakankama mokymosi kompetencija —
kuomet sunku nuspresti kokiy ziniy ar jgidziy reikia iSmokti, sunku prisiminti nauja medZziaga ar
informacija (Sears, 1989).

Mokymosi patirtis sukaupta per visa gyvenima. Vyresniy suaugusiyjy mokymosi patirties,
sukauptos per visg gyvenima, svarba pabréziama daugelyje vyresnio amziaus zmoniy savivaldaus
mokymosi tyrimy (Spear ir Mocker, 1984; Sears, 1989; Roberson, 2004; Scott, 2006; Rager, 2006;
Schmidt-Hertha, 2013). Spear ir Mocker (1984) atkreipia démesj i ankstesnio mokymosi aktualumag
naujiems mokymosi projektams surenkant atsitiktinius informacijos elementus, steb¢jimus, suvokimus,
kuriems anks¢iau nebuvo keliamas konkretus tikslas. Per visag gyvenima jvairiose aplinkose sukaupta
mokymosi patirtis vyresnio amziaus suaugusiyjy yra inkorporuojama | prasmingus konstruktus
organizuojant savo mokymasi (Spear ir Mocker, 1984). Autoriai teigia, kad individo praeities patirtys
suteikia unikaluma esamoms aplinkybéms ir tampa mokymasi organizuojanciu faktoriumi, kuomet
individas nusprendzia kazko mokytis atitinkamoje srityje, ir suvokdamas $ias unikalias aplinkybes
pasirenka buidg, kuriuo Sios aplinkybés ,,prisidés prie dabartinio mokymosi projekto struktiiros” (11p.).
Roberson (2004) taip pat nurodo naujos ir senos informacijos sgveika, vykstancig kuomet vyresnio
amziaus zmonés organizuoja savo mokymasi. Patirtis gali tapti modifikuojanciu faktoriumi kuomet
vyresni besimokantieji suvokia savo kompetencijg ar gebéjimg veikti savarankiskai (Scott, 2006). Scott
tyrimas (2006) parodé, kad vyresnio amziaus besimokanciyjy kompetencijos sgvoka kyla i§ “nuosekliy
gyvenimo patirciy ir prioritety suformuoty modeliy, kurie transformuojami j saviveiksny identiteta®,
lydimg besimokanciojo jsitikinimo, kad jo siekis yra asmeniskai teisingas (11p.). Rager (2006) teigia,
kad tyrime dalyvavusiems vyrams, turéjusiems mazesnius savivaldaus mokymosi gebéjimus, buvo
sunkiau iSmokti jveikti sunkumus. Prielaidos, jtakojancios vyresniy suaugusiyjy mokymosi geb¢jimus
ir pozidirius  mokymasi, taip pat apima issilavinimo lygj, ir profesing biografija (Schmidt-Hertha, 2013).

2. Savivaldaus vyresnio amzZiaus suaugusiyjy mokymosi proceso ypatumai

Mokymosi motyvacija kylanti i§ amZiaus tarpsnio poreikiy. Gausiis tyrimy duomenys
patvirtina, jog mokymasis vyresniame amziuje remiasi poreikiais, susijusiais su amziaus tarpsniu
(Roberson, 2005b; Valente, 2006; Jin et al., 2019). Mokymasis gali tapti atsaku j gyvenimo situacija, ir
konkretus amziaus tarpsnis sudaro konteksta mokymuisi (Roberson ir Merriam, 2005). Pavyzdziui,
Roberson (2005b) tyrime vyresni Zmonés buvo motyvuoti mokytis, kad gauty konkrecios informacijos,
padedancios prisitaikyti prie amziaus nulemty poky¢iy. Prisitaikymas vyresniame amziuje gali apimti:
prisitaikyma prie prarasto laiko, kuomet vyresnis zmogus siekia kazka palikti po saves, kas pasitarnaus
sekanciai kartai; viding kova, siekiant iSlaikyti pozityvy poziiirj | savo gyvenima; susidiirimg su
degeneraciniais kiino pokyciais; netektis (pagarbos, pazjstamy, sveikatos) (Roberson, 2003). Valente
(2006) tyrime, skirtame iSsiaiskinti savivaldaus mokymosi vaidmenj vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos
priezifiroje, nustaté Siuos motyvacinius faktorius: su amziumi susijusios problemos, kiti Zzmonés,
potenciali nauda, kuri siejama su gebéjimu kontroliuoti savo sveikatg. Tyrimai rodo, kad vyresni Zzmonés
yra motyvuoti mokytis savarankiskai, kuomet jie nori jgyti specifiniy sveikatos Ziniy. Rager (2006)
tyrime, siekiant i$siaisSkinti kaip vyresnio amziaus vyrai, atsidiire kritinéje situacijoje, naudoja savivaldy
mokymasi, buvo nustatyta, jog stiprus mokytis motyvuojantis veiksnys gali biiti ,,informuoto
pasirinkimo® dél gydymo ir gydytojy rekomendacijy siekis. Jin et al. (2019), apzvelgdami mobiliy
jrenginiy kaip mokymosi jrankiy naudojima, teigia, kad tokiu biidu vyresni suaugusieji gali siekti
savarankiskai jgyti sveikatos Ziniy.

Roberson ir Merriam (2005) iSskiria vidines ir iSorines paskatas savivaldziam mokymuisi
vyresniame amziuje. Vidiné paskata kyla i§ asmens noro suzinoti kazka savarankiskai, kai tuo tarpu
iSoriné paskata siejama su kity zmoniy noru, kad asmuo kazka daryty. Katalizatoriumi, pagreitinanciu
mokymosi procesg ar motyvuojanciu vyresnius suaugusius mokytis giliau, taip pat gali tapti kazkoks
ivykis (Roberson ir Merriam, 2005). Daugelyje vyresniy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos tyrimy yra
taikoma motyvacijos taksonomija, i$skirianti ekspresyviaja ir instrumenting motyvacija. Ekspresyvioji
motyvacija yra siejama su raida ir socialiniais rySiais — “mokymasis dél mokymosi”, kai tuo tarpu
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instrumentiné motyvacija siejama su darbu ir jgiidziais (O’Connor, 1987). Sears (1989) nustaté, kad
didzioji dalis savivaldaus mokymosi projekty buvo ekspresyviojo pobtidZio, kai tuo tarpu trecdalis buvo
instrumentiniai. Instrumentiniai savivaldaus mokymosi poreikiai apima naujy uzduociy sprendimg ir
profesionalumo siekj savo veikloje (Schmidt-Hertha, 2013). Ekspresyvieji poreikiai vyresniame amziuje
gali biiti susij¢ su jsitraukimu | prasmingg savo asmeniniy galimybiy tobulinimg (Scott, 2006),
mokymasi siekiant praturtinti asmening patirtj (Roberson, 2004), mokymasi siekiant patirti dziaugsma
ir savirealizacijg (Sears, 1989), mokymasi kaip laisvalaikio formg (Kleiber, 1999), mening¢ veikla ir
rankdarbius, pomégius, muzika ir religija (Sears, 1989).

Mokymosi kontrolés iSsaugojimas. Yra nemazai tyrimy rodanciy, kad vyresni zmonés islaiko
savo mokymosi kontrolg ir prisiima atsakomybe uz mokymasi (Sears, 1989; Brockett ir Hiemstra, 1991;
Kleiber, 1999; Grover et al., 2017). Valente (2005) tvirtina, kad testinis jsitraukimas j savivaldy
mokymasi didele dalimi priklauso nuo vyresnio zmogaus kontrolés pojtcio derinyje su sékminga
mokymosi patirtimi. Asmeniniy mokymosi projekty ,,nuosavybe® rodo tai, kad besimokantysis islaiko
kontrole spresdamas ko mokomasi, kuomet mokymasis prasideda, kaip jis vyksta ir kuomet jis
uzbaigiamas (Lamdin, 1997). Lamdin ir Fugate (1997) tvirtina, kad vyresniy Zmoniy savivaldaus
mokymosi projektai yra savarankiski tuo poZiiiriu, jog jie patys inicijuoja, patys projektuoja, patys
planuoja mokymasi kaip atsakg j savo poreikius ir pasirinkimg. Roberson (2005a) teigia, kad neskubus
mokymosi stilius, kuris budingas savivaldumui, gali suteikti galimybe asmeniui jgyti didesn¢ kontrolg
mokantis. Withnall (2017) auto-etnografiniame tyrime apie gyvenima su chroniska liga vyresniame
amziuje teigia, kad saves jgalinimas ir tam tikro lygio kontrolés jgijimas chroniskai ligai siejamas su
aktyviu planavimu ir savivaldZziu mokymusi. ISmokimas valdyti savo chroniska ligg gali tapti ilgu
procesu, kuomet asmuo iSmoksta nustatyti ir pasiekti reikalingus isteklius siekdamas susitvarkyti su savo
bukle (Withnal, 2017).

Siekdami iSlaikyti mokymosi kontrole, vyresni suaugusieji susiformuoja tam tikras strategijas.
Ranzijn (2002) pastebi, kad gerontologiniai tyrimai yra pateike empiriniy jrodymy jog vyresni Zzmonés
gerai geba patys valdyti ir patys organizuoti. Roberson (2005a) atkreipia démesj j jrodymus, kaip
besimokantieji vyresniame amziuje naudoja atrankos, optimizavimo ir kompensavimo strategijas (angl.
SOC — selection, optimization, compensation) (Baltes ir Baltes, 1990). Siekdami s¢ékmingo senéjimo, jie
isitraukia j procesg kuriuo atrenka ir apriboja savo pasaulj, optimizuoja savo situacijg, ir kompensuoja
praradimus (Rowe ir Kahn, 1997). Woodilla ir Stork (2016), remdamosi dviejy vyresnio amziaus
besimokanc¢iyjy tyrimu, sutelkia démes;j j jveikimo strategijy kiirima, siekiant susidoroti su kylanciais
sunkumais, kad toliau testi mokymasi. Siy mokslininkiy auto-etnografinis tyrimas parodé, kad susidiire
su nauja mokymosi situacija, brandaus amziaus besimokantieji turi susiformuoti kitokj pozitrj i
mokymasi — ieSkoti alternatyvaus biido tvarkyti ir jgyvendinti mokymosi liikescius, pasikliaudami savo
gebéjimu mokytis savarankiskai. SavarankiSkumas atsispindi besimokanciojo jsitikinime savo
galimybémis kartu su suderintu kontekstu ir mokymosi kompetencijos didinimu bei pasiryzimu siekti
tikslo (Scott, 2006). Woodilla ir Stork (2016) pasiiilé ,,mokymosi smiigio* koncepcija (angl. learning
Jolt), kuri reiskia emocing, fizing ir kognityving patirtj, signalizuojancia, jog geb¢jimas mokytis jprastais
savo kaip savivaldziai besimokanciojo kompetencijos suvokimui (Woodilla ir Stork, 2016). Valente
(2006) tvirtina, kad vyresnio amZziaus zmonés, susiformuodami sveikatos elgseng, leidziancig valdyti
savo konkrecig sveikatos bikle, stiprina savo savivaldy mokymgsi remdamiesi savo fizine ir
psichologine stiprybe bei pozityviu pozitriu j gyvenimg. Rager (2006) nustaté, kad emocinis
mokymuisi. Galimyb¢ pasiremti stipria jsitikinimy ir vertybiy sistema ir panaudoti tam tikrus principus
esamoje situacijoje paaiSkina vyresnio amziaus zmoniy pasiryzima siekti savo tikslo (Scott, 2006).
Rager (2006) tyrime vyresnio amziaus vyrai naudojo ,,nuolatinj analitinj procesa® atsizvelgdami |
asmenines vertybes. [sitikinimy ir vertybiy sistema kaip stimuliuojantis savivaldaus mokymosi veiksnys
savo gyvenamg pasaulj (Schmidt-Hertha, 2013). Orientacija  tikslo pasiekimg gali bati laikoma
pagrindiniu savivaldaus mokymosi vyresniame amziuje proceso ypatumu, leidzian¢iu atskirti jj nuo
atsitiktinio (angl. incidental) mokymosi (Roberson, 2004).
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Planavimo ir derinimo pusiausvyra. Lamdin ir Fugate (1997) iSskiria Siuos savivaldaus
mokymosi vyresniame amziuje etapus: sukeliantis jvykis, planavimas, iStekliy suradimas, mokymosi
veikla ir jvertinimas, kurie gali biiti atlickami sistemingai ar nesistemingai. Taciau linijiné etapy
progresija ir planavimas sulaukia prieStaringy interpretacijy mokslinéje literatiiroje. Yra moksliniy
tyrimy, jrodanc¢iy susiplanuotus mokymosi projektus (Sears,1989; Lamdin ir Fugate, 1997; Scott, 2006)
ir taip pat yra tyrimy, rodanciy, kad vyresni zmonés nesudaro iSankstinio mokymosi plano (Roberson,
2004; Grover et al., 2017). Spear ir Mocker (1984) pastebi, kad savivaldziai besimokantieji vietoj
iSankstinio planavimo yra linke pasirinkti i§ riboto skaiCiaus alternatyvy, atsitiktinai atsirandanciy jy
aplinkoje, ir struktiiruojan¢iy mokymosi projektus. Scott (2006) tyrime besimokanciyjy identifikuoty
strategijy ivairové apémé detaly planavimg ir tam tikry principy taikyma esant konkrecioms
aplinkybéms - gebé¢jima prisitaikyti, zitir¢jimag i klittis kaip proceso dalj, laipsniska svarbiy tiksly
igyvendinima (Scott, 2006,11p.). Sie principai tarnauja kaip iSankstiné nuostata ryztingai siekti savo
tikslo susidiirus su kliitimis. Roberson (2004) pazymi, kad neplanuoti jvykiai susiplanuotame
savivaldaus mokymosi procese uzima svarbig vieta — vyresnio amziaus zmoniy mokymasis gali
perzengti gerai suplanuotas ir organizuotas veiklas ir apimti spontaniskas veiklas, kuriy besimokantieji
negali kontroliuoti. Mokymosi procese vyresnio amziaus besimokantysis gali daryti korekcijas bandymy
ir klaidy forma siekdamas sureguliuoti mokymasi (Roberson ir Merriam, 2005). Guglielmino ir kolegos
(2005) teigia, kad besimokantieji gali keisti mokymosi projekty kryptj, pastoviai siekdami patenkinti
savo poreikius. Sistemingas démesys mokymosi procesui ir jo koregavimas gali biiti laikomi specifiniu
savivaldaus mokymosi proceso vyresniame amziuje bruozu (Roberson, 2003), kadangi sistemingas
démesys ir laikas, skirtas projektui ar veiklai i§ esmés uztikrina, kad mokymosi veikla tgstysi (Roberson
ir Merriam, 2005). Savivaldus mokymasis vyresniame amziuje gali biiti apibréziamas kaip mokymosi
testinumas nuo individualiy asmeniniy pastangy iki mokymosi kaip gyvenimo bido, ir Sis testinumo
poziiiris leidzia pazvelgti | mokymasi i§ skirtingy perspektyvy — kaip trumpg susitelkimg j konkrety
tikslg ar net kaip visa gyvenima trunkantj doméjimasi tam tikra tema (Roberson, 2004, p. 214). Roberson
ir Merriam (2005) vertina savivaldy mokymasi vyresniame amziuje kaip nepastovy procesa, susidedantj
i§ “laisvai organizuotos” jvykiy grandinés (p. 7). Kintan¢ig mokymosi proceso struktiirg reprezentuoja
“naujos ir senos informacijos kontrastai, atsitiktiniai ir nulemti jvykiai, paprastos ir sudétingos temos”
(Roberson, 2004, p. 210). Rager (2006) sitilo naudoti terming ,,budrus laukimas“ (angl.“watchful
waiting”), rodantj, kad savo biiklés steb¢jimas ir mokymasis kaip asmens nuolatinio naujos informacijos
apie savo sveikatos problema ieskojimo israiSka vyksta kartu kaip nesibaigiantis procesas.

Senstancio Zmogaus aplinkos nulemtas mokymosi procesas. Savivaldaus mokymosi
vyresniame amziuje empiriniais tyrimais paremti darbai rodo reaktyvyji mokymosi pobudj, kuris
atsispindi tam tikry problemy sprendimu ir kasdienémis uzduotimis, su kuriomis susiduria vyresnieji
suaugusieji (Schmidt-Hertha, 2013). Savivaldaus mokymosi kontekstas integruoja vyresnio amziaus
poky¢ius, susijusius su laiku, Seima ar praradimais (Roberson ir Merriam, 2005). Mokymosi poreikj gali
sukelti jvykis (Spear ir Mocker, 1984) ar zmogaus aplinkos pokytis, ir jis gali jgyti problemos formg ar
klausimag, kurj asmuo turi i$siaiskinti (Lamdin ir Fugate, 1997), arba gali biiti inicijuotas sveikatos biiklés
poky¢iy (Valente, 2005). Savivaldus mokymasis gali biiti sicjamas su veiksmais, kuriy asmuo imasi kaip
atsako j naujas raidos uzduotis (Kleiber, 1999). Pavyzdziui, vyresni suaugusieji plecia savo mobiliy
jrenginiy naudojima kasdienéje veikloje naudodami tiriamajj savivaldaus mokymosi procesa (Jin et al.,
2019). Lear (2011), tyrinédama kaimo vietovése gyvenanciy vyresnio amziaus motery mokymasi,
nustaté, kad jis vyksta kasdieniame dalyvavime ir socialinéje sgveikoje ir turi patirtinj pobtidj. Roberson
(2003) nurodo bendradarbiaujantj mokymosi pobidj, pasireiskiantj kity bendruomenés nariy jtraukimu
1 mokymasi, ir rodantj asmeninio mokymosi jtvirtinimg kituose zmonése, tokiu biidu perzengiant
»savivaldaus mokymosi* termino ribas (209p.). Kitas zmogus gali veikti kaip katalizatorius mokymosi
procese (Roberson, 2003, 2p.). Savivaldus mokymasis gali atspindéti atsitiktines situacijas, kurios
ivyksta kaip kasdieniai gyvenimo jvykiai, ir pradzioje vyresni zmongs gali nevertinti savo veiklos kaip
mokymosi (Roberson, 2004). Vyresniy suaugusiyjy mokymosi modeliy tyrimas, kurj atliko Lively
(2001, cituoja Valente, 2005) parodé kontekstinj mokymosi pobiidj — vyresni suaugusieji dalyvavo
daugelyje mokymosi projekty, tiesiogiai susijusiy su jy veiklos kontekstu. sitraukimas j mokymosi
procesa yra lydimas asmeninio susidom¢jimo (Roberson ir Merriam, 2005) ir pasireiskia kaip
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dziaugsmas, malonumas ir azartas (Roberson, 2003), demonstruojantis, kad savivaldaus mokymosi
veikla yra ,,prasmingo asmeninio pasirinkimo atspindys” (Roberson, 2005a, p. 203).
3. Savivaldaus mokymosi poveikis vyresnio amZziaus Zmoniy gyvenimui

Vyresnio amzZiaus Zmoniy gyvenimo kokybés skatinimas. Savivaldus mokymasis — tai
padedanti strategija, kuria skatinama vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé¢ (Brockett, 1985, 1987;
Fisher, 1986; Roberson, 2004). Savivaldaus mokymosi veikla padeda prisitaikyti prie amziaus salygoty
poky¢iy, ir yra naudojama aplinkos pritaikymui ir keitimui siekiant s€¢kmingos senatvés (Roberson,
2003) bei siekiant sumazinti negatyvius sené¢jimo aspektus (Roberson, 2004). Daug tyrimy rodo rysj tarp
pasitenkinimo gyvenimu ir savivaldaus mokymosi (Brockett ir Hiemstra, 1991; Candy, 1991; Roberson,
2004). Savivaldus mokymasis gali turéti teigiamg poveikj uzkertant kelig nuosmukiui ir priklausomybei
vyresniame amziuje (Lamdin ir Fugate, 1997), veda prie did¢jancio savarankiskumo (Brockett, 1985),
bei teigiamai veikia sveikatg ir gyvenimo biida (Lamdin, 1997). Valente (2006) teigia, kad vyresni
suaugusieji aktyviai jsitraukia j savivaldy mokymasi sveikatos priezitiroje, kai pripazjsta fakta, jog
zmogaus sveikata jtakoja jo savarankiskumg. Savivaldus mokymasis gali teikti asmeninj pasitenkinima,
sudarydamas galimybes tobulinti “savarankiska identitetg” ir pasiekti pripazinimo (Lear, 2011, 178p.),
bei suteikti naudos kitiems zmonéms (Sears, 1989; Lear, 2011). Pavyzdziui, Rager (2006) atliktas
tyrimas nustaté, kad kritingje situacijoje esanciy vyresnio amziaus zmoniy savivaldaus mokymosi
rezultatas yra noras padéti kitiems Zmonéms, naujai susidiirusiems su sveikatos krize.

Igalinancios kompetencijos ugdymasis. Vyresnio amziaus zmoniy savivaldumo ugdymasis kaip
mokymosi rezultatas pasireiskia besimokanciojo suvokimo ir poziiirio } mokymasi kaip individualiai
valdoma procesa transformacija (Sears, 1989; Roberson, 2003; Scott, 2006). Sis procesas veda prie
instrumentinés ir ekspresyviosios kompetencijos ugdymosi bei asmenybés tobuléjimo pasitraukus i$
aktyvios darbinés veiklos (Hodkinson et al., 2008). IgalinanCios kompetencijos ugdymasis pasireiSkia
gebéjimu kontroliuoti savo gyvenimg (Roberson, 2003), inkorporuojant savivaldy mokymasi | savo
veikla tokiu budu, kuris jgalina prisitaikyti reaguojant j senatvés sukeltus pokycius (Roberson, 2003;
Woodilla ir Stork, 2016). Vyresni suaugusieji geba kontroliuoti savo sveikatg iSmokdami nustatyti
atitinkamg fizinés veiklos ir mankstinimosi lygj, palaikyti teigiama psichologing sveikata, valdyti
konkrecias sveikatos bikles, ir kontroliuoti savo gyvenamg aplinkg (Valente, 2006). Savivaldus
mokymasis veikia kaip jgalinanti patirtis, kuri leidzia vyresniems suaugusiesiems jvaldyti kaitai bei
asmeniniam tobuléjimui (Roberson, 2004) ir asmeninés sveikatos kontrolei (Rager, 2006; Valente 2006)
bitinus jrankius.

ISvados

1. Mokymasi vyresniame amziuje jtakojantys veiksniai apima mokymosi iStekliy prieinamuma bei
mokymosi patirt] sukaupta per visag gyvenimg. Sutampantis kontekstas, intelektiniy iStekliy
prieinamumas, galimybé pasiekti iSteklius esancius socialinéje aplinkoje yra identifikuojami kaip
skatinantys faktoriai, kai tuo tarpu istekliy nepakankamumas yra siejamas su savivaldaus mokymosi
klititimis. Ankstesnés mokymosi patirties integravimas ir veiksmingos tapatybés susiformavimas
palengvina savivaldy mokymasi.

2. Savivaldaus mokymosi procesas apima i§ amziaus tarpsnio poreikiy kylancios motyvacijos,
mokymosi kontrolés iSsaugojimo, mokymosi veiklos planavimo ir derinimo pusiausvyros bei senstancio
asmens aplinkos nulemto mokymosi proceso dimensijas. I amziaus tarpsnio poreikiy kylanti motyvacija
yra siejama su prisitaikymu prie senéjimo poky¢iy, svarbios informacijos gavimu, biitinumu kontroliuoti
savo sveikata, kity zmoniy jtaka, ir pasireiSkia ekspresyviosios ar instrumentinés motyvacijos formomis.
Vyresniy zmoniy savivaldaus mokymosi kontrolés iSsaugojimas reiskia mokymosi savarankiskuma,
sunkumy jveikimo strategijy naudojima bei stiprig jsitikinimy ir vertybiy sistema. Pusiausvyra tarp
planavimo ir i§ anksto suplanuotos veiklos derinimo mokymosi proceso eigoje pasireiskia vyresniy
besimokanciyjy iSankstiniu savo mokymosi planavimu bei jvairiy strategijy naudojimu susidirus su
klititimis, derinant ir koreguojant numatytus veiksmus. Todél pagrindiniu mokymosi proceso bruozu
tampa mokymosi struktiiros jvairové, kuomet didelé dalis mokymosi perzengia suplanuotos veiklos
ribas. SenstanCio zmogaus aplinka salygoja mokymosi procesg ir atsispindi reaktyviajame,
bendradarbiaujanc¢iame bei kontekstiniame mokymosi pobiidyje.
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3. Mokymosi rezultaty prasmé vyresniems zmonéms pasireiSkia vyresnio amziaus zmoniy

gyvenimo kokybés skatinimu bei jgalinan¢ios kompetencijos ugdymusi. Gyvenimo kokybés skatinimas
yra siejamas su prisitaikymu prie sen¢jimo pokycCiy, pasitenkinimu gyvenimu, kelio uzkirtimu
nuosmukiui, savarankiskumo didé¢jimu. Jgalinancios kompetencijos ugdymasis reiskiasi savivaldumo
plétojimu mokymesi, susidorojimo su sunkumais kompetencija ir asmeniniu augimu.
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SELF-DIRECTED LEARNING IN LATER LIFE: LITERATURE REVIEW
Ph. D. Salomeja Satiene,
Summary

Most of later life learning is in the areas of non-formal or informal learning (Merriam and Bierema, 2014), and the
prevalence of self-directed learning in later life is associated with the needs, interests and self-sufficiency of older adults
(Lamdin, 1997). Older adults face the challenge of assuming the responsibility for their personal growth and learning, which
is determined by the demands of later life. However, theoretical analysis of self-directed learning presents some challenges
due to the variety of contexts, interpretations and models this concept has been used in for over five decades. In the present
study self-directed learning is defined as intentional, conscious learning (Schugurensky, 2000) with the learner taking on the
initiative and responsibility for the implementation and assessment of their learning (Merriam & Caffarella, 1991). It is
viewed as an autodidactic learning process (Candy, 1991), in which the learner assumes an active role and has the
competences to manage their learning (Brockett & Hiemstra, 1991; Caffarella & Merriam, 1999). Based on a review of
research literature of the recent decades on the issues of self-directed later life learning, this study aims at exploring how the
later life context determines the peculiarities of self-directed learning. This also includes finding answers to the following
questions: What influence does the later life environment have on the self-directed learning of older adults? How do older
learners construct and implement their learning? What is the impact of later life learning on the lives of older adults?

The literature review allowed to identify the main characteristics of self-directed learning in later life including the
factors determining older adults’ learning, the qualities of the learning process, and the importance of the learning outcomes
for the older learners. The factors affecting self-directed later life learning include the access to learning resources, and the
learning experience accumulated during one’s lifetime. The congruous context, availability of intellectual resources, access
to resources in one’s social environment are identified as contributing factors, whereas lack of resources is associated with
obstacles to learning. Previous learning experience and development of self-efficacy stimulate learning, which is also
facilitated by integration of previous experience. The characteristics of the self-directed learning process include later life
needs related motivation, maintaining control over one’s learning, balance in planning and adjustment, and the determining
influence of the aging person’s environment on the process of learning. The learning motivation is linked to the adjustment
to ageing-related changes, access to relevant information, the need to control one’s health, the influence of other people and
is expressed through expressive or instrumental motivation. The maintenance of control over one’s learning is represented
by autonomous learning, coping strategies, self-efficacy and a strong system of values and beliefs. Balancing planning and
adjustments in the course of learning is expressed by using certain strategies to adjust the pre-planned learning activity when
encountering obstacles. The ageing person’s environment determines the learning process, which is reflected in the reactive,
collaborative and contextual nature of learning. The meaning of the learning outcomes to older learners is represented by
positive impact on the older person’s life and empowering competence development. The impact on the quality of life is
associated with adaptation to ageing-related changes, prevention of decline, and increased independence. The empowering
competence development is represented by developing self-directedness in learning, the coping competence, and personal
growth.

Keywords: self-directed learning, older adults, later life learning.

224



