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Anotacija

Straipsnyje pateikiamos tévy, auginaniy vaikus su Dauno sindromu, mokytis motyvuojanciy veiksniy teorinés
jzvalgos, nagrinéjami tokiy vaiky specifiniai pozymiai bei jy tévy sunkumai Seimoje, aptariami tyrimo kontekste aktualtis
tévy informavimo, konsultavimo, $vietimo, motyvavimo mokytis ir kt. aspektai. Atlikus suaugusiyjy mokymosi motyvacijos
analizg, iSskiriami ir susisteminami tévy mokymasi motyvuojantys veiksniai, atskleidziamas suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo.
Empiringje straipsnio dalyje pristatomas tévy, auginanciy vaikus su Dauno sindromu, mokytis motyvuojanciy ir
demotyvuojanéiy veiksniy metinése konferencijose tyrimas, jo radiniai. Tyrimo rezultaty analizé iSryskino esminius tévus
mokytis motyvuojancius vidinius ir iSorinius veiksnius kasmetinése konferencijose, skirtose DS dienai paminéti. Tyrimas
padéjo padaryti iSvada, jog tévy motyvavime mokytis reikSmingas vaidmuo tenka suaugusiyjy $vietéjui, nuo kurio priklauso,
ar bus efektyviai pritaikyti besimokanciy tévy asmeninés motyvacijos mokytis veiksniai.

Pagrindiniai Zodziai: Dauno sindromas, mokymosi motyvacija, mokymasi motyvuojantys veiksniai, suaugusiyjy
mokymasis, suaugusiyjy Svietéjas.

Ivadas

Zmogus, jsisavindamas socialines normas ir kultiirines vertybes vienu metu su savo aktyvumo
realizavimu, saves vystymu ir savirealizacija visuomenéje, tampa visaverciu visuomenés nariu.
Kiekviename raidos etape formuojasi gebéjimas mokytis, o kai jis ryskiausiai atsiskleidzia, zmogus gali
mokytis kazko naujo, ko iki tol nebuvo iSmokes (Handel, 2016). Visas miisy gyvenimas yra mokymosi
procesas, kurio déka jis tampa tikslingas, kryptingas ir prasmingas. Aktualumo nepraranda mokymasis
prisitaikyti prie nuolat kintanciy gyvenimo aplinkybiy, lavinant sugebéjimus, jgyjant jvairiausiy
igtidziy. Tévams, auginantiems vaikus su Dauno sindromu (toliau — DS), mokymosi procese be proto
galiy, patirties, energijos, iStvermés, gebéjimo sutelkti démesj ir geros atminties, itin reikSminga
motyvacija, jos palaikymas ir skatinimas.

DS arba 21 chromosomos trisomija iSlicka dazniausia chromosomy liga, diagnozuota Lietuvoje.
Tai genetinis sutrikimas, susijes su kariotipo papildoma (trecigja) chromosoma ar jos dalimi,
pasireiSkiantis organizmo makroanomalijomis, tipiSka iSvaizda ir raidos sutrikimu. Tai dazniausia
chromosominé¢ liga, genetiska protinio atsilikimo priezastis (Bakanien¢, 2011). Lietuvos zmoniy su DS
ir jy globéjy asociacijos duomenimis (2022), Salyje apie 1000 zmoniy turi DS, i$ jy daugiau nei pusé yra
vaikai iki 18 m. Toks vaikas gali gimti bet kurioje Seimoje, nepriklausomai nuo odos spalvos, tautybés,
socialinés padéties ar iSsilavinimo. Tam jtakos neturi gyvenimo budas, sveikata, blogi jprociai
(Salfigiené, 2022). Visuose kontinentuose ir visuomenés sluoksniuose mazdaug vienas i§ 700 vaiky
gimsta su papildoma chromosoma (Utkus, Jusiené, 2016).

Pirmiausia pagalba tévams, auginantiems vaikus su DS, teikia Seimos gydytojas, nukreipiantis ]
ankstyvosios reabilitacijos tarnyba, kurios tikslas — kuo anksc¢iau nustatyti vaiko raidos sutrikimus,
vykdyti $iy sutrikimy prevencijg, kompleksing reabilitacija bei integracija i visuomeng. Deja, bet
ankstyvosios reabilitacijos tarnybose néra visiskai sukomplektuoty komandy, specialistai dirba ne visu
kriiviu. Dél Sios priezasties nukendia paslaugy kokybé ir pricinamumas (Kvieskiené, CiuZas,
Vaicekauskien¢, SalaSevi¢iate, 2015). Visi ankstyvosiose reabilitacijose dirbantys specialistai
(kineziterapeutas, ergoterapeutas, logopedas, raidos pediatras, psichologas, socialinis darbuotojas), skirti
vaikams. Néra specialisty, kurie teikty paslaugas tokiy vaiky tévams. Todél suaugusiyjy Svietéjo
pagalba, parama aktuali tévams tiek ziniomis, tiek palaikymu, tiek susivokiant dél kitokio vaiko
auginimo, tieck motyvuojant mokytis.

Tyrimo problemos kontekste svarbos igyja tévy ir specialisty partnerysté tévy konsultavimo,
koordinavimo, dalyvavimo komandos darbe aspektais (Kvieskien¢, Ciuzas, Vaicekauskiené,
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tévy informavima, konsultavimg, Svietima bei mokymasi.

Pastebétina, jog Zmoniy su DS amzius ilgéja: gali trukti iki 70 m. Todél akcentuotina tokiy Zzmoniy
jtraukiojo mokymosi, savarankiskumo mokymo ir socializacijos svarba (Cunningham, 2012). Siy vaiky
ugdymas itin svarbus nuo pat kiidikystés ir ankstyvosios vaikystés. Jeigu tévai nuo pat pirmyjy dieny
uzsiims vaiko su DS ugdymu, tai uztikrins jo geresng raida, stipresn¢ sveikata, nes vaikams su DS jgyti,
iSlavinti jgudj reikia daugiau laiko ir pastangy. Todé¢l labai svarbu, kad tévai, padedant, partneriaujant
jvairiems specialistams, biity motyvuoti §viestis ir mokytis.

Tyrimo aktualumas. ISnagrinéjus negausig moksling literatiirg DS tematika, galima daryti iSvada,
kad Lietuvoje tévy, auginanciy vaikus su DS, motyvavimo mokytis problemos tyrimas Siai dienai
neuzfiksuotas. Tévy iniciatyva sukurta asociacija ir organizuojamos socialinés konferencijos, akcijos,
reklamos siekia atkreipti démesj j sunkumus, su kuriais susiduria tévai, auginantys vaikus su DS. Truksta
tiek apibendrinty teoriniy ziniy, tiek ir tyrimy bei praktiniy patarimy, kaip tokiam savo vaikui padéti,
kaip atpazinti jo pazanga.

Mokslinés problemos iStirtumas. DS samprata atskleidé bei jo specifikg aprasé uzsienio ir
lietuviy autoriai — Utkus, Jusiené (2016), Brayden (2012), Cunningham (2012), Albernaz, Costa (2009),
Barnhart, Connolly (2007), Connolly, Morgan, Russell, Richardson (2007), Grigelionien¢, Ladukiené
(2007), Prasauskiené, Daugirdiené, Gaizelyté (2007) ir kt. DS turinCiy vaiky intelekta nagringjo
Giedriené (2015), Jureviciené, Kaffemaniené (2009), Guazzo (2007), Glenn, Raine, Venables, Mednick
(2007), Mikulénaite, Uleviciuté, Grigelioniené, Kodikiené, Ladukiené (2007), Galkiené (2005) ir kt.
Suaugusiyjy mokymosi motyvacijg tyré Béksta (2010), Hargreaves (2008), Maslow (2006), Felser
(2006) ir kt. Vidinius ir iSorinius motyvacijos veiksnius, turincius jtakos suaugusiyjy mokymuisi, iSskyré
ir susistemino tyréjai — Vaitkiené, Tolutiené (2020), Adomaitiené, Zubrickiené (2016) ir kt. Suaugusiyjy
Svietéjo vaidmenj motyvuojant suaugusiuosius mokytis atskleidé mokslininkai — Vaitkien¢, Tolutiené
(2020), Tolutiené, Trakselys (2016), Spalding (2013), Felser (2006) ir kt.

Taciau aktuali iSlicka tyrimo problema: kokie veiksniai motyvuoja mokytis tévus, auginancius
vaikus su DS, ir koks suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo?

Tyrimo objektas: tévus, auginancius vaikus su DS, motyvuojantys mokytis veiksniai.

Tyrimo tikslas — teoriskai iSanalizuoti ir empiriSkai atskleisti tévy, auginanciy vaikus su DS,
mokytis motyvuojancius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai: 1) iSanalizuoti vaiky, turinciy DS, teorinius aspektus bei pagrjsti jy tévy
svarbg Sviestis ir mokytis; 2) atskleisti suaugusiyjy mokymasi motyvuojancius veiksnius ir suaugusiyjy
Sviet¢jo vaidmenj bei funkcijas Siuo aspektu; 3) atlikti empirinj tyrima ir nustatyti tévy, auginanciy
vaikus su DS, poziiirj i jy mokymasi motyvuojancius veiksnius ir suaugusiyjy Svietéjo vaidmen;.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; anketiné apklausa internetu.

1. Tévy, auginanciy vaikus su Dauno sindromu, patiriamy sunkumy ir motyvuojan¢iy mokytis
veiksniy teorinis pagrindimas

Vaiky, turinéiy DS, specifiniai poZymiai. DS — tai tokia bukle, kai vaikas gimsta turédamas
papildomg chromosoma, kuri lemia jo intelekting negalig bei fizinés raidos sutrikimus (Utkus, Jusiené,
2016; Brayden, 2012; Cunningham, 2012 ir kt.). D¢l ko jvyksta chromosomy poky¢iai ir atsiranda DS,
néra iki galo aisku. Esama jvairiy teorijy (radiacijos poveikis, narkotinés medziagos, alkoholis,
kontracepcija, medikamentai ir t.t.), taCiau tyrimais patvirtinamas faktas, kad kuo vyresni tévai, ypac
motina, tuo didesné tikimybé gimti vaikui, turin¢iam DS (Utkus, Jusiené, 2016; Cunningham, 2012 ir
kt.).

Zmonéms su DS biudingi specifiniai fiziniai ir psichiniai raidos bruozai: intelekto sutrikimas;
hipotonija; Sirdies ydos; maitinimasis ir jo sutrikimai; klausos ir regos sutrikimai; skydliaukés hormony
svyravimai; kvépavimo sistemos sutrikimai; zemas tigis; sanariy nestabilumas; specifin¢ iSvaizda ir daug
kity sveikatos problemy, kurios daro stiprig jtaka labai véluojanciai motorinei raidai (Utkus, Jusiené,
2016; Brayden, 2012; Cunningham, 2012 ir kt.). Tac¢iau vaiko su DS pagrindiné ugdymo atskirtyje
kylanti problema yra vidutinis ir sunkus protinis atsilikimas, kuris sukelia tokius sunkumus: sumazejgs
gebéjimas mokytis ir iSmokti, negebé&jimas sukaupti démesio, kalbos neiSsivystymas ar sutrikimas,
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sensoriniy sistemy paZeidimai, savitarnos, socialiniy ir bendravimo jgiudziy stoka (Mikulénaite,
trukdo panaudoti jgytas Zinias, pritaikyti iSmoktas taisykles, tinkamai reaguoti nejprastoje situacijoje.
Loginio mastymo ribotumas lemia ir elgesio adaptyvumo stoka (Galkiené, 2005). Taigi tévai, auginantys
vaikus su DS, turi Zinoti, jog nuo mazens vaikus reikia lavinti, mokyti bei iSmanyti, kaip tai daryti, bei
tai daryti nuosekliai, pasitelkus specialisty pagalba.

Tyrimas (Jureviciené, Kaffemanien¢, 2009) atskleid¢, kad nors dauguma vidutiniskai sutrikusio
intelekto mokiniy patiria bendravimo, orientacijos sudétingose socialinés sgveikos situacijose problemy,
vis délto jiems biidingi ne tik tipiniai negebéjimai, bet ir tam tikri gebéjimai: bendravimas
neverbalinémis priemonémis, emocinio kontakto poreikis, elementaraus lygio saves pazinimas,
savikontrolé ir socialinés situacijos atpazinimas. Tévai akcentuoja teigiamus vidutiniSkai sutrikusio
intelekto vaiky bruozus — taikinguma, ripestingumg. Vertina ir jy socialinius jgiidzius, taciau kai
kuriomis situacijomis, kai pristinga socialiniy gebéjimy, jie negali adaptyviai elgtis. Daugeliui DS
turin¢iy vaiky pakanka saugios aplinkos, aiskiy elgesio taisykliy, tinkamo elgesio skatinimo bei
netinkamo elgesio ignoravimo biidy. Individualios specialisty, pedagogy konsultacijos, psichologinis
Seimos konsultavimas, kartu aptariami jvairiis vaiko elgesio sprendimy biidai padéty tévams geriau
suvokti savo vaika, jo poreikius, galimybiy ribas.

Tyrimas (Jurevi¢iené, Kaffemanien¢, 2009) jrodé vaiky, turinciy vidutinj intelekto sutrikima,
neisplétotus bendravimo jgidzius: jiems sunku bendrauti su bendraamziais, daznu atveju neiSplétota jy
kalba, jie drovisi, bijo, kad bendraamziai gali juos atstumti. Be to, Siems vaikams sunku spresti
problemines situacijas. Daznu atveju jie elgiasi neadekvaciai, vengia sudétingy situacijy, pasisalindami,
atsitraukdami, kartais ieSko pagalbos arba isreiskia tam tikra agresija — tiek ZodZiais, tiek jéga. Taciau
tyrime dalyvave tévai akcentuoja, jog vaikai puikiai bendrauja Seimoje, t. y. saugioje aplinkoje. Todél
aktualumo nepraranda jtraukusis mokymasis, nes mokant DS turin¢ius vaikus izoliuotai nuo sveiky
vaiky ir visuomenés, prarandamas ne maziau svarbus ugdymo tikslas — gyvenimui visuomenéje
reikalingy socialiniy gebéjimy ugdymas. Todél tévai, bendradarbiaudami su mokytojais, turi sukurti
vaikui su DS draugiska, malonia, nuosirdzia, palaikancig aplinka, kurioje jis jausis priimtas ir galés
produktyviai bendrauti su bendraamziais, kas gerins jo mokymasi, savarankiskumg ir integravimasi i
visuomeng.

Apibendrinant galima teigti, kad DS — bukl¢, kai vaikas gimsta turédamas 21— os chromosomy
poros trisomijg, lemiancia jo intelekting negalig bei fizinés raidos sutrikimus. Pastebétini esminiai raidos
sutrikimo pozymiai: sutrike atminties procesai; dél centrinés nervy sistemos pazeidimy sutrikes kalbos
ir kity pazintiniy procesy vystymasis; apsunkintas mastymas, kuriam biidingas inertiSkumas, létumas,
nekritiSkumas, sudétingesnis emocijy kontroliavimas, ir kt.

DS turinéiy vaiky socializacijg veikiantys sunkumai Seimoje. Pagrindiniai nejgaly vaika
auginancios Seimos poreikiai yra saugumas, pagarba, emociné Siluma, pakankama informacija. Negalios
situacijg iSgyvenancias Seimas ir visy jos nariy identitetg paveikia stresas, lemiantis polinkj j socialing
izoliacijg, priverciantis §eimg pajusti socialine atskirtj (Dirzyte, Bandzeviciené, Dauderys, Bernitiniené¢,
2010). Todél visy pagalbg teikianciy specialisty tikslas — jvairialypé parama Seimai kaip sistemai tam,
kad nejgaliojo Seima bty stipri, nesijausty palikta likimo valiai, biity jgalinta testi socializacijos procesa.

Aktualizuojant reakcijas, kurias tévai turéty nugaléti patys, tai visy pirma — atmetimg ir
nepriémimg. Antra — idealizavimg: tévai susikiir¢ idealaus vaiko vaizdinj perkelia jj j gimusj nejgaly
vaika, neigia ir ignoruoja negalig, kelia aukstus liikescCius, kuriy vaikas nepajégus jgyvendinti. Tévus
istinka savotiska socialin¢ stigma, jie koncentruojasi j save, savo savigarbg. Seimoje jsigali
diskomfortas, neissakomi nemaloniis Seimos nariy jausmai vaiky jauciami, todél gali stipréti jy stresas.
Trecia, gailestj — tévai nepastebi, neakcentuoja vaiko galimybiy ir geb&jimy, bet ryskina jo nejgaluma,
patys gailisi saves, astrina savo skausmg ir neviltj. Slepiamy jausmy padarinys — vaikas imamas pernelyg
globoti, jj norima apsaugoti. Tokiu btidu vaikas tampa visiSkai priklausomas nuo tévy, o tévai tampa
vaiko vergais (ButkeviCiene, 2008). Tévy gebéjimas jveikti stresg labai priklauso nuo pagalbos ir
psichologinio palaikymo. Siuo aspektu specialisty pagalba $eimai yra nepaprastai svarbi, pateikiant
informacija apie kitas Seimas, auginancias vaikus su DS, pasidalijant jy patirtimi ir jveiktais sunkumais,
pateikiant s€kmingy pavyzdziy, motyvuojant mokytis ir Sviestis.
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Svarbu, kad jau pirmojo pokalbio metu specialistui pavykty uzmegzti rysj su tévais, sudominti
juos, kad atsirasty noras toliau bendradarbiauti (Bakanieng¢, 2011). Tévy nueinamas ilgas ir sunkus kelias
nuo situacijos nepripazinimo iki socializacijos visuomenéje ieSkojimo, kai jau pradedama bendrauti su
naujais Zmonémis — mezgami nauji kontaktai, susipazjstama su panasios patirties tévais, dalijamasi
patirtimi (Liobikien¢, 2006). Tuomet tévai jau blina pasiruose¢ ir Sviestis, ir mokytis. Tai sumazina
skausma, suvokiamas situacijos realumas ir vaiko galimybés.

Seimos, auginanios nejgaly vaika, vidinio gyvenimo poky¢iai susije su asmeninio gyvenimo
kryptingumo kaita, santuokiniy rysiy iSbandymu, naujy jgiidziy ir atsakomybés jgijimu, suvokiant vaiko
gimimo prasm¢ bei naujai jprasminant save. Gimus vaikui su DS, Seimos veikiamos ir vidiniy, ir
socialinés aplinkos stresoriy, kurie turi jtakos jy funkcionavimo dinamikai. Socialiniai poky¢iai Seimoje
iSryskéja karjeros galimybiy, gyvenamosios aplinkos modifikavimo, informacijos ir resursy paieskos
srityse (Ustilaité, Kuginyté-Arlauskiené, Cvetkova, 2015). Informacijos, emocinés, finansinés ir
socialinés paramos poreikiai pabréziami kaip vieni svarbiausiy. Analizuojant Seimy socialing btitj, didelg
reikSme jgyja socialinio dalyvavimo aktualizavimas bei jgyvendinimas. Tod¢l svarbu, kad suaugusiyjy
Svietéjas turéty pakankamai ziniy apie DS turincius vaikus auginanciy Seimy ypatumus, pagalbos tokiai
Seimai teikimo principus bei budus, patenkinant tévy informacijos, emocinés, socialinés paramos
poreikius.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko su DS gimimas sukelia tévams didelj stresg, stiprius
iSgyvenimus, jvairias reakcijas, nestabilias ir paZeidziamas psichologines biisenas. Streso jveikimas
priklauso nuo daugelio veiksniy, tarp kuriy svarbiausi — vaikg su DS auginancios Seimos specialusis
ugdymas bei tévy Svietimas, informavimas, pagalba, motyvavimas mokytis.

Tévy, turiniy vaiky su DS, jgalinimas mokymuisi. Seimy, auginan¢iy nejgalius vaikus, tyrimas
(Butkeviciené, 2008) rodo, jog tévai labai tiksliai prisimena ankstyvajj vaiko negalios laikotarpj, ypac
diagnozés pateikimo momentg. Todél itin svarbi pirminé specialisto nuomon¢ apie vaiko galimybes ir
perspektyvas, jos pateikimo biidas, gebéjimas suprasti tévy momenting biisena, biitinybé atsizvelgti |
tévy pazeidziamuma Siuo Seimai sunkiu laikotarpiu. Pagrjsta viltis skatina siekti tiksly, padedanciy
uztikrinti vaiko gerove ir dalyvauti sprendziant problema, o baimé, géda reiskia nusivylima, ateities
nebuvimo suvokima. Ateities veiksmy pusiausvyra ir jos palaikymas tévy ir specialisty santykiuose
reikalauja abipusiy pastangy ir pasitikéjimo (Ustilaite, Kuginyté-Arlauskien¢, Cvetkova, 2015).

Negalés situacijoje Seimos identitetas paveikiamas streso, dél to jsivyrauja susiskaldymo ir
izoliacijos buisena. Tokia Seima gali uzsidaryti siaurame Seimos socialiniame tinkle ir negauti paramos
ar reikalingy ziniy, kaip padéti kuo s¢kmingiau gyventi su $ia situacija. Todél Seimos vaidmuo vaikui,
turin¢iam DS, dar reikSmingesnis nei jprastai besivystan¢iam, nes Seima atlicka pagrindines vaiko
globos ir ugdymo funkcijas (Galkiené, Gevorgianiené, 2008).

Tyrimu (Butkeviciené, 2008) jrodyta, kad skausmas dél vaiko nejgalumo neiSnyksta visiskai,
tiesiog tévai ima vertinti situacijg realistiSkai, priimti konstruktyvius sprendimus, padéti vaikui ir sau
patiems. Todél aktualus suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo, skatinant, motyvuojant tévus savipagalbai,
pateiktiant pagrindzianciy argumenty, jrodanciy teiginiy, realiy sékmés istorijy, gerosios patirties
pavyzdziy, kurie galéty padéti tévams psichologiskai bei emociskai.

Seimoms, auginanéioms vaikus, turin¢ius negalia, biitina profesionali pagalba ir mokymai tam,
kad $eima biity stipri, galinti tgsti normaly gyvenimg (Kreivinien¢, 2007). Seimy, auginanéiy negalia
turinciy vaiky, psichosocialinés pagalbos poreikio tyrimu (Ustilaite, Kuginyté-Arlauskiene, Cvetkova,
2015) atskleista bendradarbiavimo su specialistais, panasig patirtj turin¢iomis Seimomis ir individualios
psichologinés pagalbos svarba. Todé¢l Seimos konsultavimas, Seimos ir jvairiy specialisty bei kity Seimy,
turiniy panasig patirtj, bendravimas ir bendradarbiavimas yra itin reikSmingi veiksniai, uztikrinantys
DS turinciy vaiky ir jy tévy geresng gyvenimo kokybe.

Ankstyvosios intervencijos tarnybose atlikti tyrimai aktualizuoja Siuos Seimos jgalinimo lygmenis:
1) igalinimas kasdieninése situacijose — Seimos lygmuo; 2) jgalinimas, kai specialistai dirba su Seima
sistemiskai, — tarnyby lygmuo; 3) jgalinimas, kai Seima gali tikétis geros pagalbos savo sutrikusios raidos
vaikui, — bendruomenés ir politinis lygmuo (Kreiviniené, 2007). Tyrimo kontekste aktualu suaugusiyjy
Sviet¢jo jgalinimas, palaikant Seima, auginancig vaika su DS, suvokiant jos dziaugsmus ir negandas,
padedant spresti kasdienius sunkumus, bendradarbiaujant su specialistais ir tarnybomis.
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Apibendrinant galima teigti, jog tévams Sviestis, mokytis ir bendradarbiauti tiek su gydytojais, tiek
su specialistais svarbu ne tik dél to, kad DS turintis vaikas biity natiraliau priimamas visuomenéje, bet
ir dél to, kad spartéty jo fiziné raida, klostytysi realios prielaidos socializuotis visuomeng¢je. Todél tévy
motyvavimas mokytis bei Svietimas vaidina labai svarby vaidmenj Seimy, auginanciy vaikus su DS,
gyvenime.

Tévy informuotumas apie pagalba vaiky su DS ugdymui. Gimus Seimoje vaikui, turin¢iam DS,
Seimai nuo pat gimimo prireikia pagalbos, kad kuo sékmingiau jveikty negalios situacija. Tévy
informuotumas — vienas pirmyjy etapy igalinant Seimg tinkamai pasirengti DS turin¢io vaiko ugdymui.

Tévy patirtys atskleidzia, kad profesionaliai pateikta informacija padeda Seimai susitaikyti su
vaiko negalia, suteikiant vilties dél vaiko ateities, ir turi jtakos Seimos kryptingumui. Kita vertus,
informacija, pateikta nesilaikant medicininés etikos principy (nejautriai ir tévams nesuprantamai),
sukelia neigiamus iSgyvenimus. Tikrosios padéties neZinojimas, informacijos apie pagalbos isteklius
stoka nesudaro salygy tévams tapti lygiaverciais specialisty partneriais teikiant pagalba savo vaikui.
Tokiose situacijose nemazai padeda ir panasia patirtj turin¢ios Seimos, tai padeda geriau jsivaizduoti ir
suvokti esamg situacijg, vaiko raidos galimybes bei perspektyvas (Ustilaiteé, Kuginyté-Arlauskiené,
Cvetkova, 2015). Todél tévams visy pirma svarbus Seimos gydytojo palaikymas ir pazadas, kad jy vaiku
bus pasiriipinta, ir visada, kilus klausimams ar problemoms, bus j kg kreiptis. Tai suteikia jiems
saugumo, nevieniSumo jausma.
pagalbos priemones vaikams ir suaugusiems, turintiems skirtingas negalias, apibrézianti teisiné norminé
bazé yra pakankama, taCiau truksta lengvai prieinamos informacijos apie tai vienoje vietoje (viename
pritaikytame portale), jstatymy jgyvendinamyjy teisés akty, kurie uztikrinty savivaldybése socialing
partneryste (tarpinstitucinj bendradarbiavima) ir daugiafunkcing pagalba. Seimos informuotumas apie
gaunamg pagalba, konsultavimas — svarbiis veiksniai, uZtikrinantys negalig turin¢iy vaiky ir jy tévy
geresng gyvenimo kokybe (Galkiené, Gevorgianiené, 2008). Pastebétina, jog ne visi tévai stengiasi
savarankiskai rasti galimybes, priemones, kaip padéti savo vaikui. Daugumoje Europos valstybiy yra
isteigtos asociacijos, besiriipinancios Seimomis, auginanc¢iomis vaikus su DS, suteikiancios visokeriopa
informacine, socialine, ugdymo, o atskirais atvejais ir medicinos pagalbg. Lietuvoje veikianti Zmoniy
su DS ir jy globéjy asociacija, jkurta Neringos Salugienés, auginandios tokj vaika, organizuoja
kasmetines konferencijas, skirtas DS dienai paminéti, suteikia tévams informacija ir kt.

Apibendrinant svarbu akcentuoti, jog informavimas bei Svietimas nuteikia tévus teigiamai, jgalina
juos veikti, taciau informacijos bei mokymy tévams pakanka tik i$ dalies.

Suaugusiuosius mokytis motyvuojantys veiksniai. Suaugusiyjy mokymosi motyvacija priklauso
nuo daugelio veiksniy: tiek vidiniy, tiek iSoriniy. Kadangi tai sudétingas reiskinys, kuris mokymosi
procese gali kisti, | sékmg¢ orientuotas suaugusiyjy mokymasis bei ilgalaikés mokymosi motyvacijos
veiksnius, stimuliuojancius suaugusiojo mokymosi motyvacijg. Visy pirma tai sglygoja mokymy
teikiama nauda, t. y. ar jy metu besimokantys tévai gali pasiekti uzsibrézty tiksly. Tévai, auginantys
vaikus su DS, tikisi, kad mokymasis jiems padés iSspresti problemas, susijusias su vaiku. Jy mokymosi
motyvacija remiasi vidinémis paskatomis bei pastangomis, o esminis motyvuojantis mokytis veiksnys —
tikéjimas, kad jie mokosi tam, kad tiek jy, tiek ir jy vaiko gyvenimas taps geresnis.

Aiskis, suformuluoti tikslai motyvuoja tévus déti papildomas pastangas, todél tyrimo kontekste
vienas svarbiy veiksniy — mokymosi tikslo formulavimas. IS(si)kelti tikslus tévy mokyme aktualu tiek
suaugusiyjy Svietéjui, tiek besimokanc¢iam tévui. Esminis dalykas motyvuojant tikslais —skatinti s¢kme,
nes vaikas, uzauges Seimoje, kurioje tévai motyvuoti mokytis, turés kokybiskesnj ir savarankiskesnj
gyvenimg. Numatyti tikslg — tai susidaryti galutinio veiklos rezultato vaizdinj. Sudarant tikslus
nepatyrusiems tévams svarbi pagalba — bendradarbiavimas su kompetentingu suaugusiyjy Svietéju.

Atlikta moksliniy Saltiniy (Vaitkiené, Tolutien¢, 2020, Adomaitien¢, Zubrickien¢, 2016) analizé
bei asmeniné praktiné patirtis leido susisteminti ir i$skirti tévus, auginancius vaikus su DS, mokytis
motyvuojancius veiksnius (1 lentel¢).

1 lentelé. Veiksniai, motyvuojantys tévy, auginanciy vaikus su DS, mokymasi
| Vidiniai veiksniai | I¥oriniai veiksniai |
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e saviaktualizacija, savirealizacija ir tobuléjimas; e mokymasis, kylantis i§ gyvenimo situacijos,

e mokymosi tikslas, jo suformulavimas sau paciam ar sukurianc¢ios naujy ziniy poreikj;
padedant suaugusiyjy Svietéjui, e suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo, jo kuriama mokymosi
e poreikiy ir lukes¢iy bei tiksly atitikimas; aplinka, mokymo turinys ir metodai;
e smalsumas, doméjimasis mokslo Zmoniy Ziniomis, e darbo ir mokymosi suderinimas;
tyréjy atradimais aktualiomis temomis; e mokymosi vertinimas darbe ir artimyjy rate;
e problemy sprendimas; e Seimos nariy poziiris;
e uzsibrézty tiksly pasiekimas; e finansinés galimybés;
e geresné savijauta; e mokymy teikiama nauda;
e siekis iSmokti geriau suprasti savo vaika, suzinoti, e jaukios patalpos, patraukliai pateikiama informacija,
kaip susitvarkyti su i§$tkiais, su kuriais susiduriama mokymosi Saltiniai, priemonés.

auginant kitokj vaika;
e noras iSmokti bendravimo su savo vaiku ypatumy ir
suzinoti tai, ko dar neZzino.
Saltinis: sudaryta autoriy pagal Vaitkiené, Tolutiené. Suaugusiuosius mokytis motyvuojantys veiksniai ir priemonés
pozityviosios tévystés mokymo grupése. Tiltai, Nr. 2, 2020. KU, p. 1-23; Adomaitien¢, Zubrickiené. Projektai mokymo(si)
procese: andragoginés sqveikos optimizavimo aspektas. Monografija, 2016. KU leidykla.

Interpretuojant 1 lentelés turinj bei apibendrinant, galima teigti, jog saviaktualizacija,
savirealizacija ir tobul¢jimas, zingeidumas, doméjimasis mokslo Zmoniy Ziniomis, tyréjy atradimais
aktualiomis temomis — tai labai svarbiis vidiniai veiksniai mokymuisi visg gyvenimg, o pasikeitus
gyvenimo aplinkybéms ir atsiradus kitokiam vaikui, tampa tiesiog bitinais norint kokybisko gyvenimo
sau ir savo vaikui. Tokie veiksniai kaip mokymosi tikslas, jo suformulavimas bei poreikiy ir likesciy
bei tiksly atitikimas, uzsibrézty tiksly pasiekimas, problemy sprendimas, padedant specialistams, tévus
motyvuoja mokytis ir skatina imtis pokyc¢iy. Siekiant pasiekti geriausiy jmanomy rezultaty, svarbos jgyja
individual@is tévy mokymosi tikslai. Siekis geriau jaustis, iSmokti geriau suprasti savo vaika, suzinoti,
kaip susitvarkyti su i$siikiais, susiduriamais auginant kitokj vaika, iSmokti bendravimo su savo vaiku
ypatumy, padéti jam ugdytis — vidiniai veiksniai, motyvuojantys tévus mokytis dél savo vaiko geroves,
gebéjimo kurti ir vystyti santykj su juo ir kt. ISoriniai veiksniai — mokymasis, kylantis i§ gyvenimo
situacijos, sukurian¢ios naujy ziniy poreiki, bei mokymy teikiama naudg parodo, kad svarbios tampa ne
tik jgyjamos zinios, bet ir kompetencijos jas pritaikyti. Suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo, jo kuriama
mokymosi aplinka, mokymo turinys ir metodai — daugiasluoksnis, jvairialypis veiksnys, reikSmingas ne
tik mokymosi organizavimo, bet ir tévy jkvépimo mokytis, motyvacijos palaikymo bei skatinimo
aspektais. Svarbu gebéti suderinti darbg ir mokymasi, nes didzioji dauguma tévy, auginanciy vaikus su
DS, yra dirbantys. Mokymosi vertinimas darbe ir artimyjy rate bei finansinés galimybés — veiksniai,
kurie taip pat motyvuoja tévus mokytis, todél svarbus artimyjy palaikymas ne tik moraliskai, bet ir
finansiSkai. Tokie veiksniai kaip jaukios patalpos, patraukliai pateikiama informacija, mokymosi
Saltiniai, priemongs atlieka ne maZziau reikSmingg vaidmenj tévy mokymosi motyvavime.

2. Tyrimo metodologija ir radiniai

Mokslinés — praktinés konferencijos, skirtos paminéti Pasauling DS dieng, Lietuvoje vyksta
kasmet nuo 2014 m., visuomet ta patia kovo 21 d. Jas organizuoja Lietuvos Zmogaus genetikos draugija,
VU Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly instituto Zmogaus ir medicininés genetikos katedra, V3]
VU ligoninés Santaros klinikos. Konferencijos dalyviai yra tévai, medicinos darbuotojai, pedagogai,
suaugusiyjy Svietéjai ir kt. Pasaulinés DS dienos misija — teigiamo visuomenés poziiirio formavimas j
DS turinciuosius, $iy zmoniy ir jy Seimy integracija j visuomeng, socialiniy paslaugy tobulinimas bei jy
lygiavertis prieinamumas. Taip pat tai tévy, auginanCiy vaikus su DS, mokymosi, S$vietimo,
konsultavimo bei susitikimy erdvé. Kiekvienais metais vis nauji praneSimai bei aktualios temos suteikia
tévams informacijos bei atveria duris poky¢&iams. Siy —2022 m. konferencijos tema buvo ,,Veikime kartu
— tai svarbu®.

Tyrimo tikslas — empiriskai atskleisti tévy, auginanciy vaikus su DS, mokytis motyvuojancius
veiksnius kasmetinése konferencijose, skirtose DS dienai paminéti. Tikslo siekta: 1) iStiriant tévy,
auginanciy vaikus su DS, poziiirj i mokymasi motyvuojancius veiksnius; 2) iSanalizuojant tévy,
auginanciy vaikus su DS, nuomong apie suaugusiyjy Svietéjo vaidmenj motyvuojant juos mokytis.
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Tyrimo organizavimas ir respondentai. Anketa, sudaryta i§ 15 klausimy, buvo patalpinta
apklausa.lt el. svetainéje ir pasidalinta su tévais, auginanciais vaikus su DS, 2022 m. dalyvavusiais
metingje konferencijoje, anketa pateikus socialinio tinklo ,,Facebook® ,,Saulytés“ uzdaroje grupéje.
Tévai savarankiskai pildé anketg internetu, tyréjams nedalyvaujant. Anketoje buvo nurodyta tyrimo
tikslas, pildymo instrukcija, garantuotas ja pildziusiojo anonimiskumas ir kt. IS viso apklausoje dalyvavo
77 respondentai.

Demografiniai duomenys. Tyrimo dalyviy daugumg sudaré moterys: jy — net 94,8 proc.
Informacija svarbi tuo, kad iSsiaiSkinta, jog tyrime dalyvavo tik keli procentai (5,2 proc.) téciy, todél
galima teigti, jog motinos yra aktyvesnés ir labiau motyvuotos mokytis. Gauty duomeny analizé rodo,
jog 81 proc. respondenty dirba, 19 proc. — studijuoja. Darytina prielaida, jog poziiiris | mokymasi turéty
biti teigiamas. IS tyrime dalyvavusiy tévy vidurinio iSsilavinimo neturéjo né vienas, tuo tarpu aukstaji
iSsilavinimg jgijusi didzioji dauguma (69,2 proc. baigé universitetus, 30,8 proc. — kolegijas). Gauti
rezultatai patvirtina, jog mokymesi dazniau dalyvauja tie, kurie turi ilgesne ir teigiamg patirtj Svietimo
sistemoje, t. y. jau jgije¢ aukstaji iSsilavinimg. Tyrimo dalyviy amzius — 45 m. ir daugiau (50,6 proc.),
35-44 m. — 37,7 proc., maziausiai (11,7 proc.) — 25-34 m. amziaus asmeny, tai liudija, jog apklausoje
daugiausia dalyvavo vyresniojo amziaus moterys. Tyrimas patvirtino fakta, kad kuo vyresni tévai, ypac
motina, tuo didesné tikimybé gimti vaikui, turin¢iam DS (Utkus, Jusiené, 2016; Cunningham, 2012 ir
kt.). Apibendrinant galima teigti, jog tyrime dalyvavo zenkliai daugiau mamy nei té¢iy, kuriy pusé buvo
vyresni nei 45 m. amziaus, didzioji dauguma dirbantys ir turintys aukstajj (universitetinj) iSsilavinima.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai. 7Tévus motyvuojantys mokytis veiksniai kasmetinése
konferencijose. Kodél renkatés mokytis kasmetinése konferencijose?, daugiausiai (35,5 proc.) pasirinko
atsakyma ,,noriu iSmokti geriau suprasti savo vaikg“ (1 pav.). Tai rodo, jog tévams, auginantiems vaikus
su DS, svarbiausia yra rysys su vaiku, abipusis supratimas. Po 10,5 proc. surinko kiti vidiniai veiksniai:
»horiu iSmokti bendravimo su savo vaiku ypatumy®, ,keisti savo pozitrj ir augti kartu su vaiku* bei
,mokymasis padeda siekti uzsibrézty tiksly“. Taigi tévai suvokia, jog mokymasis padeda siekti
uzsibrézty tiksly, padedanciy uztikrinti bendravima su vaiku ir pozitirio kaita, SvieCiantis kasmetinése
konferencijose ir pozityviai zvelgiant i ateities perspektyvas. Pabréztina, jog besimokantis suaugusysis
mokymosi aplinkoje keisis, jei pats jo mokymasis bus tikslingas ir kryptingas, nes mokymasis, kaip
saves klirimo procesas, vienija jausmy ir emocijy, patyrimy ir protiniy galiy visuma — tai kompleksiskas
ir dinamiskas procesas, formuojantis besimokantjjj. Taciau tik deSimtadalis pazymeéjo, jog mokosi, nes
,»hori suzinoti, kaip i$spresti problemas, su kuriomis susiduria auginant kitokj vaika“ bei ,,mokosi, nes
tai atliepia poreikius, lukesCius ir iSsikeltus tikslus“. Gauti duomenys patvirtina, jog galingiausia
motyvaciné jéga yra nepatenkintas poreikis (Hargreaves, 2008). Paskyroje ,kita” tévai jras¢ tokj vidinj
skatinant] mokytis veiksnj — ,,noras suzinoti tai, ko nezinau®. Tai rodo, jog tévai siekia ziniy, nori
Sviestis, mokytis bei tobuléti.

kita ® 2
mokymasis padeda man siekti.. GG 10,5
domiuosi naujausiomis mokslo ziniomis..l 0,5
mokausi, nes tai atitinka mano .. EE—— . 10
mokausi, nes taip save realizuoju HEEE 5
mokausi, nes man tai padeda geriau jaustis HEEE 52
noriu suzinoti, kaip susitvarkyti su.. S 10,3
noriu iSmokti bendravimo su savo vaiku.. N 10,5
noriu keisti savo pozilrj ir augti kartu su.. NG 10,5

noriu iSmokti geriau suprasti savo vaikg I 35 5
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1 pav. Vidiniai veiksniai, skatinantys tévus mokytis (proc.)
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022

Prie iSoriniy veiksniy, skatinanc¢iy mokytis, dauguma tévy (26,8 proc.) pazyméjo, jog ,.gautos
zinios padeda suteikti kokybiSkesnj gyvenima savo vaikui“ (2 pav.).

kita W 3
patraukliai pateikiama informacija IS 10
motyvuoja tai, jog vyko nuotoliniu buidu I 12,6
mano mokymasi vertina artimieji I 3,2
galiu suderinti mokslg ir darbg I 007
man daro jtaka suaugusiyjy Svietéjo. . NI 0
galimybeé suderinti mokymus ir vaiky.. K 11,9
gaunu naudingos informacijos I 10
mokymy turinys, kurj galiu panaudoti. . I 20,5
gero laiko praleidimas I 6,5
pazintys su jdomiais zmonémis I 13,5
gautos zinios padeda suteikti. . HEEEE 6,3

0 5 10 15 20 25 30

2 pav. ISoriniai veiksniai, skatinantys tévus mokytis (proc.)
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022

Kad tévams ne maziau svarbus ,,artimyjy vertinimas“, matome i$ to, jog §j veiksnj pazyméjo 23,2
proc. ju. ,,Galimybé suderinti moksla ir darba™ aktualu 22,7 proc. respondenty. 20,5 proc. apklausos
dalyviy skatina mokytis ,,mokymy turinys®, déka kurio jie gali susikurti geresnj gyvenima, ir 20 proc.
tévy daro jtaka ,,suaugusiyjy Sviet€¢jo vaidmuo, jo kuriama mokymosi aplinka, turinys bei metodai‘.
Gauti duomenys patvirtina tyrimy (Vaitkiené, Tolutiené, 2020; Adomaitiené, Zubrickiené, 2016 ir kt.)
iSvadas, jog besimokancius suaugusiuosius labiausiai motyvuoja tokie iSoriniai veiksniai: mokymo
turinys ir metodai, darbo ir mokslo suderinimas, mokymosi vertinimas darbe ir artimyjy rate, darbdavio,
Seimos nariy pozilris, finansinés galimybés. Paskyroje ,kita” 3 proc. tévy jrasé tokius iSorinius
skatinancius mokytis veiksnius: ,,noras sutikti bendraminc¢iy“, ,,susipazinti su kitais tévais®, ,,palaikyti
rySius su tokiais tévais“, tai patvirtina, jog tévams yra svarbus bendravimas su bendraminciais,
auginanciais kitokius vaikus. Atsizvelgiant j tai, suaugusiyjy Svietéjui svarbu sudaryti galimybes
patenkinti §j poreikj mokymosi procese.

Atsakant | klausima Kas mazina motyvacijq mokytis?, daugiausia procenty surinko vienas
atsakymas i§ iSorinés demotyvacijos — ,,nemalonus lektorius“ ir vidinei demotyvacijai priklausantis
veiksnys — ,,nejdomios paskaitos* (po 26 proc.). Tai liudija, jog suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo tévams
yra svarbus. ,,Neaktualios temos* surinko 24 proc., kas rodo, jog temos konferencijy metu turi biiti
tiesiogiai susijusios su DS. Gauti duomenys patvirtina, jog suaugusiyjy Svietimo pagrindas — teikti
kokybiskas mokymosi paslaugas, pazinti besimokantjjj, iStirti jo pozilrj, nustatyti poreikius bei
lukesCius siejant su troskimais, nukreiptais j perspektyva. Tyrimo rezultaty analizé atskleide, jog
maziausiai tévus demotyvuoja Sie iSoriniai ir vidiniai veiksniai: ,,nemaloni mokykliné patirtis* (10
proc.), ,,geografiskai nepatogi mokymuisi vieta® (8 proc.), ,,darbo ir mokslo nesuderinamumas® (8
proc.), ,,papildomos islaidos* (8 proc.), ,,noro ir ryzto mokytis stoka* (6 proc.), ,,nuovargis bei laiko
trakumas® (6 proc.).
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I klausimg Ar pakanka informacijos, mokymy, susijusiy su vaiko diagnoze?, daugiau nei pusé (56,4
proc.) atsakeé, jog ,.i$ dalies pakanka®, 19,2 proc. — ,,nepakanka®, 23,1 proc. — ,,pakanka®. Panasu, jog
kartg per metus vykstanti konferencija nepatenkina daugumos tévy Ziniy poreikio. Darytina iSvada, jog
tévai, auginantys vaikus su DS, yra motyvuoti mokytis, bet jiems reikia daugiau informacijos,
konsultacijy ir mokymy. Siekiant pagerinti esamg situacijg, reikalingas profesionalus suaugusiyjy
Sviet¢jas, kuris organizuoty mokymus, seminarus, konferencijas, ypac¢ grupinius mokymus, nes gauti
rezultatai patvirtina tyrimais (Vaitkiené, Tolutiené, 2020; Adomaitiené, Zubrickiené, 2016; Tolutiené,
TrakSelys, 2016 ir kt.) pagristas suaugusiyjy motyvavimo mokytis prielaidas, t. y. labiausiai motyvuoja
grupé, mokymosi veikla, mokymus vedantis asmuo ir kt. Jeigu mokymai ir jy turinys atitinka
besimokanciojo poreikius, tikslus, motyvacija juos lankyti gali biiti labai didelé. Vadinasi, suaugusiyjy
Sviet¢jas, sieckdamas skatinti tévy motyvacijag mokytis ir uztikrinti teigiama jos kaita, savo veikla turi
orientuoti j tokiy mokymosi salygy sudaryma, kurios leisty tévams maksimaliai patenkinti savo
poreikius ir atliepty jy lukescius.

Siekiant i$siaiskinti, ar Tévy mokymosi motyvacija didéja turint galimybe dalyvauti konferencijy
temy sudarymo procese?, net 74 proc. pazyméjo ,.taip®, ,,ne“ — 26 proc. Remiantis gautais rezultatais,
daroma prielaida, jog didZiajai daugumai tévy motyvacija mokytis didéja, jei yra galimybé iSsakyti
ripimas temas ir j jas yra atsizvelgiama rengiant konferencijas. Kiekvieni tévai turi panasiy patirciy
vaiko su DS auginimo procese, bet taip pat yra ir individualios patirtys, individualiis klausimai, j kuriuos
tévai nori rasti atsakymus.

I klausimg Kaip reikiamos informacijos trikumas veikia Jisy motyvacijqg?, 87 proc. atsake
»skatina ieskoti toliau®, o 13 proc. tévy tai ,,demotyvuoja“. Svarbu akcentuoti, jog informacija vaidina
labai svarby vaidmenj Seimy, auginanciy vaiky su DC, gyvenime: diagnozés Zinojimas ir jos suvokimas
padeda tévams tam tikra prasme valdyti ir kontroliuoti padétj, ypac pradinio pasimetimo laikotarpiu.

Apibendrinant galima teigti, jog tévy, auginanciy vaikus su DS, motyvacija mokytis lemia tiek
vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai. Svarbiausi vidiniai veiksniai, tiesiogiai susij¢ su tokiu vaiku ir jo gerove.
Ne maziau svarbiis iSoriniai veiksniai: mokymosi aplinka ir metodai, idomios paskaitos, aktualios temos,
malonus lektorius, darbo ir mokslo suderinimas, mokymosi vertinimas artimyjy rate, galimybé dalyvauti
temy pasirinkimo procese ruosiantis konferencijai ir kt. Tac¢iau daugumai tévy informacijos, susijusios
su vaiko diagnoze ir jo ugdymu, triksta, todél savalaikis reikiamos informacijos suteikimas — itin
svarbus tévy motyvavimo mokytis veiksnys, i kurj reikéty deramai atsizvelgti.

Suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo tévy mokymosi motyvavimui uZtikrinti. 15 pateikty veiksniy,
motyvuojanciy mokytis tokio pobtidzio konferencijose, kaip svarbiausius, tévai, auginantys vaikus su
DS, pasirinko mazdaug panasiai (3 pav.): 38 proc. ,,skatina lektorius, vedantis mokymus®, 36,1 proc.
»motyvuoja tikslas, dél kurio atvyko | mokymus®. Tai patvirtina nuostata, jog privalu sukurti pozityvia,
saugia, palaikancia aplinka, kurioje besimokantysis galéty sau iskelti pasiekiamus tikslus, galvoty apie
mokymasi kaip apie mazus zingsnelius tikslo link, nes besimokanciajam pereiti i§ komforto zonos j
nepazintg sritj yra sudétinga, kaip ir biitina atminti, kad tikrasis mokymasis prasideda tik uz tos ribos,
kai viskas paprasta ir aiSku. 24,1 proc. respondenty ,,motyvuoja mokytis galimybé pateikti dominancias
temas konferencijai, todél puiku, jog tokia galimybé yra. 23,3 proc. tévy, kaip svarbiausius veiksnius
mokytis kasmetinése konferencijose, nurodé¢ ,,mokymosi Saltiniy jvairumg“, kas patvirtina tyrimo
(Adomaitiené, Zubrickiené, 2016 ir kt.) iSvadas, kuriose nurodomos dar ir tokios fizinés pozityvios
mokymosi aplinkos kiirimo priemonés, kaip patraukliai pateikiama informacija (patraukliis mokymosi
Saltiniai, priemonés: vadovéliai, multimedija ir pan.). Sio tyrimo kontekste svarbus veiksnys —
mokymuose pateikiamos veiklos priemonés (knygos, informatyvis lankstinukai apie DS, kuriy néra nei
prekyboje, nei bibliotekoje). Paskyroje ,,kita* respondentai (2 proc.) jras¢ asmeninio noro bei savivokos
plétimo veiksnius. Galime teigti, jog tai stiprlis vidiniai mokymosi veiksniai. Kita vertus, gauti
duomenys patvirtina, jog suaugusieji ima mokytis tada, kai jy gyvenimo situacija sukuria naujy Ziniy
poreikj. Bitent tévams, auginantiems vaikg su DS, ir iSkyla gyvenimiska situacija, kai gimus kitokiam
vaikui, Sviestis bei plésti savivokg yra svarbu, nes tai suteikia tiek vaikui, tiek tévams kokybiskesnj
gyvenima.
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3 pav. Veiksniai, motyvuojantys tévus mokytis konferencijoje, skirtoje paminéti DS dieng (proc.)
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022

Tyrimo kontekste aktualu atskleisti, Koks turéty biti mokymus vedantis asmuo, kad motyvuoty
tévus mokytis? Daugiausiai respondenty (64,2 proc.) pazyméjo, kad ,,motyvuoty tas, kuris turéty tvirtas
Zinias apie DS* (4 pav.). Maziau respondenty (55,9 proc.) pazyméti ,,suaugusiyjy Svietéjo informacijos
pateikimo jgiidziai“. Beveik po lygiai pasiskirsté atsakymai: ,.efektyvaus suaugusiyjy mokymosi
organizavimo metody iSmanymas® (50,2 proc.), ,,gebéjimas pasirinkti tinkamus mokymosi metodus*
(51,2 proc.) bei ,,prasmingai juos pritaikyti“ (50,3 proc.) ir ,.kritiSkai reflektuoti* (50,4 proc.), ,,gebéti
spresti problemas® (49,8 proc.). Taigi tévams aktualios dalykinés ir didaktinés suaugusiyjy Svietéjo
kompetencijy sritys. Pastebétina, jog dalykinés kompetencijos esmé — savo srities iSmanymas bei
gebéjimas  kritiskai reflektuoti; didaktinés kompetencijos Serdyje — suaugusiyjy mokymo/si
organizavimo metody iSmanymas ir geb¢jimas juos prasmingai taikyti, lankstumas ir atsakingumas,
gebéjimas spresti konfliktus ir kt. (Tolutiene, TrakSelys, 2016). Tuo tarpu socialinei suaugusiyjy Svietéjo
kompetencijos sriciai priklausantiems gebéjimams ir savybéms maziausiai respondentai skyré démesio
,konfidencialumo uztikrinimui“ (10 proc.), ,supratimui ir padrasinimui (6,3 proc.), kaip juy
motyvavimui mokytis jtakg turintiems veiksniams. Tikétina, jog Seimoje ir artimyjy rate tévams to
nestinga. Konfidencialumo uztikrinimas taip pat néra tévams toks svarbus, galbiit dél to, kad siekiama
realiy sekmingy pavyzdziy jais dalijantis ir siekiant mokytis i$ kity gerosios patirties.

Kaip matyti (4 pav.), ,,bendradarbiavimas‘ surinko daugiau nei tre¢dalj procenty (36,4 proc.), kas
rodo, jog tévams ne maziau svarbi sgveika mokymosi procese tarp juy ir lektoriaus bei tarp kity
besimokanciy tévy. Panasiis rezultatai gauti tyrimuose (Tolutiene, TrakSelys, 2016), kuriy iSvadose
akcentuojama, jog suaugusiyjy Svietéjo ir besimokanciojo santykis mokymosi procese yra dalijimasis
patirtimi ir idéjomis. Norint sustiprinti motyvacijg, svarbu nustatyti besimokanciojo mokymosi stiliy,
taip pat ne maziau svarbu uzmegzti rysj su juo, bandyti jj pazinti, iSsiaiskinti, kokie jam paskatinimai
yra svarbiausi. Tiems, kam svarbus pripaZinimas, reikia skirti daugiau démesio, nes jie jo troksta.
Vertinanc¢ius budruma reikéty paskirti dirbti j grupe, kur kaip Seimoje vieni kitais pasitiki ir kartu viskg
sprendzia. Vertinantiems pergales galima sukurti konkurencines salygas. Reziumuojant galima teigti,
jog yra jvairiy budy, kuriais suaugusiyjy Svietéjas gali suaugusjji motyvuoti mokytis.
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4 pav. Suaugusiyjy Svietéjo savybés, motyvuojancios tévus mokytis (proc.)
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022

Taip pat svarbu buvo iSsiaiskinti, Koks lektorius nemotyvuoja mokytis? Daugiausiai (32 proc.)
tyrimo dalyviy atsaké — ,turintis i$ankstinj neigiama poziiirj j tokius tévus“. Sis faktas patvirtina, jog
suaugusiyjy Sviet¢jas privalo sukurti pozityvia, palaikancig ir emociskai saugia mokymosi aplinka. 30
proc. respondenty pazyméjo, jog ,lektorius neturéty biiti negatyviai nusiteikes darbui su tokiomis
Seimomis®, nes optimizmas teikia tévams vilties, jog viskas bus gerai, o0 negatyvumas jiems kelia nerimg
ir neigiamas emocijas. ,,Kontroliuojantis“ nepatikty 20 proc. tévy, ,,negebantis isklausyti ir priimti kito
nuomonés“ — 18 proc. Gauti duomenys patvirtina, jog sukurti tévams palankia aplinkg mokymuisi
padeda suaugusiyjy Svietéjo nusiteikimas isgirsti ir iSklausyti juos bei patarti.

Taip pat respondenty teirautasi, ar pritaria teiginiui: Kitoks mgstymas visada atveria erdve
pokyciams, o pokyciai skatina teigiamas nuostatas, nes daznai tévai negali teigiamai bei palankiai priimti
tokio vaiko gimimo faktg. Deja, teiginiui ,,pritaré tik 35,8 proc., daugmaz trecdalis ,,i§ dalies pritaré*
(29,9 proc.) ar ,nepritaré* (34,3 proc.). Tai liudija, jog Siuo aspektu tévams reikalingas suaugusiyjy
Svietéjas, kurio uzduotis biity paskatinti kitokj mgstyma, pozidrio kaitg.

Tyrimo rezultaty (5 pav.) analizé rodo, kad daugiausia tévy pazymejo, jog suaugusiyjy Svietéjas
padidinty motyvacija mokytis sudarydamas mokymo programas, atitinkancias esamus poreikius (85,5
proc.). Interpretuojant gautus duomenis, svarbu akcentuoti, jog tévams, auginantiems vaikus su DS,
skirta mokymo programa ne tik turi atitikti jy poreikius, bet ir turi baiti aiSku, kg naujo mokymosi metu
jie suzinos, kaip tai pravers auginant kitokj vaika, todé¢l aktualu, jog sudarant mokymo programg j tai
bity orientuojamasi. Mokymosi poreikius bitina iSsiaiSkinti tam, kad buty uZtikrintas sklandus
mokymosi procesas bei nuolat palaikoma ir skatinama mokymosi motyvacija. Nors suaugusiyjy
mokymosi poreikiai yra ne tik skirtingi, bet ir nuolat kintantys, taciau suaugusiyjy Svietéjui svarbu
sudaryti galimybes maksimaliam jy patenkinimui mokymosi procese. Kitas svarbus aspektas — ,,atkreipti
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démesj | tikrus pavyzdzius®, kurj pazyméjo net 75 proc. respondenty. Tai liudija, jog tévus motyvuoja
mokytis reallis pavyzdZziai, nes matydami, jog jdétos mokymosi pastangos davé puikius rezultatus, patys
siekty labiau pasistengti ir nuveikti daugiau dél savo vaiko.

Kaip matyti (5 pav.), daugiau nei pusei tévy aktualu, jog ,,suaugusiyjy Svietéjas motyvuoty
padédamas issikelti mokymosi tikslus ir jveikti i$§Tikius, nusistatyti terminus* (69,9 proc.).
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5 pav. Suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo tévy mokymosi motyvavimui (proc.)
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022

Tai patvirtina, jog iSsikelti tikslai skatina priimti i$8ikj, reikalaujantj pastangy, taciau telpantj |
realiy galimybiy ribas. Kiekvieni sau tikslg iSsikéle tévai, pirmiausia turi aiskiai jj apsibrézti, nusistatyti
terminus jam pasiekti bei numatyti, kaip realizuoti, zinoti, kokius vaiko su DS talentus ugdyti, kokius
sugebéjimus lavinti. Siuo aspektu nepatyrusiems tévams svarbi pagalba — patyre specialistai, nes daznai
ligos ir raidos etapai, keliaujantys iSvien su DS, biina pastebéti per vélai. Truksta nuosekliy tokiy vaiky
ugdymo strategijy ir budy iSmanymo. Tik vienetai tévy, auginanciy vaikus su DS, gali teigti, jog jauciasi
pasitikintys savimi, zinantys, kg daryti ir kur kreiptis saviSvietos klausimais, todél specialistai,
atliekantys jvairias funkcijas, yra puikis pagalbininkai.

Gauty duomeny analizé rodo, jog respondentams svarbu parinkta ,,poreikius tenkinanti mokymosi
forma, metodai ir kt.“ (65,9 proc.). Nors tévy mokymosi poreikiai yra ne tik skirtingi, bet ir nuolat
kintantys, taCiau suaugusiyjy Svietéjui svarbu sudaryti galimybes maksimaliam jy patenkinimui
mokymosi procese. Taip pat tévams aktuallis suaugusiyjy Svietéjo paskatinimai tévus mokytis, ,.kuriant
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palankig socialine ir emocing mokymosi aplinkg* (56,4 proc.), ,,skatinant naujy ziniy pritaikymg ir
gebéjimy ugdymasi (54,5 proc.) (5 pav.). Verta akcentuoti, jog socialiné¢ suaugusiyjy Svietéjo
kompetencija yra labai svarbi besimokantiems tévams, kurios pagrindg sudaro: socioemocinis
jautrumas, supratimas, padrasinimas, sugebé&jimas inicijuoti bendradarbiavima, spresti sunkumus ir kt.
Taciau tyrimas atskleidé, jog tévams maziau aktualu ,,psichologiniai paskatinimai® (13,2 proc). Visgi
verta pastebéti, jog jie stiprina motyvacija, kartais reikalingi vien tam, kad pazadinty tévy giliai
slypin¢ius motyvus, kuriy, kaip ir poreikiy, jie turi paciy jvairiausiy. Motyvai lemia, kas tam tikroje
situacijoje skatina, o kas sukelia vien abejingg reakcija (Felser, 2006). Parodymas, kad vaikas su DS gali
skaityti, sportuoti, pavyzdziui, labai gerai plaukti, ir pan., gali sustiprinti tévy mokymosi motyvacija,
pazadinti giliai viduje slypin¢ius mokymosi motyvus ir paskatinti Sviestis bei veikti.

Apibendrinant galima teigti, kad tévus, auginancius vaikus su DS, tokio pobtdzio konferencijose
motyvuoja tikslas, dél kurio atvyko, ir lektorius, turintis tvirtas zinias apie DS ir jgtidzius, kaip pateikti
informacija, bei teigiamg pozirj j tévus, gebantis motyvuoti mokytis sudarydamas mokymo programas,
atitinkancias esamus poreikius, atkreipiantis démesj i realius pavyzdzius, padedantis iSsikelti mokymosi
tikslus ir jveikti iSSiikius, nusistatyti terminus, organizuojantis efektyvy mokymasi, pritaikantis tinkamus
metodus, kritiskai reflektuotis bei gebantis spresti sunkumus, suteikti pagalba, skatinantis pazangy tévy
mastyma.

ISvados

1. ISanalizavus paaiSkéjo, jog Dauno sindromas — buklé, kai vaikas gimsta, turédamas 21-os
chromosomy poros trisomija, lemiancig jo intelekting negalig bei fizinés raidos sutrikimus. Tokio vaiko
gimimas sukelia tévams didelj stresa, kurio jveikimas priklauso nuo daugelio veiksniy, tarp kuriy
esminiai — specialusis ugdymas bei tévy Svietimas, informavimas, konsultavimas, pagalba, parama,
motyvavimas mokytis, bendradarbiavimas su specialistais. Tai reikalinga ne tik dél to, kad DS turintis
asmuo biity nattiraliau priimamas visuomenéje, bet ir dél to, kad spartéty jo fiziné raida, klostytysi realios
prielaidos socializuotis visuomenéje. Todé¢l tévy motyvavimas mokytis bei Svietimas aktualus Seimy,
auginanciy vaikus su DS, gyvenime: padeda valdyti ir kontroliuoti negalios situacijg, nuteikia tévus
teigiamai, jgalina juos veikti.

2. IssiaiSkinta, jog tévy, auginanciy vaikus su DS, mokymasi motyvuojantys veiksniai skirstomi
1 pagrindines grupes: psichologiniai veiksniai, siejami su asmenybés ypatumais — tai saviaktualizacijos,
savirealizacijos, tobulé¢jimo prielaida; socialiniai veiksniai, formuojantys interesus, nuostatas ir kt.;
andragoginiai veiksniai, apimantys mokymosi proceso organizavima. Nustatyta, jog pasirinktas
tinkamas suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo, veiklos stilius ir elgesys stiprina ir lemia tévy motyvacija
mokytis, mokymosi efektyvuma, daro reikSminga jtaka mokymosi tikslams bei rezultatams, taip pat
nuostatoms, santykiams, pozitiriams ir kt.

3. Istirta, jog tévus mokytis kasmetinése konferencijose, skirtose DS dienai paminéti, motyvuoja
vidiniai veiksniai — siekis iSmokti geriau suprasti savo vaikg, bendravimo su juo ypatumy, keisti poZiiirj
ir augti kartu su vaiku, siekiant uzsibrézty tiksly; iSoriniai veiksniai — mokymosi aplinka, jdomios
paskaitos, aktualios temos, malonus lektorius, galimybé dalyvauti temy pasirinkimo procese, darbo ir
mokslo suderinimas, mokymosi vertinimas artimyjy rate. Pastebéta, jog suaugusiyjy Svietéjo vaidmuo
aktualizuojamas parengiant mokymosi turinj, atliepiant poreikius, gebant atrinkti tinkamus mokymosi
metodus bei prasmingai pritaikyti, turéti ziniy apie Dauno sindromg bei jgiidziy perteikiant naujg
informacija, atkreipiant démesj j realius pavyzdzius, padedant iSsikelti mokymosi tikslus ir jveikti
reflektuojant bei gebant spresti problemas, savo pavyzdziu skatinant pozityvy mastyma. Atskleista, jog
tévy motyvavime mokytis reikSmingas vaidmuo tenka suaugusiyjy Svietéjui, nuo kurio priklauso, ar bus
efektyviai pritaikyti besimokanciy tévy asmeninés motyvacijos mokytis veiksniai.
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MOTIVATING FACTORS IN ADULT LEARNING: ATTITUDES OF PARENT’S RAISING CHILDREN WITH
DOWN SYNDROME

Assoc. prof., dr. Gitana Tolutiené, Neringa Navikaité, raising a child with Down Syndrome
Summary

Scientific problem: what factors motivate parents of children with Down Syndrome to learn, and what is the role of
adult educator? Research objective: parents, raising children with Down Syndrome, motivational factors to learn and the
role of adult educator. Research purpose — to use theoretical analysis and empirically reveal motivational factors of learning
of parents raising children with Down Syndrome. Research problems: 1) analyze children with Down Syndrome, theoretical
aspects, and proof importance of educational improvement for parents; 2) to find out what factors motivate adults to learn,
as well as to show the role of adult educator within this process; 3) to conduct empirical study and to identify parents raising
children with Down Syndrome, attitudes towards their motivational factors of learning, and the role of adult educator.
Research methods: 1) analysis of scientific literature; 2) survey analysis.

Research results. Based on completed study it was revealed the most effective learning motivating factors during the
annual conferences to commemorate the Children with Down Syndrome Day. From inner factors the most important was the
following — “I want to understand my child better”. The external factors are those that are related to the learning environment
learning methods and contents, alignment of work and studies, parental motivation to learn from interesting lectures, actual
topics, and kind adult educator. After completed research of adult educator’s motivational role in parent’s lives raising
children with Down Syndrome, it was revealed that the parents’ help comes from — adult educator, respecting the motivation
to teach, creating learning programs depending on needs, reviewing the real-life examples, helping to prioritize learning goals
and accepting challenges; determine the timelines, understanding effective learning organizational methods for adults,
accepting criticism, and dealing with problems and conflicts, promoting different — new and positive way of thinking. This
research helped to come to conclusion, that adult educator role is very important for parents’ motivational learning, and its
success depends how effectively it will be adjusted for parents’ motivational factors.

Keywords: Down Syndrome, learning motivation, motivational factors of learning, teaching adults, adult educator.
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