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Anotacija

Straipsnyje, remiantis mokslinés analizés ir atlikto tyrimo duomenimis, pagrjstas Lietuvos ir Latvijos pedagoginiy studijy
(ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo) studijy programy studenty dalyvavimo savanoriskoje mastas, motyvai ir reikSmé
asmeniniam tobuléjimui. Nagrinéta teoriné medziaga atskleidé, kad, nors pastarajj deSimtmet] skiriamas ypatingas démesys
savanoriskai veiklai, jauCiama jsitraukimo i §ig veikla tendencija, taciau ne visose ES Salyse, tame tarpe ir Baltijos Salyse,
skiriama pakankamai démesio savanorystés idéjos stiprinimui, jos infrastruktuirai, daugelis procesy paliekami savieigai. Siekiant
j tai atkreipti démesj Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas ragina ES Komisijg imtis veiksmy ir 2025 metus
paskelbti Europos savanoriy metais. Tyrimo problema — nepakankamas pedagoginiy studijy programy studenty jsitraukimas j
savanoriska veikla. Tyrimo tikslas — atskleisti studenty savanoriskos veiklos raiska. Tyrime taikyti mokslinés literattiros ir
dokumenty analizés, apklausos rastu, apraSomosios statistikos, turinio analizés ir apibendrinimo metodai. Tyrimas atliktas
Lietuvos ir Latvijos aukStosiose mokyklose, apklausiant pedagoginiy studijy programy studentus. Tyrimo rezultaty analizé
atskleidé, kad savanoriSkoje veikloje dalyvavimo mastas didesnis Latvijos studenty nei Lietuvos. Didziausia dalis apklaustyjy
dalyvavo ne ilgalaikéje, o epizodingje savanoriskoje veikloje. Pagrindinis motyvas, skatinantis dalyvauti savanoriskoje veikloje,
abiejy apklaustyjy grupiy yra vienodas — noras padéti kitiems. Ir Lietuvos, ir Latvijos studentams, dalyvaujantiems savanoriskoje
veikloje reikSmingiausia yra emocinis pasitenkinimas, savirealizacija, naujos patirties jgijimas. Tyrimas atskleidé, kad,
dalyvaujant savanoriskoje veikloje svarbu tenkinti ne tik kity, bet ir savo poreikius, gaunant naudos savo asmeniniam
tobuléjimui. Respondenty teigimu, reikSmingiausia yra tai, kad jie savanoriskos veiklos metu patyré emocinj pasitenkinima,
galéjo save realizuoti bei jgyti naujos patirties. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad studentams labai svarbi gauta asmeniné nauda —
doroviniy vertybiy ugdymasis bei naujy pazinciy atradimas savanorisky veikly metu.

Raktiniai ZodZiai: pedagoginiy studijy studentai, savanoris, savanoriska veikla, ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Savanoriska veikla Siandieningje visuomenéje vaidina svarby vaidmen; ir
jgauna vis didesnj globaly masta, daro jtakg pilietinés visuomenés ugdymui, prisideda sprendZziant
socialines problemas. Lietuvos Respublikos seimas 2022 metus paskelbé Savanorystés metais, ragindamas
pabrézti savanorystés svarbag ir paskatinti visuomeng¢ kuo placiau dalyvauti savanoriskoje veikloje,
atkreipiant démesj | tai, kad savanoriska veikla yra svarbi nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomeniy
veiklos dalis, kuriai skatinti bei palaikyti butinas ilgalaikis pasitikéjimu gristas abipusiu bendradarbiavimu
ir koordinavimu tarp jvairiy institucijy ir jstaigy tiek nacionaliniu, tiek savivaldybiy lygmeniu (LR Seimas,
2021).2019 —2027 ES jaunimo strategijoje numatyta viena i$§ pagrindiniy veiklos sri¢iy — ES ir uz jos riby
jauny zmoniy savanoriskos veiklos skatinimas, siekiant mokymosi mobilumo, solidarumo ir tarpkultarinio
supratimo (Flash Eurobarometer 478, 2019, p. 4). 2020 m. atlikto tyrimo Jaunimo savanoriskos veiklos
vystymas Lietuvoje ataskaitoje pastebima, kad 14 — 29 mety jaunimas yra amziaus grupé¢, labiausiai
dalyvaujanti savanoriskoje veikloje, lyginant su kitomis, o Lietuvoje jauny zmoniy per 12 ménesiy
dalyvavusiy savanoriskoje veikloje vidurkis artéja prie Europos Sajungos vidurkio (Jaunimo savanoriskos
veiklos vystymas Lietuvoje, 2020, 30 psl.). Savanoriska veikla ugdo atsakomybés jausma ir turi didelg
teigiamg jtakg fizinei ir psichinei sveikatai. Savanoriavimo patirtis lavina asmeninius jgiidzius, skatina
socializacijg bei savirealizacijg ir tampa patirtimi bei ateities kapitalu, kurj véliau visuomené, ypac
jaunimas, gali pritaikyti ir darbo rinkoje (LR Seimas, 2021).

Studentai yra i$skirtiné jauny zmoniy socialiné grupé ir potenciallis nariai, galintys dalyvauti
tokioje veikloje. Studenty bendruomenei buidingas auks$ciausias pilietinis aktyvumas, pasireiskiantis
noru realizuoti save jvairiose gyvenimo srityse. Savanorystés fenomenas laikomas svarbiu socialinio
solidarumo ir socialinio pasitikéjimo veiksniu bei prosocialaus individo elgesio forma (Kucnskos,
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Imenesa, ['oBun, 2019, p. 125). Studenty savanoryste, kaip nauja savanoriskos veiklos tendencija, yra
naudinga studentams, aukStosioms mokykloms, nevyriausybinéms organizacijoms, visuomenei.
Aukstosios mokyklos skatina studenty savanoriska veikla kaip galimybe prisidéti prie bendruomenés
veiklos ir kartu siekti savo tiksly (Haski-Leventhal, Paull, Young, MacCallum, Holmes, Omari, Scott,
Alony, 2020, p. 113). Savanoriska veikla studijy metu tampa ypatingai svarbia, jgyjant patirties ir
igiidziy, skatinan¢iy tolimesn¢ asmening raidg, sudarancia sglygas neformaliam mokymuisi. Nors
visuomengje laikomasi nuomonés, kad savanorystés plétra svarbi, bet Lietuvoje néra skiriama
pakankamai démesio savanorystés idéjos stiprinimui, daugelis procesy palieckama savieigai (Jaunimo
savanoriskos veiklos vystymas Lietuvoje, 2020, p. 26).

Problemos pagrindimas. Sio tyrimo metu buvo aktualu issiaidkinti biisimy ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo pedagogy isitraukimo j savanoriska veikla masta, motyvus ir nauda
asmeniniam tobuléjimui. Siuo tyrimu siekta pasidométi Lietuvos ir Latvijos aukstyjy mokykly studenty,
pasirinkusiy Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo studijas, savanoriskos veiklos raiska ir
ypatumais. Siekiant apibrézti mokslinés problemos esme¢ keliami probleminiai klausimai: koks
pedagoginiy studijy programy studenty jsitraukimas j savanoriskg veiklg? kokie motyvai skatina
jsitraukti j savanoriska veikla? koks studenty pozitris j savanoriskos veiklos naudg?

Tyrimo problema — nepakankamas pedagoginiy studijy programy studenty jsitraukimas |
savanoriska veikla.

Tyrimo objektas — studenty savanoriskos veiklos raiska.

Tyrimo tikslas — atskleisti studenty savanoriskos veiklos raiska.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagristi savanoriskos veiklos reiskinj.

2. Atskleisti Kauno kolegijos, Rezeknés technologijy akademijos ir Liepojos universiteto
pedagogikos studenty dalyvavimo savanoriskoje veikloje masta, dalyvavimo motyvus ir nauda
asmeniniam tobuléjimui.

Tyrimo metodai: duomeny rinkimo metodai — mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé,
apklausa rastu; duomeny apdorojimo metodai — apraSomoji statistika, turinio analiz¢ ir apibendrinimas.

1. SavanoriSkos veiklos samprata ir ypatumai

Savanoriska veikla yra matomiausia solidarumo skatinimo, socialinés jtraukties ir socialinio
kapitalo kiirimo iSraiSka, daranti transformacinj poveikj visuomenei (Measuring the impact of
volunteering, 2018, p. 6). Savanoriska veikla (savanorysté¢) — savanorio neatlyginamai atliekama
visuomenei naudinga veikla, kurios salygos nustatomos savanorio ir Sios veiklos organizatoriaus
susitarimu ir atlickama vadovaujantis naudos visuomenei ir asmeniui, bendradarbiavimo bei jvairovés
ir lankstumo principais (LR Seimas, 2011). Savanoris — asmuo, laisva valia pasirinkes skirti savo laika
ir jégas visuomenei bei jos reikméms, nesickdamas sau finansinés naudos (Kurapkaitiené, 2013, p. 34).
Apzvelgus moksling ir informacing literatiirg, ES dokumentus (Kurapkaitien¢, 2013; Europos Sajungos
oficialus leidinys, 2022/C 152/04; Savanorystés esamos situacijos analiz¢, 2019; Jaunimo informavimo
konsultavimo vadovas, 2013; Kurapkaitiené, Kézaité — Janktiniené, 2015) pateikiama savanorystés
veikimo schema (1 pav.), atspindinti savanori§kos veiklos esmg, jvairove, ypatumus.

P
Riisis Forma Veikimo sritis
- socialinés veiklos
formali epizoding| - Svietimo
- aplinkosaugos
.| -kulttrings veiklos
neformal {(r}lmpalal -sveikatos priezitiros
i ¢ -bendruomeniy
veiklos
ilgalaiké -religines veiklos

1 pav. Savanorystés veikimo schema
Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2022.
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Pagal rusj savanoriskas veikla gali buti formali ir neformali (Savanorystés esamos situacijos
analize, 2019, p. 5):

- formali savanoriska veikla — tai neatlygintina pagalba, dalyvaujant grupiy, kluby ar organizacijy
veikloje, turint tikslg suteikti naudos Zzmonéms ar aplinkai (pavyzdziui, dalyvaujant gyviiny apsaugos
organizacijose ar pan.),

- neformali savanoriska veikla kaip neatlygintina asmens pagalba kitiems Zzmonéms, nesusijusiems
giminystés rysiais, formaliai nejsitraukiant j organizuotg veikla.

Kai kuriose ES valstybése narése neformalios savanoriskos veiklos kaip savanorystés daznai
nepripazjsta nei parama teikiantys asmenys, nei Sios veiklos naudos gavéjai, nei teisinés savanoriskos
veiklos sistemos. Tai yra viena i§ priezasCiy, kodél savanoriy vaidmuo $iuo metu yra nepakankamai
vertinamas (Europos Sajungos oficialus leidinys, 2022/C 152/04, 2.3 punktas). Pagal trukme savanoriska
veikla gali bati $iy formy (Kurapkaitiené, 2013, 77-81 psl., Kurapkaitien¢, Kézaité — Janktiniene, 2015,
p. 36):

- epizodiné — kai savanoris atlieka tik vienkartinj darba, nesiedamas saves su savanoriskos veiklos
organizatoriais,

- trumpalaiké — trunka ne ilgiau kaip 3 mén. ir savanoriai j organizacijg priimami konkretiems
trumpalaikiams darbams atlikti. Tokie darbai yra labiau orientuoti j rezultatg nei j procesa,

- ilgalaiké — trunka ilgiau kaip 3 mén., savanoris atlieka aisky ir jvardintg darba, dazniausiai
ilgalaiké savanoriska veikla yra formali, t. y., savanoriaujama organizacijoje.

Visuomenéje vis labiau plinta epizodinés savanoriskos veiklos forma, kai savanoris atsitiktinai ar
planuotai vieng ar kelis kartus suteikia ieSkomg pagalbg, pvz., jvykus nelaimei (gaisras, potvynis),
padedant savanoriaujan¢iam draugui, neprisiimant jsipareigojimo kartais atvykstant pagelbéti j vieng ar
kita organizacija. Neretai | tokig veiklos formg asmenys jsitraukia i§ smalsumo, susidoméjimo,
mégstantys naujas pazintis ir prasmingg veikla, norédami isbandyti savanoriska veikla ir dél didelio
gyvenimo tempo negalintys apsispresti dél ilgalaikés savanorystés. Savanoriai pagal savo nora,
siekiamus tikslus gali rinktis savanoriSkos veiklos sritj. Savanoriska veikla gali biiti vykdoma su
zmonémis susijusiuose sektoriuose t. y., atskirose veiklos srityse (Jaunimo informavimo ir konsultavimo
vadovas, 2013, p. 55; Kurapkaitiené, Kézaité — Jankiinieng, 2015, p. 52 — 58):

- socialinés veiklos sritis (pagalba pazeidziamoms Zzmoniy grupéms, pagalba renkant
skurstantiesiems labdarg maistu, drabuziais, reikalingais daiktais ir pan.),

- Svietimo sritis (savanoriy jsitraukimas | papildomas popamokines ar postudijines institucijy
veiklas),

- aplinkosaugos sritis (jvairios zaliyjy organizacijos, vykdancios visuomenines ir politines akcijas,
gyviiny globos organizacijos, kuriy nariai saugo ir globoja naminius augintinius, i§varytus arba atnestus
ju Seimininky),

- kulttirinés veiklos sritis (meno ir kultiiros renginiai: koncertai, festivaliai, spektakliai, parodos ir
t. t., kur savanoriai padeda atlikti organizacinius, tvarkos palaikymo ir kitus darbus),

- sporto sritis (tarptautiniai ir nacionaliniai sporto renginiai, kur reikalinga jvairi savanoriska
veikla, mankstos propagavimas),

- sveikatos prieziiiros sritis (organizacijos, vienijancios tam tikra liga sergancius asmenis, kurios
atstovauja bendriems interesams ir lengvina ta liga serganCiy Zmoniy gyvenimg, ligoniy lankymas
namuose),

- bendruomeniy veiklos sritis (mikrorajony, kaimo ir kity vietos bendruomeniy organizacijos,
besiripinancios vietinés bendruomenés aktualijomis),

- religinés veiklos sritis (savanorysté kasdienéje baznytiniy bendruomeniy veikloje ir renginiuose).

Pastebima, kad vis daugiau Lietuvos gyventojy domisi savanoryste ir | ja isitraukia, nors
savanoriskos veiklos kaip valstybés politikos remiamos ir skatinamos veiklos samprata Lietuvos
visuomen¢je yra nauja (Paplauskiene, 2021, p. 39). Savanoriska veikla suteikia galimybe jaunimui
ugdyti naudingas kompetencijas asmeniniame ir profesiniame gyvenime, stiprina pilietines nuostatas,
padeda iSreiksti save, skatina asmeninj tobuléjima, taip pat suteikia galimybe¢ jgyti ziniy ir jgtdziy,
padedanciy lengviau ir greiCiau integruotis j darbo rinka (Jaunimo savanoriskos veiklos vystymas, 2020,
30 psl.; LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2013, II skyrius). Jauniems Zzmonéms savanorysté
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turi ypatingg reikSme¢. DazZnai tai yra pirmoji jy veikla, kurioje jie gali reaguoti i realius socialinius
poreikius ir greitai pamatyti savo, kaip aktyviy pilie¢iy, veiksmy poveikj, sumazinti socialinés atskirties
rizikg (Europos Sajungos oficialus leidinys, 2022/C 152/04, 5.1 punktas).

2. Studenty dalyvavimo savanoriSkoje veikloje empirinis tyrimas

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo duomeny analizé remiasi trijy aukstyjy mokykly (dviejy Latvijos ir vienos Lietuvos) -
Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto bei socialiniy partneriy Rezeknés technologijy akademijos
ir Liepojos universiteto Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo studijy programy studenty anketinés
apklausos duomeny, surinkty 2022 m. spalio — gruodzio mén., statistine analize. Siekiant atskleisti Siy
trijy aukstyjy mokykly pedagoginiy programy studenty dalyvavimo savanoriskoje veikloje masta,
motyvus ir naudg, remiantis teorinémis koncepcijomis, pateiktomis straipsnio teoringje dalyje (Europos
Sajungos oficialus leidinys, 2022/C 152/04; Haski-Leventhal, Paull, Young, MacCallum, Holmes,
Omari, Scott, Alony, 2020; Jaunimo informavimo ir konsultavimo vadovas, 2013; Jaunimo savanoriskos
veiklos vystymas Lietuvoje, 2020) parengtas kiekybinio tyrimo instrumentas - anketa. Anketg sudaré 18
klausimy, kurie suskirstyti j 4 blokus — jvadiné dalis, diagnostiniy klausimy blokas (13 klausimy), atviro
tipo klausimai (1 klausimas), demografiniai klausimai (4 klausimai). Pagrindiniame diagnostiniy
klausimy bloke pateikta 10 prasminiy klausimy apie savanoriskos veiklos samprata, dalyvavimo
savanoriskoje veikloje terminus, formas, sritis, motyvus, veikimo pobidj. Siame bloke patektas ir 1
atviro tipo klausimas savanorisSkos veiklos jtakos asmeninio tobuléjimo naudai nustatyti. D¢l ribotos
straipsnio apimties Siame straipsnyje pateikiami tik tie rezultatai, kurie tiesiogiai atspindi iskeltus
probleminius klausimus.

Apklausa vykdyta internetinés apklausos metodu portale www.apklausa.lt, duomeny apdorojimas
vyko naudojant Exel programg. Siame straipsnyje dalis apibendrinty duomeny pateikiami lentelése.
Taikyta apklausa, iSsiun¢iant anketos nuorodg visiems studentams pagal gautus sarasus j elektroninius
pastus. Paprastai tyrimas yra statistiSkai patikimas, kai reprezentatyvi imtis yra 95 proc. patikimumas, 5
proc. paklaida. Sis tyrimas yra statistiskai patikimas, nes tyrimo paklaida 3 proc., taikant visy aukstyjy
mokykly ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo studijy programy studentams. Tyrimo
reprezentatyvumas pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo reprezentatyvumas

Aukstoji mokykla Bendras Reikiamas GrjZusiy GrjZusiy ankety
studenty skaicius | atsakymy skaifius | ankety skaicius proc. nuo siysty
su 5 proc. paklaida ankety skaiciaus
Kauno kolegija 263 156 162 62
Rezeknés technologijy akademija 54 47 49 91
Liepojos universitetas 147 107 116 79
IS viso: 464 310 327 70,5

Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2023.

Straipsnyje analizuojami ir lyginami kaip du atskiri vienetai Lietuvos Kauno kolegijos studenty
(toliau — LT) bei Latvijos Rezeknés technologijy akademijos ir Liepojos universiteto studenty (toliau —
LV) apklausos duomenys. Atliekant tyrimg laikytasi tyrimo etikos reikalavimy: tyrimo dalyviams
tiksliai ir aiSkiai paaiSkintas tyrimo tikslas, tyrimo naudingumas, leista apsispresti dél savanorisko
dalyvavimo tyrime, i§saugotas tiriamyjy anonimiskumas. Tyrimo duomenys panaudoti apibendrinti ir
tik moksliniais tikslais. Siame straipsnyje pateikiama tik dalis apklausos rezultaty, atskleidzianciy
studenty jsitraukimo j savanoriSska veikla masta, motyvus ir pozilirj i savanoriSkos veiklos nauda
asmeniniam tobuléjimui.

2.2. Apklausos (rastu) rezultaty analizé

Tyrimo metu apklausty Lietuvos ir Latvijos respondenty nuomoné apie savanoriskos veiklos
sampratos suvokimg yra vieninga. Abi apklaustos grupés teigé, kad tai savanorio neatlyginamai

29



atliekama visuomenei naudinga veikla (LT — 25,8 proc., LV — 29,3 proc.) bei savo noru pasirinkta veikla
uz kurig negaunama atlygio (LT — 23,2 proc., LV — 22 proc.). Savanoriska veiklg apklaustieji supranta,
kaip altruizmo iSraiSka ir neatlygintinos pagalbos nuostata. Savanoriskoje veikloje dalyvavimo mastas
didesnis Latvijos studenty tarpe — 49,6 proc., nei Lietuvos - 42,8 proc. Beveik pusé apklaustyjy (LV —
49,2 proc., LV — 45,1 proc.) teigia, kad niekada néra dalyvave savanoriskoje veikloje, bet noréty
dalyvauti.

2 lentelé. Savanoriskos veiklos patirtis

Teiginys LT studentai (proc.) LV studentai (proc.)
Savanoriskoje veikloje dalyvauju reguliariai 14,6 17,9
Savanoriskoje veikloje dalyvauju laikas nuo laiko 50,4 61,5
Savanoriskoje veikloje dalyvauju atsitiktinai 47,1 48
Savanoriskoje veikloje niekada nedalyvavau, bet noréciau dalyvauti 49,2 45,1
Savanoriskoje veikloje niekada nedalyvavau ir nenoriu dalyvauti 8,0 5,3

Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2023.

Pedagogikos programy studentai savanoriSkoje veikloje dalyvauja laikas nuo laiko (LT — 50,4
proc., LV — 61,5 proc.) ar atsitiktinai (LT — 47,1 proc., LV — 48 proc.) ir nedidel¢ dalis reguliariai (LT-
14,6 proc., LV — 17,9 proc.) (2 lentel¢). Didziausia dalis apklaustyjy, kurie dalyvavo savanoriskoje
veikloje, teigia, kad dazniausiai tai buvo 1 - 2 dieny epizodiné veikla (LT — 93,2 proc., LV — 88,4 proc.).
45,3 proc. Lietuvos studenty dalyvavo trumpalaikéje (iki 3 mén.) ir 31,6 proc. ilgalaikéje (daugiau kaip
3 mén.) savanorisSkoje veikloje, o atitinkamai Latvijos studentai — 21,6 proc. ir 21,2 proc. Neformalioje
savanoriskoje veikloje dalyvavo 93,2 proc. Lietuvos studenty ir 90 proc. Latvijos studenty, taciau
formalioje savanoriskoje veikloje 70,5 proc. Lietuvos studenty ir tik 38,6 proc. Latvijos studenty.
Apklausty respondenty nedalyvavimo savanoriskoje veikloje pagrindinés priezastys — laiko (LT — 43,2
proc., LV — 31,5 proc.) bei informacijos (LT — 29,6 proc., LV — 30,9 proc.) stoka.

Pastebima, kad dalyvavimo savanoriskoje veikloje mastas turi nors ir nezymiq didéjimo
tendencijq. 2019 m. tiriant Lietuvos gyventojy poZiirj j savanoryste 31 proc. apklaustyjy teigé, kad
dalyvavo / dalyvauja savanoriskoje veikloje (Jaunimo savanoriskos veiklos vystymas, 2020, p. 15).
Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto duomenimis Siuo metu europieciai yra labiau linke
jsipareigoti trumpalaikei savanoriskai veiklai (Europos Sqjungos oficialus leidinys, 2022/C 152/04, 5.3
punktas) t. y., ,,daznai pastebimas peréjimas nuo tradicinés, jprastos ilgalaikés savanoriskos veiklos,
kuri grindziama suplanuotais ir ilgalaikiais jsipareigojimais, prie epizodinés savanoriskos veiklos.
Nemazai savanoriy yra pasirenge imtis epizodinés veiklos, net ir vienkartinio renginio atveju, nes nenori
prisiimti jokiy ilgalaikiy asmeniniy jsipareigojimy‘“( Europos Sgjungos oficialus leidinys, 2022/C
152/04, p. 9).

Pagrindinis motyvas, skatinantis dalyvauti savanoriskoje veikloje abiejy apklaustyjy grupiy yra
vienodas — noras padéti kitiems (LT — 21,3 proc. LV — 26,6 proc.), Lietuvos studentams dar svarbu
iSbandyti save skirtingose veiklose (14,3 proc.) ir tobulinti savo asmenines savybes (13,2 proc.), o
(14,7 proc.). Atskleista, kad respondentai paprastai savanoriskoje veikloje dalyvauja savo inciatyva (LT
— 29,6 proc., LV — 37,6 proc.) ar paskatinti draugy (LT — 9,9 proc., LV — 13,3 proc.) ir savanoriskos
veiklos metu dazniausiai dirba ne vieni, bet veikia su kitais asmenimis (LT — 34 proc., LV — 44,2 proc.)
ar dirba grupéje (LT — 16,6 proc., LV — 10,9 proc.).

Studenty dalyvavimo savanoriskoje veikloje pagrindiné motyvacijos nuostata sutampa su 2019 m.
atlikto tyrimo metu iSgrynintu Lietuvos gyventoju poziiiriu. Sis tyrimas atskleidé, kad pagrindinis
Lietuvos gyventojy dalyvavimo savanoriskoje veikloje motyvas — padéti kitiems (30 proc.), suteikti
asmenine prasme (28 proc.), biiti naudingam (19 proc.) (Salies gyventojy poZiiirio j savanoryste ir
turimos savanoriskos patirties tyrimas, 2019, p. 35).

Apzvelgus teiginius, apibiidinancius, kokiose veiklos srityse apklaustieji dazniausiai savanoriauja,
pastebéta, kad dazniausiai renkamasi socialinés veiklos (LT — 74,1 proc., LV — 83,3 proc.), Svietimo (LT
— 62,3 proc., LV — 71,2 proc.) bei kultiirinés veiklos (LT — 70,3 proc., LV — 62,9 proc.) sritys (3 lentelé).
Lietuvos studentai dar aktyviau linke dalyvauti religinés veiklos (LV — 46,9 proc.) ir bendruomeniy
veiklos (LV — 46 proc.) srityse, o Latvijos studentai — sporto veiklos srityje (LV — 51,5 proc.).
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3 lentelé. Savanorystés veikimo sritys
LT studentai (proc.)
74,1

Teiginys
Socialinés veiklos sritis (pagalba pazeidziamoms zmoniy grupéms,
pagalba renkant skurstantiesiems labdarg maistu, drabuziais,
reikalingais daiktais ir pan.)
Svietimo sritis (savanoriy jsitraukimas j papildomas popamokines ar
postudijines institucijy veiklas)
Aplinkosaugos sritis (jvairios Zzaliyjy organizacijos, vykdancios
visuomenines ir politines akcijas, gyviiny globos organizacijos, kuriy
nariai saugo ir globoja naminius augintinius, i§varytus arba atnestus
ju Seimininky ir pan.)
Kulturinés veiklos sritis (meno ir kultiiros renginiai: koncertai,
festivaliai, spektakliai, parodos ir t. t., kur savanoriai padeda atlikti
organizacinius, tvarkos palaikymo ir kitus darbus)
Sporto sritis (tarptautiniai ir nacionaliniai sporto renginiai, kur
reikalinga jvairi savanoriS§ka veikla, mankstos propagavimas)
Sveikatos prieziiiros sritis (organizacijos, vienijancios tam tikra liga
sergancius asmenis, kurios atstovauja bendriems interesams ir
lengvina ta liga sergantiy zmoniy gyvenimg, ligoniy lankymas
namuose)
Bendruomeniy veiklos sritis (mikrorajony, kaimo ir kity vietos
bendruomeniy organizacijos, besirlipinancios vietinés bendruomenés
aktualijomis)
Religinés veiklos sritis (savanorysté
bendruomeniy veikloje ir renginiuose)

Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2023.

LV studentai (proc.)
83,3

62,3 71,2

443 43,1

70,3 62,9

36,1 51,5

19,3 10,5

46 31,7

kasdienéje  baznytiniy 46,9 30,2

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas savo ataskaitoje teigia, kad , jaunimas
daugiausiai dalyvauja dviejose pagrindinése savanoriskos veiklos srityse: labdara, humanitariné
pagalba, parama vystymuisi (44 proc.) ir Svietimas, mokymas ir sportas (40 proc.)“. Tai yra
populiariausios jaunimo veiklos sritys visose ES valstybése narése (Europos Sgjungos oficialus leidinys,
2022/C 152/04, p. 6).

Siekiant jvertinti respondenty savanorystés naudg asmeniniam tobul¢jimui, kuri jvardinta kaip
kategorija, apibendrinus respondenty atviro klausimo rezultatus i$skirtos 7 subkategorijos, kurios gautos
prasminiais vienetais suskirs¢ius j sakinius ir priskyrus juos konkrec¢iam reisSkiniui pagal budingus
savitus bruozus. Kategorijoje ,,Savanorystés nauda asmeniniam tobuléjimui® grupuojant atsakymus
iSskirtos Sios subkategorijas — ,,Emocinis pasitenkinimas®, ,,Asmeniné savirealizacija“, ,,Naujos patirties
igijimas®, ,,Doroviniy vertybiy puosel¢jimas®, ,,Bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidziy stiprinimas*,
»Naujy pazin¢iy suradimas®, ,,Problemy sprendimy valdymas®, apskaiCiuoti atsakymy dazniai bei
nustatytas jy eiliSkumas pagal reikSminguma (4, 5 lentelés).

4 lentelé. Savanoriskos veiklos nauda asmeniniam tobul¢jimui (LT studentai)
Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Emocinis iSmokstama ,atjautos ir supratimo kitam zmogui®, ,,gera pamatyti kity veiduose Sypsena®,

pasitenkinimas (7)

»naudingas laiko praleidimas atlieckant gera darba®, , tai teikia labai daug dziaugsmo*, ,,emociné
bilisena, savijauta yra nejkainuojama®, ,suteiks Jums ir aplinkiniams gery emocijy®,
»atsidavimas kitam, be atlygio ateina suvokimas, kad pinigai tik materija, o pagalba Zmonéms
emocijos tai nenupirksi‘.

Asmeniné
savirealizacija (6)

~parodyti savo paties gebé&jimus®, ,,atrasti savo paties slaptus talentus®, ,,geriau pazinti save bei
savo pomeégius, poreikius ir galimybes“, ,padeda realizuoti save ,iSlieti savo mintis ,
pasitilymus®, ,,iSbandyti savanoryst¢ uzsienyje, i§ mano patirties ten geresnés salygos ir
platesnés galimybés®, ,iSbandyti save, perlipti per viska“.

Naujos patirties
jgijimas (6)

,nemokamai jgausite patirtj, ,,visapusiskai plecia akiratj“, ,,veiklos pobiidj galima pasirinkti,
pagal savo sugebéjimus ir susidoméjima®, ,.kokiy Ziniy ir patirties ten jgauni, jokia teorija ar
pasakojimai neatstos®, ,,igysite daug patirties, ,.kad ateiCiai zinotum tai kg tu nori daryti ar
bandyti kazkg naujo®.
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4 lentelés tesinys

Doroviniy vertybiy
puoseléjimas (3)

»ne tik susipazjsti su zmonémis, taciau ir gali iSsigryninti savo vertybes, suprasti/jausti kitus
zmones*, ,,padéti, kam reikalinga pagalba, iStiesti pagalbos ranka, pabiti, pabendrauti su
vieniSu senyvu zmogumi, tai tikrai nesudétinga ir tikrai garbingai zmogiska®, ,,jkvéps daryti
gera ateityje”.

Bendravimo ir

»tai blidas mokytis bendravimo ir bendradarbiavimo su kitais Zzmonémis®“, ,,sustiprins

bendradarbiavimo bendruomeniskumo jausma‘.

igidziy stiprinimas (2)

Naujy pazinciy »padeés susirasti naujy pazin¢iy, kurios gali pravesti gyvenime*.
suradimas (1)

Problemy sprendimy »néra daug darbo, bet svarbu suprast ir Zinoti informacijg kritiniu metu “.
valdymas (1)

Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2023.

5 lentelé. SavanoriSkos veiklos nauda asmeniniam tobuléjimui (LV studentai)

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

Emocinis
pasitenkinimas (16)

»pajusti didelj pasitenkinima, kad esi naudingas®, ,,dalyvauti, nes jausmai po to yra puikis®,
»atlyginimas nesvarbu, svarbiausia emocijos®, ,.tai teikia pasitenkinima®, ,,savijauta geresné*,
»het jei savanoriskas darbas yra nemokamas, jis turi naudos®, ,,galite padéti ir uz tai negauti
atlygio, bet vis tiek gausite teigiama jspudj ir gera patirtj“, ,,malonus laikas ir emocijos®, ,,nes
toks geras jausmas apie nuveiktus darbus ir suvokimas, kad gali padéti tiems, kuriems to reikia®,
»pasitenkinimo jausmas, kad tavo Sypsena, iSklausymas, padrgsinimas kazkam buvo svarbis,
pakeisti Zmogaus gyvenimg ir padaryti Zmogy geresniu®, ,galimybé padéti®, ,tai teikia
pasitenkinima®, ,.tai ne tik finansiné parama, bet ir darbas, kurj jdedi tam, kad i§ visos Sirdies
kam nors padétum®, ,idéjos jkvepia tiek save, tiek bendrazygius®, ,tai suteikia daug
dziaugsmo*, ,,galimybé mégautis emocijy ir jvykiy gama“.

Asmeniné
savirealizacija (13)

Higyti zvilgsnio | kazka, ka norétuméte tobulinti ateityje”, ,kelia pasitikéjimg savimi®,
»pabandyti suprasti, ar tai man, ar ne“, ,,gyvenime reikia iSbandyti viska, taip pat ir savanoriska
darba, nes tai ne tik jdomu, bet ir padedi sau ir kitiems®, ,,savegs augimas, galimybé biiti
komunikabilesniems, aktyvesniems, jaustis laisvesniems, saugesniems®, ,skatina savo
gebéjimy augima, bet ir pasitikéjima savimi®, ,,gali pasikeisti kasdienybé®, ,,atrasti savo naujy
talenty”, ,,dalyvauti savanoriskoje veikloje, siekiant tobulinti jgudzius®, ,,naujy i$8ukiy
iSsikélimas, uz&iuopti dar neatskleistus savo gebéjimus®, ,,galimybé ir padéti kitiems, ir tobuléti
paciam®, ,iSbandyti save ir ka tu sugebi“, ,,mesti sau i8§0kj ir jrodyk sau, kad viskas yra
jmanoma‘“.

Naujos patirties
jgijimas (12)

“nes tai lavins jgiidj neimti | galvg mazy nesékmiy ir tgsti savo darbg tol, kol bus pasiektas
tikslas”, ,tobulinti save ir plésti akiratj“, ,galimybé tobuléti“, ,tobuléjimas®, ,patirties
jgijimas®, ,,jgyjate naujy patir¢iy“, ,,nieko neprarandi, tik jgyji“, ,,savanoriskas darbas suteikia
patirties ir ziniy, kuriy negalima gauti kitur®, ,,galimybé jgyti naujos patirties, naujy ziniy“,
»galimybé pazinti kitas sritis®, ,,ir kartais gali atverti kai kurias duris naujoms galimybéms®,
,puiki galimybé lavinti naujus jgudzius®.

Doroviniy vertybiy
puoseléjimas (7)

Hhezitréti tik sau naudos®, ,,vertinti save kaip Zzmogy, kuris domisi pagalba be atlygio®, ,,to
negalima nusipirkti uz jokius pinigus®, ,turime atlikti ne tik fizinj darba Sioje Zem¢je, kad
iSlaikytume savo fizinj kiing, bet taip pat turime atlikti, praturtinti savo siela, o tai padaryti
galime tik buidami gailestingi ir padédami Zmonéms®, ,,géris didina geérj“, ,,bet kokia pagalba
kitiems didina gérj*“, ,,jgyta uzuojauta, palaikymas, atsakomybé yra labai svarbiis dalykai Siame
pasaulyje‘.

Naujy pazinciy
suradimas (7)

,»susirasti naujy draugy®, ,,naujy kontakty susiradimas®, ,,nauji draugai ir kontaktai®, ,,galimybé
susipazinti su naujais Zmonémis®, ,nauji draugai“, ,,galimybé plésti draugy rata”“, ,,naujy
kontakty jgijimas‘.

Bendravimo ir
bendradarbiavimo
igidziy stiprinimas (2)

»iniciatyva bendradarbiauti su kitais zmonémis®, ,,galimybé susirasti bendraminéiy, su kuriais
bendradarbiausi ateityje*.

Problemy sprendimy
valdymas (1)

»galimybé pasijuokti i§ saves, kad geriau suprastum kitus Zmones®.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2023.

Galima pastebeti, kad i§ iSskirty 7 subkategorijy tiek Lietuvos, tiek Latvijos studenty apklausos
atveju stipriausiai atspindi analizuojamos kategorijos esme¢ S§ios subkategorijos — emocinis
pasitenkinimas, asmeniné savirealizacija bei naujos patirties jgijimas. Lietuvos studentams dar yra labai
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svarbi i$skirta subkategorija — doroviniy vertybiy puosel¢jimas, o Latvijos studentams - naujy pazinciy
suradimas.

Analizuojant jvairiy autoriy nuomone taip pat pastebéta, kad savanoriska veikla, nukreipta ne tik
i kity bet ir savo poreikiy tenkinimg, kaip savo vertés stiprinimq, asmenybés tobulinimg (Pruskus, 2014,
p. 80), kad pagrindiniai savanoriskos veiklos ,,varikliai* ne tik yra galimybé padeéti kitiems, bet ir savo
asmeninés prasmés matymas (Salies gyventojy poZiiirio j savanoryste ir turimos savanoriskos patirties
tyrimas, 2019, 59 psl.), savanoriska veikla jauniems zmonéms sudaro sqlygas ugdyti kompetencijas
naudingas asmeniniam, gyvenime, stiprina pilietines nuostatas (Jaunimo savanoriskos veiklos vystymas,
2020, p. 30).

ISvados

1. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad savanoriska veikla yra matomiausia solidarumo
skatinimo, socialinés jtraukties ir socialinio kapitalo kiirimo iSraiska, daranti transformacinj poveikj
visuomenei ugdo atsakomybés jausma ir turi didelg teigiamg jtaka fizinei ir psichinei sveikatai, o
savanoriavimo patirtis lavina asmeninius jgtidzius, skatina socializacija bei savirealizacijg ir tampa
patirtimi bei ateities kapitalu, kurj véliau visuomené, ypac jaunimas, gali pritaikyti ir darbo rinkoje.

2. Tyrimo rezultatai atskleidé: savanoriSkoje veikloje dalyvavimo mastas didesnis Latvijos
studenty nei Lietuvos. Beveik pusé apklaustyjy teigé, kad niekada néra dalyvave savanoriskoje veikloje,
bet noréty dalyvauti. Didziausia dalis apklaustyjy dalyvavo ne ilgalaikéje, o epizodinéje savanoriskoje
veikloje. Beveik dvigubai didesniu mastu Lietuvos pedagoginiy studijy studentai dalyvavo formalioje
savanoriskoje veikloje, lyginant su Latvijos studentais. Pagrindinis motyvas, skatinantis dalyvauti
savanoriskoje veikloje, abiejy apklaustyjy grupiy yra vienodas - noras padéti kitiems, Lietuvos
studentams dar svarbu iSbandyti save skirtingose veiklose ir tobulinti savo asmenines savybes, o Latvijos
paprastai savanoriskoje veikloje dalyvavo savo inciatyva ar paskatinti draugy, o savanorisSkos veiklos
metu dazniausiai dirbo ne vieni, bet veiké su kitais asmenimis ar dirbo grupéje. Pastebéta, kad
dazniausiai buvo savanoriaujama socialinés veiklos, Svietimo bei kultiirinés veiklos srityse. Lietuvos
studentai dar aktyviau buvo link¢ dalyvauti religinés veiklos ir bendruomeniy veiklos srityse, o Latvijos
studentai — sporto veiklos srityje. Dalyvaujant savanoriskoje veikloje svarbu tenkinti ne tik kity, bet ir
savo poreikius, gaunant naudos savo asmeniniam tobul¢jimui. Ir Lietuvos, ir Latvijos studentams
reikSmingiausia yra tai, kad patyré emocinj pasitenkinima, gal¢jo save realizuoti bei jgyti naujos
patirties. Lietuvos studentams dar buvo labai svarbi gauta asmeniné nauda - doroviniy vertybiy
puoseléjimas, o Latvijos studentams - naujy pazin¢iy suradimas.
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EXPRESSION OF VOLUNTEER ACTIVITY OF EDUCATION STUDIES STUDENTS: THE CASE OF
LITHUANIA AND LATVIA HIGH SCHOOLS

Algimantas Bagdonas, Nijolé Meskeliené, Svetlana Usca, Jana Grava
Summary

Although special attention has been paid to volunteering in the last decade, there is a tendency to get involved in
this activity, but not all EU countries, including the Baltic countries, pay enough attention to strengthening the idea of
volunteering and its infrastructure, many processes are left to themselves. In order to draw attention to this, the European
Economic and Social Committee calls on the EU Commission to take action and declare 2025 as the European Year of
Volunteers. In the article, based on the data of the scientific analysis and the conducted research, it was aimed to find out the
extent, motivations and benefits for personal development of Lithuanian and Latvian pedagogical pre-school and pre-school
education program students. In the course of this research, it was relevant to find out the extent, motives and benefits of future
prie-school and pre-school education pedagogues' involvement in voluntary activities for personal development. The purpose
of this study was to investigate the expression and characteristics of voluntary activities of Lithuanian and Latvian high
school students who have chosen Preschool and Preschool education studies. In order to define the essence of the scientific
problem, problematic questions are raised: what is the involvement of students of pedagogical study programs in voluntary
activities? What are the motivations for volunteering? What are students' attitudes towards the benefits of volunteering? The
purpose of the research is to reveal the expression of students' volunteering. The research used the methods of scientific
literature and document analysis, written survey, descriptive statistics, content analysis and generalization. The analysis of
scientific literature revealed that volunteering can take very different forms - local volunteering, national and international
volunteering, specialized activities, specific age groups activities of representatives, short-term and long-term. Each form has
its own advantages, so it is very important to choose not only the topic, but also the form that meets the needs of the volunteer.
The results of the study revealed: the level of participation in voluntary activities is higher among Latvian students than
Lithuanian students. Almost half of the respondents said that they have never participated in voluntary activities, but would
like to participate. The largest part of those interviewed did not participate in long-term, but episodic volunteer activities.
Lithuanian pedagogic studies students participated in formal voluntary activities to almost twice the extent compared to
Latvian students. The main motive that encourages participation in voluntary activities is the same for both surveyed groups
- the desire to help others, it is still important for Lithuanian students to test themselves in different activities and to improve
their personal qualities, while for Latvian students it is important to look for new challenges and test themselves in different
activities. Respondents usually participated in voluntary activities on their own initiative or encouraged by friends, and during
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voluntary activities they usually did not work alone, but worked with other persons or worked in a group. It was noticed that
volunteering was mostly done in the fields of social activities, education and cultural activities. Lithuanian students tended
to participate even more actively in the fields of religious activities and community activities, while Latvian students - in the
field of sports activities. When participating in voluntary activities, it is important to meet not only the needs of others, but
also personal benefiting and personal development. The most significant thing for both Lithuanian and Latvian students is
that they experienced emotional satisfaction, were able to realize themselves and gain new experience. For Lithuanian
students, the personal benefit received was also very important - the cultivation of moral values, and for Latvian students -
finding new acquaintances.
Key words: students of education studies, volunteer, volunteering, voluntary activity, education.

35



