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Anotacija

Emocinio intelekto ugdymas ypatingai aktualiu tampa vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga.
Atsiranda naturalus poreikis susirasti draugy, bendrauti su mokytojais, rezultatyviai jsitraukti j ugdomaja veikla, jveikti
sunkumus, atpazinti bei valdyti emocijas. Lauko darzeliuose, kurie pripazinti inovatyvia praktika ir neatsiejama ateities
Svietimo dalimi, gamtiné aplinka iSnaudojama maksimaliai. Tai stimuliuoja vaiky sensorinius ir fizinius gebéjimus,
pozityviai veikia jy nervy sistemg ir adaptacija. Vyksta visuminis ir patirtinis vaiko ugdymasis, panaudojant priemones,
esancias gamtoje. Straipsnyje aktualiais tampa Sie probleminiai aspektai, t.y. emocinio intelekto ugdymo galimybés (ugdymo
priemonés, metodai, aplinkos pritaikymas) Lauko darzeliuose, pedagogy, dirbanéiy Lauko darzeliuose, vaidmuo (per
asmeninj pavyzdj) ugdant vaiko emocin] intelekta. Tyrime, taikant pusiau struktiruotg interviu, dalyvavo pedagogai,
dirbantys Lauko darzeliuose. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad vaiky emocinio intelekto ugdymui Lauko dazeliuose
didZiausig jtaka turi naudojamos funkcionalios erdvés, gamtinés priemonés, natiirali misko aplinka, vaidmeniniai zaidimai,
knygy terapija ir specialios programos, orientuotos j emocinio intelekto ugdyma. Ugdant vaiky emocinj intelekta labai
svarbus tévy ir pedagogy elgsenos pavyzdys, jy bendradarbiavimas.

Pagrindiniai ZodZiai: emocinis intelektas, Lauko darzelis, vaikas, pedagogas, tévai.

Ivadas

Temos aktualumas. Anot Piaget (1920), jau 4-5 mety vaikai ima sieti mintis su emocijomis,
pavyzdziui linksmi jvykiai siejami su linksma nuotaika, analogiSkai yra ir su litdesiu
(https://www.delfi.It/plius/mokslas-inovacijos/vaiko-pazinimo-raidos-tarpsniai-jean-piaget-teorija-ir-
siandienine-samprata-83810865). Svarbu suprasti, kad vaikai néra mazi suaugusieji, galintys
samoningai kontroliuoti savo elgesj (Myers, 2000). Tod¢l emocinio intelekto ugdymas tampa ypac
reikSmingas. Pazangios ugdymo tendencijos rodo, kad pagrindinj démesj reikia sutelkti i patj vaika,
akcentuojant laisvojo ugdymo paradigma, kur uztikrinamos vaiko teisés i natiiraly, jo socialine
prigimtimi grista ugdyma. Aktyvi veikla, kurioje vaikai gali laisvai ir nevarzomai veikti — efektyviausia
ugdymo(si) veikla. Vaiky atotrtikis nuo gamtos yra viena didziausiy Sio laikmecio kriziy. Gamta salygoja
ne vien tik puikig fizing savijauta, bet ir intelektualiai bei emociskai tvirta asmenybe, turin¢ig stipria
savimone, pamatines vertybes ir moralines normas (Samson, 2016). Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija pripazino, kad ugdymas lauke yra inovatyvi praktika ir neatsiejama ateities Svietimo dalis.
Ugdymo jstaigos raginamos maksimaliai iSnaudoti visas ugdymo(-si) galimybes lauke. Lauko darzelyje
vyksta visuminis ir patirtinis vaiko ugdymasis, pasitelkiant visus pojiicius ir panaudojant visas natiiralias
priemones, esanc¢ias gamtoje.

Tyrimo problema. Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas i§ esmés orientuotas j proto
intelekto (mastymo, suvokimo, vaizduotés, kiirybiskumo) ir kt. gebéjimy lavinima. Per menkas démesys
skiriamas jausmams (emocijoms) lavinti. PamirStama, kad Zmogus protauja dviem lygmenimis: masto
ir jaucia (Slusniené, Balcétiene, 2016). Ugdymo realybé rodo, kad ikimokyklinio ugdymo kontekste
pasigendama tyrimy, praktinio pobiidzio rekomendacijy, susijusiy su Sio amziaus vaiky emocijy
suvokimo, mokymo jas valdyti ir efektyvaus panaudojimo kompetencijomis. Lietuva atsigrezia j gamta,
1 zaliagjj kursa, perziiri savo santykj su gamta, ta¢iau mazai tyrinéta, kaip tai gali padéti ugdyti vaiky
emocin] intelekty. Todé¢l Siame kontekste aktualiais tampa Sie probleminiai klausimai, t. y. kokios yra
emocinio intelekto ugdymo galimybés (ugdymo priemonés, metodai, aplinkos pritaikymas) Lauko
darzelivose, koks pedagogy, dirbanc¢iy Lauko darzeliuose, vaidmuo (per asmeninj pavyzdj) ugdant vaiko
emocinj intelekta.

Tyrimo objektas — vaiky emocinio intelekto ugdymas Lauko darzeliuose.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky emocinio intelekto ugdymo galimybes Lauko darzeliuose.
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Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti emocinio intelekto sampratg ir raiska vaikystéje.

2. ISanalizuoti emocinio intelekto ugdymo galimybes Lauko darZeliuose.

3. Istirti pedagogy nuomong apie ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo
galimybes Lauko darzeliuose.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, kokybinis tyrimas (pusiau
struktiiruotas interviu), turinio (content) kokybiné analiz¢.

1. Ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinio intelekto ugdymas Lauko darZeliuose
1.1. Vaiko emocinis intelektas ir jo raiSka vaikystéje

Emocinis intelektas — tai asmens savybiy ir jglidziy visuma, kuri leidzia jam gerai jaustis, biti
savimi ir kartu buti sékminga grupés/organizacijos/visuomenes dalimi (Karklyté Palevi¢iené, 2021).

Goleman (2009) emocinio intelekto sampratos kontekste iSskyré sékmei svarbiy savybiy derinj.
Pasirodo, kad zmogaus gebéjimas pazinti savo ir kito Zmogaus emocijas yra daznai svarbesnis uz
intelektinius jo gabumus. Pastarieji, anot autoriaus, gana kryptingai ugdomi, na, o kas uzsiima emocinio
intelekto ugdymu?

Lemme (2003) isskyré Siuos du emocinio intelekto aspektus: vidinis-asmeninis intelektas ir
tarpasmeninis intelektas.

Zumbakiené (2009) konstatuoja, kad emocinis intelektas — tai tarsi trijy sudedamyjy daliy derinys:
saves pazinimas, kity zmoniy pazinimas bei savireguliacija, t. y. sugebéjimas suderinti savo jausmus ir
poreikius su kity jausmais ir poreikiais taip, kad visi galétume jaustis gerai ir pasiektume tai, ko
trokStame.

Bradberry ir Greaves (2020) nurodo, kad efektyviai valdyti savo emocijas — viena i§ svarbiausiy
bet kurio amZiaus asmens uzduociy. Miisy smegenys yra suprojektuotos taip, kad visada pirmenybé
teikiama emocijoms.

Emocinj intelekta galima ugdyti bet kuriame zmogaus amziaus tarpsnyje. Hiller, Bauer (2015)
taikliai pasteb¢jo, kaip tenka mokytis vaikscioti, taip tenka iSmokti tvarkytis ir su jausmais. Geriausi
rezultatai pasiekiami tada, kada emocinio intelekto ugdymas pradedamas kuo anksciau ir kuo
jvairesniais biidais.

Jausmy srityje itin svarbils trys pagrindiniai gebéjimai, kurie tampa ikimokyklinio amziaus vaiko
raidos uzdaviniais: 1. Gebéjimas suvokti ir apibudinti savo jausmus; 2. Gebéjimas valdyti emocijas;
3. Gebéjimas suprasti kity zmoniy jausmines biisenas (Hille, Bauer, Evanschitzky, 2015).

Goleman (2009) isskiria Sias sritis, kuriose pasireiskia emocinis intelektas:

» Pazjstant savo jausmus. Savivoka, jausmy atpazinimas yra emocinio intelekto pagrindas;

» Siekiant tikslo. Siekiant uzsibrézto tikslo svarbu suvaldyti savo jausmus, kad galima bty

iSlaikyti démesinguma, kryptingai elgtis, gerai atlikti darba, veikti kiirybingai;

» Stengiantis suvokti kity Zmoniy jausmus. Tai butina bendraujant, siekiant bendry tiksly;

* Puoseléjant zmoniy tarpusavio santykius. Bendravimo menas glaudziai susijes su geb¢jimu

valdyti kity Zmoniy jausmus.

Mokslinés literatiiros analizé leido sudaryti emocinio intelekto ugdymo galimybiy Zemélapj
vaikystéje (1 pav.):
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edagogo pavyzdys,
kompetencijos ir
bendradarbiavimas su
tévais

Specialiy

Ugdymo Emocinio EI

priemoniy intelekto

ir metody ugdymo ugdymo
parinkimas galimybés programy
= taikymas

Ugdomosios aplinkos
pritaikymas

1 pav. Emocinio intelekto ugdymo galimybiy Zzemélapis
Saltinis: sudaryta autoriy pagal Slusniené, Bal&étiené. (2016). Emocinio intelekto ugdymas ikimokykliniame amziuje. Mokslo
taikomieji tyrimai Lietuvos kolegijose. Nr. 12.p.183-189.; Venslovaité, Danyliené. (2018). Socialinis ir emocinis ugdymas:
mokytojo perspektyva. Acta Paedagogica Vilnensia, 40(40), 111-126.; Kudriavcevaité, Lenkauskaite. (2019). Pedagogo
kompetencijos ugdant ikimokyklinio amzZiaus vaiky emo9+cinj intelektq. Jaunyjy Mokslininky Darbai, 49(2). p.21

Galima apibendrinti, kad geriausiy emocinio intelekto ugdymo(si) rezultaty galima pasiekti tada,
kai emocinio intelekto ugdymas pradedamas kuo anks€iau ir kuo jvairesniais biidais. ISskiriamos
pagrindinés sritys, kuriose pasireiSkia vaiko emocinis intelektas: geb¢jimas pazinti savo jausmus,
gebéjimas suvokti kity zmoniy jausmines biisenas (empatija) bei puoseléjant tarpusavio santykius.
Gebéjimas efektyviai valdyti savo emocijas, tai viena i§ svarbiausiy bet kurio amziaus asmens uzduociy.

1.2. Emocinio intelekto ugdymo galimybés Lauko darZeliuose

Pasak Robertson (2014), vienas pirmyjy lauko darZeliy buvo jkurtas Svedijoje 1985 m. ,,] Ur och
Skur” (liet. ,,Lietus ar saulé®). Siw Linde, Sio darzelio jkuréja, lauko pedagogika susistemino kaip
Siuolaikiskais principais gristg ugdymo metodika.

Lauko darzeliai Lietuvoje pakankamai mazai tyrinéta ugdymo sritis, kartais gasdinanti savo
inovatyviomis idéjomis ir nauju poziiiriu j vaiky ugdyma gamtoje. Lauko darZeliy steigéjai sieke biiti
pripazinti ir jtraukti j reglaments. LR Seimas pritaré sitilymams ir priémé sprendima aiskiai
reglamentuoti lauko darzeliy veikla. 2020 metais geguzés 1 d. jsigaliojo Lietuvos higienos normos HN
75:2016 ,,Jkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai” pakeitimai, kurie numate, kad leidimas - higienos pasas galés buti iSduodamas ne tik
jstaigoms, kurios ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo veiklg vykdo patalpose, bet ir toms, kurios
veikia lauko sglygomis, t.y. lauko darZeliams.

Ugdymo lauke $alininkai (Dodge, 2008; Little, Elliot, Wyver, 2017; Samson, 2016; Robertson,
2014) laikosi nuostatos, jog aktyvi veikla, kurioje vaikai gali laisvai ir nevarzomai veikti, yra
efektyviausias ugdymo(si) buidas.

Samson (2016) isskiria S$iuos elgsenos ypatumus, jtraukianéius j patyrimin¢ veiklg gamtoje
(2 pav.):
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Jamm— Nuostaba

2 pav. Elgsenos ypatumai gamtoje

Saltinis: sudaryta autoriy pagal Samson. (2016). Kaip uzauginti gamtos vaikq: meilés gamtai menas ir mokslas. Vilnius,
p-87-89.

Autorius (2016) pabrézé, kad vaikas vertina tai, kg vertina suauges zmogus. Labai svarbu kartu su
vaiku pabiiti gamtoje, pastebéti gyviinija ar augmenija, nes tai stimuliuoja pojiicius. Pojii¢iai skatina
isitraukimg ] veikla. Taip vaikai palaipsniui iSmoksta valdyti rizika (laipiojimas, zvejyba, baly
tikrinimas). TreCiasis elgsenos ypatumas tarsi apdovanoja geru jausmu, isreiSkiamu nuostaba.
Dziaugiamasi tuo, ka dovanoja gamta.

Nesudétingi démesingumo (jtraukiant ir jusles), kvépavimo, atsipalaidavimo ir vizualizacijos
pratimai moko vaikus nusiraminti, lengviau susitelkti. Jakonien¢ (2020) pastebi, kad labai svarbu ne tik
vaikus mokinti jsisgmoninto démesingumo, bet kad tai praktikuoty ir suaugusieji: tévai ir mokytojai. Jei
uzpludus stipriai emocijai bus imamasi démesingumo praktikos, vaikams tai atrodys kaip nattralus
procesas. Tai bus vienas i$ buidy, kuris padés nuraminti save ir ugdys savireguliacija bei padés suvaldyti
uzpludusias emocijas pozityviais, o ne destrukciniais buidais.

Ugdymo lauke propaguotojai Samson (2016), Robertson (2014) isskiria purvo, smélio ir vandens
zaidimy veiklos sritj. Vaikai turi jgimtg norg zaisti purvo Zaidimus, kurie yra ypac svarbiis vaiky kiirybai.
Zaisdami su purvu vaikai jauciasi laisvi. Veikla su sméliu ir vandeniu skatina jy spontaniikuma,
vaizduote, ugdo mastymo gebé¢jimus, stimuliuoja visas vaiko raidos sritis. Teigiamos emocijos, kurias
vaikai patiria Siy veikly metu, stiprina jy emocinj intelektg.

Dodge (2008) pateikia jvairius lauko Zaidimy erdviy pasitlymus, rekomenduoja kampelius,
kuriuose vaikai galéty ugdyti savo kompetencijas: erdvés, kuriose vaikai gali zaisti, naudodami realius
virtuvés rakandus, pvz., puodai keptuves, samciai ir kt.; erdves, kuriose vaikai gali naudotis ratinémis
priemonémis. Tai stiprina ne tik fizinius raumenis, bet ir gerina vaiko koordinacijg lauke; erdvés, kuriose
laikomi gyviinai. Tai suteikia vaikams galimybe jais rupintis, pazinti, stebéti ir buti atsakingiems; erdvés,
kuriose yra sodo, darzo zona. Vaiky uzsiémimai darze ugdo jy kantrybe bei atkakluma.

Samson (2016) akcentuoja atskiry detaliy svarba zaidziant gamtoje. Autorius iSskiria Siuos zaislus:
lazda, dézé, virvé, kartoniné tiita ir purvas. Sie zaislai, neturédami aiskios paskirties, ugdo nevarZzoma
kiirybiskumg ir vaizduote, stiprina jutiminj aplinkos pazinimg ir bendrumo jausma. Zaidimai su $iomis
priemonémis leidzia vaikams jsisgmoninti savo tapatumg ir suvokima, kad mes esame priklausomi nuo
supancios aplinkos.

Lauko darzeliai daug démesio skiria ir vaiky sveikatai. Vietos, kuriose jrengiami Sie darzeliai, yra
gryname ore, gamtoje, ugdymui(-si) naudojamos natdiralios priemonés, daug démesio skiriama sveikai
mitybai. Vaikai, daug laiko leisdami lauke, yra sveikesni, jy imunin¢ sistema stipresné, todél reciau
serga. Buvimas gamtoje, veiklos su natiiraliomis gamtinémis priemonémis suteikia daugiau galimybiy
smulkiosios ir stambiosios motorikos lavinimui. Vaikai juos supancioje aplinkoje jauciasi pakankamai
saugiai, nes yra jtraukiami ] rizikos vertinimo, atsakomybés prisiémimo bei valdymo procesus (Karpis,
Dapsauskas, 2014). Turédami daugiau galimybiy laisvai veikti vaikai savarankiskai bando jveikti klititis,
atrasti jiems saugiausiy varianty. Tai padeda ugdyti vaiky emocing savitvarda, pasitikéjimg savimi, kas
yra labai svarbu emocinio intelekto kontekste.

Galima apibendrinti, kad aktyvios veiklos Lauko darzeliuose ne tik skatina vaiky fizin¢ raida,
aktyvuma, natiiraly smalsuma, tyrinéjimy ir atradimy dziaugsma, bet tiesiogiai veikia ir vaiko emocinj
intelektg. Ugdymo(-si) erdvés gamtoje yra kompleksinés, naudojamos priemonés, neturincios aiskios
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paskirties (pagaliai, akmenys, molis, smélis, vanduo ir kt.) yra besivystanc¢iy smegeny ir organizmo
energijos Saltinis. Tai ugdo vaiky kiirybiSkumg ir vaizduote, stiprina pasitikéjimg savimi, formuoja
jutiminj aplinkos pazinima, bendrystés jausmg. Vaikai, biidami natiiraliose salygose, atsakingiau mokosi
i$ savo klaidy, geriau kontroliuoja savo impulsus ir kt. Tai yra svarbiis emocinio intelekto komponentai.

2. Tyrimo metodologija

2022 — 2023 m., siekiant atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo
galimybes Lauko darzeliuose, atliktas kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo viena tiksliné grupg, t. y. 12
pedagogy, dirbanc¢iy Lauko darzeliuose. Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais.

Pirmajame tyrimo etape (2022 m.), taikant pusiau struktiiruota interviu, dalyvavo SeSios
pedagogeés, dirbancios ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje ,,Vilties miesto mokykla“.
Dvi pedagogés, dalyvavusios tyrime, yra ikimokyklinio ugdymo mokytojos, trys — mokytojos, viena —
neformaliojo ugdymo pedagogé (muzikos mokytoja). Dvi ugdytojos nurodé, kad turi metodininko
kvalifikacijg, viena yra vyr. mokytoja. Ugdytojy pedagoginis stazas labai jvairus: nuo trejy iki trisdesimt
dvejy mety.

Antrojo etapo metu (2023 m.), taikant ta patj tyrimo metoda, buvo kreiptasi j Lauko darzeliy
asociacija, ieSkant pedagogy savanoriy, galin¢iy ir norin¢iy dalyvauti interviu. Dalyvavo Vilniaus ir
Giruliy Lauko darzeliy pedagogai savanoriai, atsiliepe j pra§yma. Sesiy tyrimo dalyviy darbo stazas —
nuo dvejy iki deSimties mety. Trys informantés nurodé, kad dirba kaip vyr. mokytojos, viena —
ikimokyklinio ugdymo mokytoja. Dvi informantés yra Lauko darzeliy vadovés.

Tyrimo instrumenty, skirtg Lauko darZeliy pedagogams, sudaré¢ vienuolika klausimy, kurie buvo
suskirstyti j tris struktirines dalis. Pirmgja dalj sudaré demografiniai klausimai, antraja — klausimai,
kuriais buvo siekiama atskleisti emocinio intelekto sampratg, raiSka bei svarbg ikimokykliniame
amziuje. Trecigja grupe sudaré klausimai, kuriais buvo siekiama i$siaiskinti emocinio intelekto ugdymo
galimybes Lauko darzeliuose. D¢l straipsnio apimties apribojimy bus pristatomi tik pagrindiniai tyrimo
rezultatai.

Siekiant atskleisti panasumus, skirtumus bei iSryskinti pamatinius dalykus ir pastebéti originalias
idéjas, kurios jgyvendinamos praktiSkai, buvo pasirinkta turinio (content) kokybiné analizé

Vykdyto tyrimo metu buvo paisoma kokybinio tyrimo atlikimo etikos: tyrimo autorés pateiké savo
asmens duomenis (vardus, pavardes, jstaigas, kurias atstovauja). Tyrime dalyvaujantiems informantams
buvo pateikta visa vykdomo tyrimo informacija: tyrimo tipas, tema, tikslas, metodika. Informantai buvo
supazindinti, jog interviu metu gauti tyrimo rezultatai bus pristatyti laikantis konfidencialumo ir
bendrojo asmens duomeny reglamento bei kodavimo principy, o tyrimo rezultatai bus pateikiami juos
apibendrinus. Tyrimo dalyviams, iSreiskus pageidavima, tyrimo autorés sudaré¢ galimybe susipazinti su
apibendrintais kokybinio tyrimo rezultatais (Kardelis, 2007; Zydziinaité ir Sabaliauskas, 2017).

3.Tyrimy rezultaty analizé

Tyrimo pradzioje siekta iSsiaiSkinti, koks pedagogiy poziliris | emocinio intelekto struktura.
Pateikiant klausima, remtasi Zumbakiene (2009), kuri nurodo, kad emocinj intelekta sudaro trys
dedamosios: saves pazinimas, kity pazinimas ir savireguliacija.

Atlikus tyrimo rezultaty analizg, iSskirtos trys subkategorijos, kurias pagrindziantys teiginiai
pateikiami lentel¢je (1 lentele).

1 lentelé. Pedagogy nuomoné apie emocinio intelekto struktiirg

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Emocinio Saves pazinimas 14: ,,...vaikas pirmiausia turi suprasti savo jausmus...”;

intelekto 16: ,,... pirmiausia jis susipazjsta su jj supan¢iu pasauliu, su savimi‘;

struktiira 17: ,, gyvenimo pagrindas ir nuo to prasideda zmogaus ta kelioné ”;
I11:,, savo poreikiy iSkomunikavimas yra be galo svarbus ”.
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I14: ,,...mokytis pazinti $alia esancio..”;

I6: ,, ...véliau atsiranda poreikis draugauti, zaisti su kitais vaikais”;
17: ,,Per saves pazinimg ateina kity pazinimas”.

12:
14:

Kity pazinimas

Savireguliacija ,»Tai padeda vaikui darniai dirbti, veikti grupéje”;

»Svarbu jaustis pac¢iam gerai, ir kad kitas, esantis Salia, jaustysi gerai‘;
I5: ,,Bitina, kad poreikiai buity suderinti®;

19: “.Gebant iSreiksti savo emocijas, biitina reaguoti ir j kito jausmus*.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022-2023 m.

Galima konstatuoti, kad, informanty nuomone, emocinio intelekto sudedamosios dalys turi sgsajy
su vaiko vystymusi. Pirmiausia vaikas yra orientuotas ] saves pazinimg. Pradéjes perprasti savo
emocijas, gali pradéti suvokti ir atpazinti kity emocijas. Savireguliacija daugiau atsiskleidzia penktaisiais
vaiko gyvenimo metais, aktyviau jsitraukiant j struktiiruotus zZaidimus su taisyklémis.

Buvo tikslinga iSsiaiskinti emocinio intelekto svarbag ikimokykliniame amziuje. ISanalizavus
pirmajame ir antrajame tyrimo etape dalyvavusiy informanty atsakymus, jie buvo suskirstyti j tris
subkategorijas (2 lentelé).

2 lentelé. Informanty nuomon¢ apie emocinio intelekto svarba
Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Kategorija

Emocinio intelekto
svarba

Motyvuoja siekiant
uzsibrézto tikslo

I1: ,,Padeda gauti norima Zaisla, pakviesti kitus vaikus kartu pazaisti;
12: ,,Padeda geriau atlikti skiriamas uzduotis*;
15: ,,Iveikes baime, lipa ant ledo®.

Padeda iSsiugdyti
bendravimo
jgtdzius

I1:*Maziau agresijos, nepasitenkinimo bendraujant*;
14: ,,Padeda tinkamai reaguoti j jvairias bendravimo situacijas...;
I5: ,,Moko jvairiy bendravimo subtilybiy: kreiptis su prasymu, eity deryby

keliu, gebéti atsiprasyti;

16: ,,Jei man taip nutinka, gali ir kitam atsitikti“;

17: ,,Emocinis rastingumas gerina tarpusavio santykiai‘;

110: ,,Vaikai mokosi bendravimo jgtidziy biidami ir veikdami kartu®;
I11:“Tai labai svarbu, nes, kai vaikai uZzaugs, jie turés gebéti
iSkomunikuoti savo poreikius, suprasti savo bei kity jausmus*;

112: ,)Kad nesusiformuoty netinkami elgesio ar emocijy iSraiskos buidai,
kurie véliau pakenkty tiek paciam vaikui, tiek aplinkiniams, svarbu
mokinti tinkamy bendravimo buidy kuo anksciau®.

I1: ,Kai iSmoksta paprasyti, iSlaukti, susitarti, gyvenimas tampa daug
geresnis*;

I1: ,,Vaikai nori démesio, palaikymo viskam, ka jie daro. Sulaukeg, jaucia
pasitenkinima, didziuojasi savimi...;

I3: ,Jveikti sunkumus, su kuriais susiduria daznai, vaikai iSmoksta po
truputél. Tai kelia jy saviverteg*;

I7: ,Nuo miisy emocinio rastingumo priklauso miisy tarpusavio
santykiai®;

110: ,,Tik iSmokes bendradarbiauti komandoje, veikti, biti ir kurti kartu su
kitais, vaikas bus laimingas‘;

I11:“Tik gebéjimas iSkomunikuoti savo poreikius, suprasti savo bei kity
jausmus, gali padéti ateityje gyventi pilnavertiska gyvenima®;

112: ,,Svarbiausia, kad nesusiformuoty netinkami elgesio ar emocijy
raiSkos budai, kurie ateityje gali kenkti tiek paciam wvaikui, tiek
aplinkiniams...”“.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022 - 2023 m.

Gerina vaiko

savijautg

Informanty atsakymai patvirtino, kad emocinio intelekto ugdymas gerina vaiky savijauta, skatina
pozityvius jausmus ir nuostatas. Teigiamy emocijy svarbg vaikui akcentavo ir Slusnys (2018), kuris
konstatavo, kad tai augina vaiko pasitikéjimg savimi, brandina humoro jausma, todél ateityje vaikas
ramiau zitirés j nepalankias gyvenimo situacijas, o krizés metu greiCiau sugebés susitvardyti bei priimti
sprendimus, kurie jam padés krize ne tik jveikti, bet ir i$ jos pasimokyti. Tyrimo rezultatai sutapo ir su
Slusnienés ir Baléétienés (2016) pastebéjimais, kad emocinio intelekto ugdymas dar vaikystéje padeda
susidraugauti, jaustis komandos dalimi, atskleisti save, jveikti stresa. Tyrime dalyvave pedagogai
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nurodé, kad emocinio intelekto ugdymas padeda siekti tikslo - motyvuoja. Tai glaudziai siejasi su
iniciatyvumu bei atkaklumu.

Evanschitzky, Bauer (2015) nurodé, kad vaikas, norédamas iSmokti susidraugauti su savo
emocijomis, pirmiausia turi tas emocijas pastebéti ir jas apmastyti. Tyrimo metu buvo svarbu iSgirsti
informanty nuomong, kaip jie padeda vaikams iSmokti pazinti savo emocijas. Apibendrinti tyrimo
rezultatai, t.y. informanty pasisakymy prasminiai elementai (subkategorijos) pateikti lentel¢je
(3 lentelé).

3 lentelé. Taikomi emocijy pazinimo budai

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
Emocijy Emocijos I1: ,,Stengiamés nuolat jvardinti vaiko biisena, pvz., tu §j ryta atéjai j puikiai
pazinimo btidai | jvardijimas nusiteikes; matau, kad esi kazkuo susiriipings” kodél nerimauji...;

13: ,,Geriausias budas jvardinti emocijas ir paaiskinti, jog pykti galima. Svarbu
iSklausyti ir mokinti tinkamais biidais ilieti neigiamas emocijas®;

14: ,,Aptariame jvairias emocijas, vaidiname siuZetinius zaidimus, analizuojame
jvairias situacijas‘;

I5: ,,Emocijas vaikai suvokia geriau jas jvardinus. Tu esi piktas, paaiskink mums

kodél?*;
110: ,,Stengiuosi aiskiai jvardinti, pvz., tu esi labai pavarges®.
Taikomos I11: ,,Paveikios yra teminés jausmy pazinimo savaités, misy darzelyje taikoma
specialios Kimochi programa” ;
ugdymo 112: ,,Naudojame korteles, kurios padeda atpazinti emocijas®;
priemonés 17: ,,Taikau Kimochi programa*;

19: , Naudoju korteles, jvairias knygas...”.
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022 - 2023 m.

Isanalizavus tyrimo duomenis matyti, kad pedagogai naudojasi mokslinéje literatiiroje (Giedriené,
2015; Slusnien¢, Balcétiene, 2016 ir kt.) pateiktomis rekomendacijomis, iesko efektyviausiy budy ir
priemoniy, padedanciy pazinti, jvardinti bei tinkamai reaguoti i kylancias emocijas.

Apibenrinant galima konstatuoti, kad, anot Slusnienés ir Balcétienés (2016), ugdymas, biitent, ir
yra tas bendravimo biidas su vaikais, kuris padeda tobuléti, judéti j priekj, keisti elgesj bei nuostatas.
Gero ugdymo paslaptis — emocinis intelektas. Emocinis intelektas tiek ugdytojy, tick ugdytiniy i§ esmés
lemia ir ugdymo kokybe.

Samson (2016) pastebi, kad gamtos nauda — tai tikrai ne vien puiki fiziné savijauta, bet ir
intelektualiai ir emociskai tvirta asmenyb¢, turinti stiprig savimong, pamatines vertybes ir moralines
normas.

Tyrimo metu dométasi, kokiag jtakg emocinio intelekto ugdymui turi lauko aplinka. ISskirtos
subkategorijos: pastabumo ir smalsumo Zadinimas, dZziaugsmo ir pasitikéjimo savimi ugdymas,
savikontrolés ir savarankiSkumo ugdymas (4 lentelé).

4 lentelé. Lauko jtaka ugdant emocinj intelekta

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
Lauko jtaka Zadina pastabumga | 11: “Pati aplinka formuoja vaiko pastabumg. Vaikas, stebédamas gamts,
ugdant emocinj | ir smalsumg natiiraliai fiksuoja pokycius®;
intelekta 12: “Vaikai, biidami gamtoje, jautriau reaguoja j augalus, j gyviinus” ;

13: “Vaikai domisi viskuo, kg jie mato lauke”.

Ugdo pasitikéjimg | 14:,,Biidami lauke vaikai mokosi tyrinédami ir eksperimentuodami. Tai jiems
savimi, suteikia padeda greiciau pasiekti asmening sékme*;

dziaugsmo 19: ”Nuolatinis kontaktas su zeme, su augalais, gélémis, vandeniu suteikia
dziaugsmo, gerina vaiko savijautg”;

110: ”SavarankiSkumo galimybés, didesné laisvé, nesuvarzyti pojuciai, plati
erdviy pasirinkimo galimybé, ugdo vaiky emocinj atsparuma, pasitikéjima
savimi”;

I5: ,,Vaikai, galédami laisviau judéti, patiria daugiau dziaugsmo. Vaiky
emocijos ir fizinis aktyvumas saveikauja tarpusavyje*;

I11: “Vaikai turi daugiau galimybiy ir vietos bégioti, laipioti medziais ir kt.
Tai suteikia jiems daug dziugiy akimirky”
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Formuoja I1: ,,Oro salygy kaita skatina vaikus stebéti, kaip jauciasi mano kinas,
savikontrolés ir pasirlipinti tinkama apranga, vandens atsargomis, pasirfipinti Zygio krepSiu,
savarankiSkumo apsiauti tinkamg avalyne. Reikalui esant, paprasyti pagalbos sau ar draugui”;
igtdzius 18: “Kai vaikai Zaidzia miske, jie privalo jsivertinti, ar pasirinktos Zaidimo

priemonés jiems saugios (pvz. pagalio ilgis)”;

14: “Veiklos netradicinése erdvése padeda vaikams iSmokti kontroliuoti savo
jausmus”;

17: “Natiiralioje gamtoje vaikai savaime nusiramina, pvz., klausosi medziy
osimo, vandens Ciurlenimo, gali atsiriboti nuo kity, pabiti vieni”;

[6: “Nattralios erdvés lauke nevarzo vaiky, todél jiems nekyla kazkokiy
stipriy ar sunkiy emocijy”.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022 - 2023 m.

Pedagogai, leisdami daug laiko su vaikais lauke, pastebi, kad gamta ir veiklos lauke turi didziulj
poveiki vaiko emocinio intelekto ugdymui. Tyrimo rezultatai patvirtina ir Lazdinienés bei
Tamositinienés (2016) jzvalgas. Autorés teigia, kad veikdami lauke vaikai geriau susipazjsta su
artimiausia aplinka. Sios aplinkybés skatina smalsuma, ugdo pastabuma, suteikia daugiau galimybiy
jvairiems potyriams, jausmams ir pazinimui. Tai skatina saugumo ir pasitikéjimo savimi jausma. Laukas
— neiSsemiama erdvé visoms kompetencijoms tobulinti, atsiskleisti.

Lauko darzeliy pedagogeés, kalbédamos apie emocinj intelekta skatinancias erdves, i$skyré tris
pagrindines erdviy kategorijas: natiiralig gamta, darZelio teritorijoje esancCias erdves ir gyvajj (triusiy)
kampelj (5 lentel¢)

5 lentelé. Patyriminj ugdyma bei emocinj intelekta skatinancios erdvés

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
Erdvés, Natiiralios 18: ,,Naudojamés gamtinémis erdvémis prie jiiros, miske. Vaikai susiduria su
skatinancios gamtinés erdves jvairiausiomis situacijomis, o emocinis spektras labai jvairus®
patyriminj 110: ,,Naudojame natiiralias gamtines erdves (miskas, pieva, nuvirtes medis ir
ugdyma bei pan.);
emocinj intelekta 112:  ,Natiiralios gamtinés priemonés padeda ugdyti vaizduote,

savarankiSkuma, stiprina planavimo jgadzius*

112: “Laisvi zaidimai gamtoje skatina vaiky savarankiskuma, pasitikéjima
savimi, savireguliacijg.*

18: “Lauzavieté, esanti darzelio teritorijoje, labai funkcionali ”’;

18: “Darze, kuris yra darzelio teritorijoje, vaikai, jeigu nori, gali rankas | Zem¢
sukisti ”’;

110: ”Naudojame ugdytojy sukurtas erdves, pvz., darzo, purvo, smélio, dailés
zonos, lauzavieté*;

19: ”Darzelyje yra ramybés erdvé. Joje vaikas gali pabiti vienas, jo neblasko
kiti®,

I1: “Darzelyje auginame triusius. Vaikai jais riipinasi, atne$a darzoviy, kartu

Erdvés darzelio
teritorijoje

Gyvasis kampelis
(triusiy)

juos paglostyti, pasidziaugti”;

I5: “Gyvasis triusiy kampelis. Jis labai naudingas, nes suteikia vaikams daug
gery emocijy’’;

I6: ,Ugdo vaiky atsakinguma, nes jie supranta, kad neuztenka vien
pasidziaugti, paglostyti triusiukus. Reikia jais ripintis, maitinti, girdyti”.
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022 - 2023 m.

Tyrimo rezultatai iliustruoja autoriaus Bilbao (202 1)nuostatas, kuriose akcentuojamas labai svarby
faktas, kad emocinés smegenys priima sprendimus, remdamosi jspidziais ir asmenine patirtimi. Tai
patvirtina Lauko darzeliy pavyzdys, kuriuose daug démesio skiriama patyriminei vaiky veiklai. Budami
gamtoje, naudodami natiiralias priemones vaikai visais savo pojlciais patiria gamtos grozj, pasineria j
paslaptingas erdves, kurios skatina vaizduote, kiirybiSkumga. Lauko darzeliy koncepcija - neturéti vienos
erdvés, t. y. nuolat keliauti, patirti, tyrinéti. Tai sudaro prielaidas patirti platesnj emocijy spektrg ir
iSgyventi jvairesnes jausenas.

Tyrimo metu informanty buvo paprasyta iSskirti veiksnius, kurie, jy nuomone, saglygoja vaiky
emocin] intelekty. [Sanalizavus atsakymus, buvo isSskirtos keturios subkategorijos, kurios pateiktos
lenteléje (6 lentelé).
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6 lentelé. Emocinj intelektg salygojantys veiksniai

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Emocinj intelekta | Mokytojo 17: ,,Turi bati pavyzdziu, jvardini savo emocijas®;

salygojantys pavyzdys I11: ,,Mokytojo vaidmuo yra labai svarbus. Tik jis gali padéti vaikui
veiksniai atpazinti ir jvardinti savo jausmus ir emocijas, iSkomunikuoti poreikius®:

112: “Jeigu mokytojas savo pavyzdziu demonstruos sveikas emocijy
jveikas, jvardins savo jausmus, tai gebés daryti ir vaikas®.

110: “Tik bendradarbiaujant, bendru sutarimu galime padéti vaikui
i$siugdyti reikiamas savybes”;

Tévy ir mokytojy

bendradarbiavimas | I111: “Emocinis intelektas turi biti ugdomas tiek Seimoje, tieck ugdymo
jstaigoje;
112: “Ugdant emocinj intelektg labai svarbu, kad nebiity disonanso tarp
Seimos ir pedagogy*.
17: “Mes vakaro ratelyje reflektuojame jvairias situacijas...;
Naudojamos 18: ,,Sutartiniy zenkly ir simboliy naudojimas erdvése labai pasiteisina“;
priemongs ir 19: ,,Mes vadovaujamés vertybémis, kurias esame jsivarding®;
taikomi metodai I1: ,,Naudojame Kimochi metoda*;
12: ,,Daug démesio skiriame lingvistinei raiskai‘;
112:“Taikome specialias emocinio intelekto ugdymo programas®.
Ugdomoji aplinka | 13:,,Svarbiausia, kad vaikas jj supancioje aplinkoje jaustysi gerai, kad rasty

jo amziui tinkamy priemoniy saviraiskai”;

I5: “Terasa, miskas, visa aplinka, kuri supa vaika, turi buti saugi ir jdomi”;
16: ,,Jgytos patirtys geriausiai iSmoko ir suaugusius, ir vaikus. Tai padeda
daugiau nei knygos”.

Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2022 - 2023 m.

Abiejy tyrimo etapy metu informantai akcentavo suaugusiojo pavyzdj, i$ kurio ir mokosi vaikai.
Vieni tyrimo dalyviai didesnés svarbos suteiké tévy pavyzdziui, kiti akcentavo mokytojo savybes ir
kompetencijas. Sio tyrimo rezultatai sutampa su Slugnienés ir Bal¢étienés (2016) daromomis i§vadomis,
kad pedagogai, skirtingai nei dalis mokslininky, nelinke manyti, kad intelektas yra ,,gamtos duotas
stogas®, kurj labiau lemia genetika, o ne tam tikri veiksniai.

Apibendrinant tyrimo rezultatus apie sunkumus, su kuriais tenka susidurti Lauko darzeliuose
dirbantiems pedagogams, galima konstatuoti, kad informantai nei$skyré specifiniy sunkumy, budingy
tik Lauko darZeliams. Ugdant emocinj intelekta vaikai mokomi ty paciy dalyky: jsiklausyti j save, | tai,
ka kalba miisy kiinas, mokomi pazinti ir jvardinti savo emocijas, atrasti tinkamy israisSkos budy ir
priemoniy, kaip suvaldyti ir susidraugauti su mus uZpludusiomis emocijomis, ugdosi empatija,
savigarba, mokosi pagarbaus elgesio su draugu ir supancia aplinka. Keli informantai nuogastavo, kad
lauko aplinkoje gali bati sunkiau sutelkti démesj, nes yra daugiau dirgikliy. Jautresniam vaikui tai gali
buti i§Stkis, kurj jis turi jveikti. Paminétos ir ugdytojy kompetencijos, kurias reikia nuolat tobulinti,
ivaldyti naujus metodus, iSbandyti naujas priemones.

ISvados

1. Mokslingés literattiros analizé parodé, kad emocinis intelektas — tai trijy sudedamyjy derinys. Jj
sudaro saves pazinimas, kity pazinimas ir savireguliacija — geb¢jimas suderinti savo jausmus ir poreikius
su kity jausmais ir poreikiais taip, kad visi galétume jaustis gerai. Geriausi rezultatai pasiekiami tada,
kada emocinio intelekto ugdymas pradedamas kuo anksciau ir kuo jvairesniais buidais. Vaiko emocinis
intelektas pasireiskia Siose srityse: gebéjime pazinti savo jausmus, gebé¢jime suvokti kity zmoniy
jausmus (empatija) ir puosel€jant tarpusavio santykius.

2. Atlikus moksliniy Saltiniy analiz¢ galima konstatuoti, kad emocinio intelekto ugdymas — tai
emociniy ir visuomeniniy jgiidziy lavinimas, kuris trunka nemazai laiko, bet gali pakeisti vaiko elgesj
visam gyvenimui. Tai moko vaikg suvaldyti savo emocijas, iSreiksti jausmus bei pagerinti santykius su
kitais zmonémis. Lauko darzeliy veiklos ypatumai skatina vaiky patirtinj ugdyma(si), stimuliuoja vaiky
raidg bei padeda ugdyti emocing savitvarda, pasitikéjimg savimi. Emocinés smegenys priima sprendimus
remdamosi jspiidZiais ir asmenine patirtimi, kurig vaikas jgyja sgveikaudamas su gamtine aplinka.
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3. Kokybiné tyrimo rezultaty analizé parodé, kad ugdant vaiky emocinj intelekta, informanty

nuomone, labai svarbios funkcionalios erdvés, esancios Lauko darzeliuose. Emocinio intelekto ugdymo
procese naudojamos $ios priemonés ir metodai: jvairios paskirties medinés konstrukcijos, lauzaviete,
esanti darzelio teritorijoje, gyvasis kampelis, kuriame auginami triusiai, natiirali gamtiné aplinka,
vaidmeniniai zaidimai, knygy terapija, jvairios emocijy kortelés, emocinio intelekto ugdymo programos,
savirefleksija. Anot tyrimo dalyviy, svarbu ir tinkamas tévy bei pedagogy elgsenos pavyzdys,
bendradarbiavimas, gristas ugdymo testinumu. Tyrimo dalyviai akcentavo, kad vaikus nuolat supanti
gamta, nattiralus objektai stimuliuoja teigiamas vaiky emocijas, suteikia dziaugsmo.

N —

kW

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.

Literatura

Bradberry, Travis, & Greaves, Jean. (2020). Emocinis intelektas 2.0. Vilnius: Liiitai ne avys.
Clifford, M.Amos.(2018). Your gide to forest bathing: Experience the Healing Power of Nature.
[zitréta 2023 m. kovo 31 d.]. Prieiga internetu: https://www.slideshare.net/erreara/pdf-read-online-
your-guide-to-forest-bathing-experience-the-healing-power-of-nature-249986463

Dodge, D. T. (2008). Ankstyvojo amziaus vaiky ugdymas. Vadovas tévams. Vilnius: Presvika
Giedriené, R. (2015). Raidos sutrikimai ir vaiko socializacija. Vilnius: LEU leidykla.

Goleman, D. (2009). Emocinis intelektas. [ziuréta 2023 m. sausio 30 d.]. Prieiga internetu:
https://nibd.lt/pdfs/emocinis-intelektas goleman.pdf

Hille, K., Evanschitzky, P., Bauer, A. (2015). 3-6 mety vaiko raida: psichologijos pagrindai
ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdytojams. Vilnius: Tyto alba.

Jakoniene, A.(2020). Kaip Mindfulness gali padéti darbui su vaikais? [ZiGiréta 2023 m. vasario 21
d.] Prieiga internetu: https://zmogausinstitutas.lt/mindfulness/mindfulness-vaikams/

Kardelis, K. (2007). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Lucilijus.

Karklyté Paleviciené, M. (2021). Vaiko emocinis intelektas: kaip padéti vaikams pazinti emocijas,
pasitikéti savimi ir gerai sutarti su kitais. Vilnius: Alma littera.

Karpis, Z., Dap3auskas, J. (2014). Vaiky sveikatos metais Lietuvoje startuoja sveikiausias vaiky
lauko darzelis. [ziliréta 2023 m. vasario 17 d.] Prieiga internetu:
https://www.manokrastas.lt/straipsnis/vaiku-sveikatos-metais-lietuvoje-startuoja-sveikiausias-
vaiku-lauko-darzelis

Kudriavcevaité, K., Lenkauskaite, J. (2019). Pedagogo kompetencijos ugdant ikimokyklinio
amziaus vaiky emocinj intelekta. Jaunyjy Mokslininky Darbai, 49(2). p.20-28.

Lemme, B. H. (2003). Suaugusiojo raida. Kaunas: Poligrafija ir informatika.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Jsakymas. Suvestiné redakcija 2020 05 O1.
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymo Nr. V-313
,»Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo* pakeitimo

Little, H., Elliot S., Wyver Sh.(2017). Outdoor learning environments: spaces for exploration,
discovery and risk-taking in the early years. [Ziuréta 2023 m. vasario 13 d.]. Prieiga internetu:
https://www taylorfrancis.com/books/edit/10.4324/9781003116660/outdoor-learning-
environments-helen-little

Myers, D. G. (2000). Psichologija. Kaunas: Poligrafija ir informatika.

Robertson, J. (2014). Dirty Teaching: A Beginner's Guide to Learning Outdoors. Independent
Thinking Press.

Sampson, S. D. (2016). Kaip uzauginti gamtos vaikq. Vilnius: Vaga.

Slusniené, G., Balcétiene, A. (2016). Emocinio intelekto ugdymas ikimokykliniame amZiuje.
Mokslo taikomieji tyrimai Lietuvos kolegijose. Nr. 12.

Venslovaite, V., Danyliené, L. (2018). Socialinis ir emocinis ugdymas: mokytojo perspektyva. Acta
Paedagogica Vilnensia, 40(40), 111-126.

Zydzinaite, V., Sabaliauskas, S. (2017). Kokybiniai tyrimai. Principai ir metodai. Vilnius: Vaga
Zumbakiené, R. (2009). Emocinis intelektas: suprasti save ir kitus. A3 ir psichologija. 5, 5-6

152



OPPORTUNITIES FOR THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF PRESCHOOLERS IN
OUTDOOR KINDERGARTENS

dr. Giedré Slusniené, Edita ValCiukiené
Summary

Scientific problem. Pre-school education is mainly focused on the development of intelligence. Too little attention is
paid to the development of feelings (emotions). There is a lack of research, practical recommendations related to the
perception of emotions in preschoolers, teaching to manage and use them effectively. Lithuania is turning to nature, but little
has been studied how it can help to develop children's emotional intelligence. Problematic questions, i.e. what are the
possibilities of developing emotional intelligence in Outdoor kindergartens; what is the role of educators working in Outdoor
Kindergartens in developing a child's emotional intelligence.

The aim of research — to reveal the possibilities of developing children's emotional intelligence in the Outdoor
Kindergartens.

Research tasks:

1. To reveal the concept and expression of emotional intelligence in childhood.

2. To analyze the possibilities of developing emotional intelligence in Outdoor kindergartens.

3. To study the opinion of educators about the possibilities of developing emotional intelligence in preschoolers in
Outdoor kindergartens.

Research methods: Analysis of scientific literature and documents, qualitative research (semi-structured interview),
qualitative analysis of the content.

Main results. It can be stated that, in the opinion of informants, emotional intelligence has links with the development
of the child. First of all, the child is focused on self-knowledge and only later begins to understand and recognize the emotions
of others. Self-regulation is revealed in the fifth year of a child's life. The responses of informants confirmed that the
development of emotional intelligence improves the well-being of children, promotes positive feelings. Educators use the
recommendations given in the scientific literature, look for the most effective ways and means. It is noticed that nature and
outdoor activities have a huge impact on the development of the child's emotional intelligence. The concept of outdoor
kindergartens is not to have a single space, i.e. to travel constantly, experience, explore. The difficulties that educators
working in outdoor kindergartens have to face are not specific.

Conclusions.

1. Emotional intelligence is a combination of three components (self-knowledge, cognition of others and self-
regulation). The best results are achieved when the development of emotional intelligence begins as early as possible and in
as many ways as possible.

2. The peculiarities of the activities of outdoor kindergartens stimulate the experiential education of children,
stimulate the development of children and help to develop emotional self-control and self-confidence. The child makes
decisions, acquires personal experience in interaction with the natural environment.

3. Educators who participated in the study emphasized that functional spaces located in Outdoor Kindergartens are
very important for the development of children's emotional intelligence. The participants of the study emphasized that the
nature that constantly surrounds children, natural objects stimulate positive emotions of children, bring joy.

Keywords: emotional intelligence, Outdoor kindergarten, child, educator, parents.
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