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Anotacija

Technologijy ir individualizuoto turinio amziuje, viena svarbiausiy mokyklos bei neformalaus ugdymo institucijy
misijy tampa savimoneés ir savitvardos, empatiskumo, socialinio sgmoningumo ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimo,
atsakingo sprendimy priémimo ir elgesio jvertinant pasekmes gebéjimy ugdymas, kurie sarySyje sudaro socialing
kompetencija (Sabaliauskas, Sukyté, 2021). Dalyvaujant muzikinéje veikloje dalyviy tarpusavio saveika stiprina tiek
tradiciniai uzsiémimai, tiek ir reCiau organizuojamos muzikinés veiklos, tarp kuriy paminétina euritmija — muzikos mokymas
naudojant judesj (Urista, 2016). DinamiSkomis veiksenomis paremta kinestetinés ir muzikinés veiklos sajunga sukuria
unikalias galimybes socialinei kompetencijai ugdyti. Sio straipsnio tikslas — pristatyti euritmija, kaip meninio ugdymo sritj,
efektyviai ugdanciag mokiniy socialing kompetencija. Straipsnyje aprasomas tyrimas, atskleidziantis euritmijos pamokose
dalyvaujanciy mokiniy ir mokytojy patirtis bei nuostatas. Tikslinés grupés interviu metodu apklausty mokiniy atsakymai
atskleidzia, jog socialinis euritmijos pamoky aspektas mokiniams yra gerai suprantamas ir svarbus. Individualiy interviu metu
buvo apklausti keturi mokytojai, taikantys euritmijos metodikg pamokose, kuriy atsakymai iSrySkina socialinés
kompetencijos ugdyma kaip vieng i$ prioritetiniy euritmijos pamokos tiksly.

Pagrindiniai ZodZiai: euritmija, socialiné kompetencija, judesys, muzika.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinis pasaulis paZenklintas pliuralizmo ir kaitos Zenklu. Tobuléjancios
zmogui. Pasaulyje, kuriame gausu informacijos, inovacijy, dinamikos, aktualu tampa nebe zinoti, bet
gebéti naudotis sukauptomis Ziniomis, mokéti orientuotis daugialypiame pasaulyje, gebéti atrasti savo
vietg marginalioje visuomenéje. Tam, kad ugdymo institucijos biity pajégios parengti zmogy kintanciai
realybei, ugdymo prioritetais pripazjstamos ne zinios, o kompetencijos, t. y. Ziniy, nuostaty, gebéjimy
visuma, rodanti ,,dvasing, intelekting ir fizing zmogaus branda“ (Cibulskas, Miselitinaité, 2020, p. 217).

Kompetencijomis grijsto ugdymo svarbg pagrindzia Lietuvos ir FEuropos Svietimg
reglamentuojantys dokumentai: Europos parlamento patvirtintos Rekomendacijos dél bendryjy
kompetencijy reik§més mokymuisi visg gyvenimg (2006), Europos Sajungos strateginé Svietimo ir
mokymo programa ET 2020, atnaujintos Lietuvos respublikos bendrosios ugdymo programos (2022).
Minétuose dokumentuose, kaip vienas Siuolaikinio S§vietimo prioritety jvardijama socialiné
kompetencija. Socialinés kompetencijos ir jos ugdymo bruozai tyriné¢jami daugelio autoriy darbuose.
Socialinés kompetencijos Svietimo kontekste tyrinétojai jvardija ja kaip igidziy visuma, leidziancig
pasiekti socialinése situacijose reikalingus komunikavimo tikslus (Magelinskaité-Legkauskiené,
Legkauskas, Kepalaité, 2017). Vis délto, muzikos ir socialinés kompetencijos sgsajas aptarianciy
moksliniy darby néra daug. Ne vieno tyré¢jo darbuose jzvelgta, jog muzikinis ugdymas socialiai
apibréztas ir j socialing realybe orientuotas fenomenas. Socialiné muzikos reikSmé visais laikais domino
muzikus, muzikos pedagogus. Pripazjstama, kad muzika — visuomené — kultiira tarpusavyje susije,
susipyne (Elliott, 1995; Kenny, 2016). Zmogaus socialiné biitis atsispindi muzikos kiiriniuose, o
dalyvavimas muzikinéje veikloje padeda patirti bendradarbiavimo, bendruomeniskumo jausma.

Dalyvaujant muzikinéje veikloje dalyviy tarpusavio sgveika stiprina tiek tradiciniai uzsiémimai
(dainavimas, grojimas ansamblyje), tiek ir refiau organizuojamos muzikinés veiklos, tarp kuriy

paminétina euritmija — muzikos mokymas naudojant judesj. Detalesné¢ euritmijos pradininko
E. J. Dalcroze‘o darby analizé leidzia teigti, kad jos turinys yra palankus mokiniy socialinei
kompetencijai ugdyti.

Tyrimo problema — tyrimai pagrindzia, kad veiklos, reikalaujancios fizinio aktyvumo, yra
reikSmingos vaiky socialinés kompetencijos ugdymui (Schueller, Demetriou, 2018). Vis délto,
mokyklose fizinei sri¢iai dazniausiai atstovauja tik kiino kultarra, retesniu atveju — Sokio pamokos. Tuo
tarpu inovatyviy, jud¢jima ir sgmoninga mokymasi jungian¢iy metody ir discipliny Lietuvos mokyklose
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stinga. Euritmijos metodika Siame darbe yra pristatoma kaip galinti §ig niSg uZpildyti ir sudaryti
galimybes mokiniams mokytis sgmoningo judéjimo ir muzikos suvokimo ypatingai socialiu, nuolatiniu
grupiniu darbu pagrjstu biidu. Taigi prasminga kelti tokius probleminius klausimus: Kaip socialiné
kompetencija gali biti lavinama euritmijos pamokose? Kaip euritmijos metodikg taikantys mokytojai
vertina socialinés kompetencijos ugdymo galimybes Sios disciplinos kontekste?

Tyrimo objektas — socialinés kompetencijos ugdymas taikant euritmijos metodus.

Tyrimo tikslas — istirti socialinés kompetencijos ugdymo galimybes euritmijos pamokose,
atskleidziant mokiniy ir mokytojy patirtis.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti socialinés kompetencijos sampratg ir jos ugdymo biidus

2. Pristatyti esminius euritmijos bruozus

3. Empirinio tyrimo duomeny pagrindu aptarti mokiniy socialinés kompetencijos ugdymo

euritmija ypatumus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizé, tikslinés grupés interviu su mokiniais, pusiau

struktliruotas interviu su euritmijos pedagogais

1. Socialinés kompetencijos sampratos ir euritmijos ypatumy atskleistis
1.1. Socialinés kompetencijos samprata

Savoka kompetencija Siuolaikinéje kalboje yra naudojama gana skirtinguose kontekstuose, todél
yra nevienareikimé. Svietimo konteksui artimiausias kompetencijos kaip zmogaus funkcinio gebéjimo
apibrézimas, kuris teikia nuoroda j Zzmogaus gal¢jimg adekvaciai atlikti konkrecig uzduotj (Visuotiné
lietuviy enciklopedija, 2024). Atsizvelgiant j veiklos turinj ir jos pobiidj, kompetencijos gali biiti jvairiai
skirstomos ir kategorizuojamos. Straksiené (2013), apibendrindama Europos sgjungos dokumentuose
pateikiamg kompetencijy struktiirg, nurodo, kad kompetencijos skirstomos j esmines dalykines ir
bendrgsias. Pateikiami trys bendryjy kompetencijy tipai: instrumentinés kompetencijos (kognityviniai
gebéjimai, metodologiniai gebéjimai, technologiniai jgiidziai ir lingvistiniai geb¢jimai), tarpasmeninés
kompetencijos (individuallis bei socialiniai jgiidziai), sisteminés kompetencijos (supratimo, ziniy ir
suvokimo derinimas).

Lietuvos Svietimg reglamentuojanciuose dokumentuose kompetencijos vaidina esminj vaidmenj.
2022 metais atnaujintose Bendrosiose ugdymo programose teigiama, jog kompetencijos yra ugdymo
pagrindas ir vienas svarbiausiy ugdymo proceso tiksly (Bendrosios ugdymo programos, 2022). Siame
dokumente jtvirtinamos septynios prioritetinés kompetencijos, | kurias turéty biiti orientuota Lietuvos
mokykly veikla, tai — komunikavimo, kultiiriné, kiirybiskumo, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmeniné bei
socialing, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencijos. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencija autoriy yra iSskleista j keturis jg detalizuojancius sandus: savimong ir savitvardos jgiidziai,
empatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas; atsakingas sprendimy
priémimas ir elgesys jvertinant pasekmes bei riipinimasis sveikata (Sabaliauskas, Sukyté, 2020).

Bendrosiose ugdymo programose socialiné kompetencija siejama ir su mokymuisi bei efektyviam
bendravimui tinkamu emociniu klimatu, bei su savo bei aplinkiniy psichinés bei fizinés gerovés
uztikrinimu. Sis socialinés kompetencijos glaudinimas su emocine bei sveikatos sritimis pabrézia
socialinés kompetencijos kontekstualuma, jos neatskiriamg sgsajg su kitomis ugdomojo proceso dalyviy
gyvenimy dalimis. Magelinskaité-Legkauskiené ir kt. (2017) pazymi, jog socialiné kompetencija
priklauso ir nuo situacijos, vertintojo, kulttirinés aplinkos ir raidos tarpsnio.

Mokslininkai Ullrich ir de Muynck (Ullrich, de Muynck, 1998) iSskiria pagrindinius geb¢jimus,
buidingus socialiai kompetentingam zmogui: geb¢jimas priimti su paciu savimi susijusius sprendimus;
gebéjimas uzmirSti nemalonius jausmus, nepasitikéjima savimi; geb¢jimas surasti efektyviausia kelia
tikslui pasiekti; gebé¢jimas adekvaciai suprasti kity asmeny norus, reikalavimus, likesCius, teises;
gebéjimas suprasti socialines struktiiras, | jas atsizvelgiant pritaikyti savo elgesj; gebéjimas atrinkti
konkreciai aplinkai, situacijai, bendruomenei tinkama elgesj bei gebé&jimas atsisakyti agresijos ir gerbti
kitus Zmones. Sia socialinés kompetencijos apibréztimi remtasi atlickant interviu su tyrime
dalyvavusiais mokytojais.
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Visas ugdymo(si) procesas gali biiti suvokiamas kaip socialinis reiskinys, todé¢l ir socialing
kompetencija tiek teigiamai, tiek neigiamai veikia bet kuri su ugdymu susijusi veikla, kurioje dalyvauja
daugiau nei vienas asmuo. Ugdymo programy turinys, bendradarbiavimas, mokytojo elgesys bei palanki
edukaciné aplinka yra stipriausiai socialinés kompetencijos ugdyma mokykloje veikiantys faktoriai,
kuriuos prasminga aptarti placiau.

Ugdymo programy turinys. Atnaujinty programy jgyvendinimg nusakanc¢iuose ir ugdymo
kompetencijomis principus pristatan¢iuose dokumentuose teigiama, jog kompetencijos turi biiti
ugdomos mokymosi turiniu, t. y. jos turéty neatsiejamai susilieti su mokykloje gilinamomis dalykinémis
ziniomis. Norint s€¢kmingai jgyvendinti kompetencijomis gristo ugdymo idéja, svarbu laikytis vertybinio
kryptingumo, kontekstualumo, integralumo ir kity principy, uztikrinanciy sklandy, nuosekly ir aktualy
ugdymo procesg (Bendrosios ugdymo programos, 2022). Minimos ir turtingos, daug galimybiy
teikianCios uzduotys, platus pateikiamy mokymosi strategijy arsenalas, intelektualiai bei emociskai
saugi aplinka, taip patvirtinant fakta, jog kompetencijy ugdymo procesas reikalauja plataus ir jvairaus
ugdymo biidy spektro.

Mokymasis bendradarbiaujant. Socialinés kompetencijos ugdymas siejamas su Siuolaikiniais
aktyvaus mokymosi modeliais, tarp kuriy — mokymasis bendradarbiaujant. Mokslininkai D.W. Johnson
ir R.T. Johnson (2009) mokymasi bendradarbiaujant apibrézia kaip ugdymga, kurio metu ugdytiniai
sugrupuojami bendram tikslui pasiekti. Mokymosi bendradarbiaujant procesui biidingi tokie principai:
pozityvi tarpusavio priklausomybe, individuali atskaitomybé, tiesioginé tarpusavio pagalba bent dalyje
grupinio darbo, bendradarbiavimo gebéjimy demonstravimas bei periodiskas grupés darbo jsivertinimas.
Sie principai dera su socialinés kompetencijos samprata ir atkleidZia jos ugdymo efektyvuma mokymosi
bendradarbiaujant metodu.

Mokytojo elgesys ir komepetencija. Tikslinant pedagoginés kompetencijos turinj, svarbiausiais
mokytojo kompetencijos bruozais jvardijamas Svietimo politikos jgyvendinimas, lyderiavimas,
psichologijos bei didaktikos i$manymas (Ciuzas, 2013). Mokytojo gebé¢jimas ugdyti socialing
kompetencija priklauso nuo paties pedagogo socialinés kompetencijos lygio. Jos raiska vyksta keliomis
kryptimis. Tai profesinis tobuléjimas, mokytojo vaidmuo ugdymo/ugdymosi procese bei ugdytiniy
bendrumo inicijavimas (Gedviliené, 2012). Tyréja (Gedviliené, 2012) pabrézia, jog profesiné pedagogo
s¢kmé tiesiogiai priklausoma nuo jo gebéjimy adekvaciai bendrauti su ugdytiniais. Nuo socialinés
mokytojo kompetencijos priklauso ne tik ugdytiniy mokymosi s¢kmé, bet ir jy tarpusavio santykiai.

Mokymosi aplinka. Tik saugioje ir palaikancioje aplinkoje gali skleistis socialiné kompetencija.
Tik gerai jausdamasis individas gali drgsiai reiksti mintis, klysti, dalintis, bendrauti, tobuléti (Gedviliené,
2012). | tinkamg edukacing aplinka, kaip reikSmingg mokymosi komponenta, orientuoty programy
rezultatai atskleidzia, jog integruota, pozityvi aplinka pagerina mokiniy mokymosi rodiklius akademiniy
pasiekimy testuose, sumazina disciplinos ir klasés valdymo problemas, padidina jsitraukimg ir
mokymosi motyvacijg bei pasitikéjimag savimi. Ugdomoji aplinka veikia socialinés kompetencijos raida,
nes joje atsispindi Svietimui reik§mingi ZmogiSkumo, demokratijos, prieinamumo, diferenciacijos
principai (LeSinskyté, Slusniené, 2021). Kartu besimokydami asmenys kuria savo bendruomenés
psichologinj klimatg, kurio kokybés Zenklais mokslininkai jvardija teigiamg pokyciy, veiklumo,
iniciatyvos vertinimg, sékmingg veikimo ir eksperimentavimo laisve, pagarba Zzmogaus autonomijai,
jausmams ir sprendimams, s€kmingg bendradarbiavimg ir pagalba (Girdzijauskiené ir kt., 2011). Taigi,
socialinés kompetencijos ugdymas — daugiaplanis, sistemingumu ir kryptingumu pasizymintis
feonomenas, kurio pagrindiniai bruozai yra: tinkamas ugdymo programy turinys, bendradarbiavimo
mokantis uztikrinimas, paties mokytojo socialiné kompetencija, palanki fiziné ir socialiné aplinka.

1.2. Euritmija kaip socialinés kompetencijos ugdymo kontekstas

Terminas euritmija literatiiroje naudojamas jvairiai. Medicinoje euritmijos terminas apibtidina
zmogaus pulso reguliaruma, kultiiriniuose kontekstuose — integralias muzikos ir judesio saveikas.
Pedagogikos kontekste ir Siame straipsnyje euritmijos terminas suprantamas kaip muzikinio ugdymo
sistema, XX a. PradZioje sukurta §veicary pedagogo Emilio Zako Dalcroze‘o, muzikos ir judesio pagalba
padedanti ugdyti grakS§tumg ir muzikinj supratima.
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Dalcroze‘as (2007) isskyré du pagrindinius faktorius, kuriy déka Zmogus priima muzikg — tai ausis,
priimanti garsg, ir nervy sistema, priimanti ritmg. Autorius taip pat pabréz¢, jog Zmogui sudétinga vienu
metu priimti abu elementus, t. y. tiek melodija formuojantj naty aukstj, tiek ritma, kuris suteikia natoms
judéjimg. Todél muzikinio ugdymo proceso pradzioje rekomenduojama Siuos du komponentus atskirti.
Dalcroze‘o metodikoje pirmenybé skiriama muzikos judéjimui, kadangi judesys zmogaus kiinui yra
autentiskesnis, natiiralesnis. Muzikinio ugdymo procese pedagogikas rekomendavo pratimus vidiniams
girdéjimui bei nervy ir raumeny reakcijai | muzika. Pedagogas sitlé lavinti ugdytiniy viding klausa, jy
gebéjima jautriau reaguoti | muzikos elementus, tokius kaip ritmiSkumas, artikuliacija, garso kokybé,
frazés pajauta (Mead, 1986).

Dalcroze‘o euritmijos metodika sudaryta i$ trijy pagrindiniy elementy: 1) ritmikos — laiko ir ritmo
pojiicio ugdymas per judesj, 2) solfedzio — dainavimo ir muzikos rasto pratimy, skirty vidinei klausai
lavinti, atlikimas, ir 3) improvizacijos — laisvo ir spontani§ko judéjimo bei muzikavimo gebéjimy
lavinimas. Sie trys elementai saveikauja siekiant pagrindiniy euritmijos tiksly: viso kiino panaudojimo,
jitraukiant stambesniy raumeny grupes, kurios leidzia tampriau susisieti su muzikos patyrimu; kiino
koordinacijos; muzikinés patirties sglygoty judesiy, kuriais iSreiSkiama muzikos interpretacija;
klausymosi jprociy; kiino, min€iy ir emocijy sgveikos muzikuojant; iSraiskos laisvés ir kirybisSkumo;
mokymosi dziaugsmo, sglygoto ugdymo proceso dermés su pagrindiniais zmogaus poreikiais (Daly,
2022).

Euritmija — i$skirtinai tik grupiné veikla, organizuojama interpretuojant mokiniy grupe kaip
pagrindinj instrumenta, per kurj gilinama muzikos pajauta. Itraukdama dalyvius j bendrg, judesiais
paremtg muzikine veikla, skatinancig sgveikg tarp ugdytiniy ir vienas kito pajautg, euritmijos pamoka
tampa ypac prasminga socialinés kompetencijos ugdymo galimybe. Atlikdami pratimus, koordinuodami
savo veiksmus, improvizuodami ir judesio reaguodami j muzika, euritminiy veikly dalyviai mokosi
suprasti save ir prisitaikyti prie kity bendroje muzikinéje veikloje. Metodas pabrézia klausymasi,
bendradarbiavimg ir judesiy sinchronizavima, todél dalyviai turi siekti darnios muzikinés raiskos. Tokia
patirtis padeda ugdytis esminius socialinius geb¢jimus, tokius kaip komandinis darbas, neverbalinis
bendravimas ir emocinis sgmoningumas. Be to, dalyvaujant euritminése veiklose, paeiliui prisiimamas
tiek vadovaujantis, tiek ir vykdantis vaidmenys, mokiniai ugdosi geb¢jima prisitaikyti, jautriai reaguoti
] grupés dinamika, tuo paciu suvokiant save ir priimant tinkamus sprendimus.

2. Mokiniy socialinés kompetencijos ugdymo euritmija empirinis tyrimas
2.1. Tyrimo metodologija

Empiriniu tyrimu noréta gauti duomeny apie mokiniy ir mokytojy patirtis ugdant(is) socialing
kompetencija euritmijos pamokoje. Siekiant iSgryninti unikalias tyrimo dalyviy patirtis, pasirinktas
kokybinis tyrimas, sudarantis galimybes surinkti autentiSkus mokytojy ir mokiniy pasisakymus. Tyrimo
metu taikyti tikslinés grupés ir pusiau strukttruoto interviu metodai.

Tikslinés grupés interviu tai ,,diskusija tarp tyrimo dalyviy, kylanti i§ tarpusavio sgveikos*
(Gaizauskaité, Valavicieng, 2016, p. 144). Tikslinés grupés interviu rezultatas — Zymiai platesnis nei tik
respondenty atsakyti klausimai. Svarbus informacijos $altinis yra ir neverbaliné dalyviy komunikacija,
ju konfliktai ir nuomoniy vienové, reakcijy bendrumai ir iSskirtinumai. Tokiu biidu tikslinés grupés
interviu surinkta informacija pateikia reikSmingy duomeny apie respondenty nuomones, savijauta,
vertinimus, emocijas.

Tyrime dalyvavo vaiky choro, kuriame kartg per savaite¢ vedama euritmijos pamoka, nariai.
Tyrimo dalyviai septynis ménesius lanké kartg per savaite vykstancius grupinius euritmijos uzsiémimus,
kuriuos vedé pati tyré¢ja. Tai sudaré salygas abipusiam pasitikéjimui, atviriems atsakymams ir
nuo$irdziam bendravimui. Per euritmijos pamokas grupés darbas buvo organizuojamas atsizvelgiant |
tris mokytojai svarbiausias euritmijos pamokos gaires — kiino pajauta, kiirybisSkuma ir socialing
kompetencija. Kiekvienai i§ sri¢iy buvo skiriamas panasus laiko kiekis ir démesio, uzduociy paskirtis su
mokiniais bidavo aptariama, i$siaiSkinami esminiai aspektai, pasakoma, ko siekiama kiekviena veikla.

Atlikti du tikslinés grupés interviu su skirtingomis informanty grupémis. Pirmojoje grupéje
dalyvavo vienuolika dainininky, kuriy amzius 9-12 mety, antroje grupéje dalyvavo SeSi 13-16 mety
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mokiniai. Gaizauskaité ir Valaviciené (2016), aptardamos kokybinius interviu su vaikais, atkreipia
démesj | tai, jog ,itraukiant vaikus j tyrimus bitina atsizvelgti j jy amziui budingus atminties ir
komunikacijos savitumus, kalbinius gebé&jimus, sukurti reikiamg aplinka, kuri leisty jiems atsiskleisti ir
kalbéti“ (2016, p. 219). Atliekant tikslinés grupés interviu klausimai buvo formuluojami mokiniams
suprantama kalba, su vaizdingais pavyzdziais, palyginimais. Visi klausimai buvo atviri, platis,
skatinantys diskutuoti, svarstyti. Tyrimui buvo naudojami ir klausimai apie pomégius, kurie padéty
pagyvinti pokalbj, aktyvizuoti jaunus tyrimo dalyvius.

Interviu garso jrasai transkribuoti ir analizuoti tyréjai klausantis jraso bei skaitant transkribuoty
pokalbiy teksta. Darbe iSrasytos ir tyrime pateiktos tik tyrimui aktualios citatos, pasisakymai ir tyréjos
uzfiksuoti neverbalinés komunikacijos Zzenklai. Prie citaty pateikiami indeksai (G1, G2), nurodantys
grupg, kurios dalyvis yra pasisakymo autorius.

Pusiau struktiiruotas interviu su euritmijos metodika taikanc¢iais pedagogais atliktas siekiant
iSsiaiskinti, kaip ugdoma mokiniy socialiné kompetencija euritmijos pamokose. Taikytas pusiau
struktliruotas interviu, kai su vienu zmogumi atlickamas pokalbis, kalbamasi démesingai gilinantis ]
informanto jzvalgas, perspektyva (Gaizauskaite, Valavi¢iené, 2016). Siame tyrime sickiama aptarti
ryskius, charakteringus mokiniy socialinés kompetencijos raiskos, ugdymosi pavyzdzius, socialinius
jvykius, kurie gali atsitikti bet kuriuo momentu ir kuriuos uzfiksuoti geriausiai gali su mokiniais
dirbantys pedagogai.

Pusiau strukttiruoto interviu metodg rinktis verta tuomet, kai yra ,,svarbu, kad duomenys biity
susije su kontekstu, <...> domina specifiné patirtis, detaliis pasakojimai ir aplinkybés* (Gaizauskaite,
Valavi¢iene, 2016, p. 81). Siame tyrime sickiama i$siaiskinti subtilius mokiniy tarpusavio santykiy
momentus euritmijos pamoky kontekste, o tokig informacijg i§ pedagogo iSgauti per tiesioginj, struktiri-
zuotg pokalbj. Tyrimo duomenims apdoroti buvo pasitelktas kokybings turinio analizés (KTA) metodas.
Pasak V. Zydziiinaités ir S. Sabaliausko, ,,KTA jgalina aprasyti tam tikrose aplinkose pasireiskian¢ius
reiskinius, arba procesus ir sgveikas, remiantis unikaliomis zmoniy patirtimis“ (2017, p. 57).

Apklausti keturi mokytojai, vedantys euritmijos pamokas bei naudojantys euritmijos elementus
muzikos pamokose. Kadangi Lietuvoje euritmijos pedagogika praktikuoja vos keli mokytojai, du tyrime
dalyvave informantai yra Austrijos pilieciai, gyvenantys ir dirbantys Austrijoje, kiti du informantai —
Lietuvos mokytojai. Visi jie yra susipazing su euritmijos metodika, turi savita mokymo sistemg ir pozitirj
1 euritmijos mokyma, kurj buvo paprasyti atskleisti interviu metu. Ruosiantis Siems interviu taip pat buvo
sudarytas galimy klausimy sarasas. Pirmoje lentel¢je pateikiami informanty demografiniai duomenys:
pedagoginio darbo trukmé, mokiniy amzius ir mokomi dalykai.

1 lentelé. Individualiy interviu informanty demografiniai duomenys

Pedagoginio darbo trukmé Mokiniy amZius Mokomi dalykai
Mokytojas 1 25 metai 14-19 mety Euritmija, gitara
Mokytojas 2 10 mety 4-6; 12-17 mety Euritmija, solfedzio, muzikiné
improvizacija
Mokytojas 3 30 mety 6-10 mety Muzika, euritmija, choras
Mokytojas 4 24 metai 6 mén. — 10 mety Ritmika (euritmija), projektiné veikla
statant spektaklius

Saltinis: sudarytas autorés pagal atlikto tyrimo duomenis

Austrijos pedagogams interviu klausimai su detaliais paaiSkinimais buvo nusiysti elektroniniu
pastu, juos informantai uzpildé rastu. Lietuvos mokytojai buvo apklausti gyvo pokalbio metu. Pokalbiai
jrasyti diktofonu ir tyréjos transkribuoti j interviu protokolg. Su visais keturiais informantais atliktas
pusiau struktfiruotas interviu, paliekant galimybe rinktis, j kuriuos klausimus atsakyti placiau, o kuriy
nedetalizuoti. Interviu klausimai buvo sudaryti remiantis analizuota literatiira, patyrusiy pedagogy
patarimais.

Tyrimo metu laikytasi esminiy tyrimo etikos principy: pagarbos asmens privatumui,
konfidencialumo ir anonimiskumo, geranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamam asmeniui bei
teisingumo principo (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017). Visy interviu dalyviy atsiklausta, ar jie sutinka
dalyvauti tyrime. Dalyviai buvo informuojami, jog gali atsisakyti dalyvauti pokalbyje, jy dalyvavimas
yra savanoriskas. Dalyviai buvo patikinti, jog nebus vieSinama jy tapatybé, interviu garso jraSas
naudojamas tik turinio atkiirimo tikslumui uztikrinti ir bus istrintas tyrimui pasibaigus.
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2.2. Tikslinés grupés interviu su euritmijos pamokas lankiusiais mokiniais

Paprasyti apibudinti euritmijos pamoka ir jvardyti jos sudedamagsias dalis mokiniai pateike
atsakymus, tarp kuriy iSrySkéja socialinés kompetencijos elementai. Nors tyrimo dalyviai prie$ interviu
buvo supazindinti, jog tyrimas skirtas tarpusavio sgveikai ritmikos pamokoje atskleisti, reik§minga su
socialine kompetencija susijusiy atsakymy dalis leidzia teigti, jog informantai euritmijg su socialiniais
elementais siejo sgmoningai ir objektyviai.

Euritmijos pamokos apibiidinimy jvairovéje jzvelgtos dvi turiniu panasios kategorijos: muzikos
dalyko mokymosi aspektas ir socialinis mokymosi aspektas (2 lentelé).

2 lentelé. Euritmijos pamoky charakteristika

Kategorija Citatos
Muzikos dalyko ,,Mokomeés eiti ir ploti ilgesnes ir trumpesnes natas. Mokomés kur yra greitas ritmas, kur yra létas,
mokymosi aspektas | linksmas, lindnas “ (G1); ,, Pratimai kurie lavina tavo protq ir tavo suvokimg, kas yra ritmas “ (G2).
Socialinis \Salia esanciy Zmoniy pajautimas ir kai kartu kazkq darome, kazkoks susikoordinavimas su visais

mokymosi aspektas | ir su kitu zmogumi“ (G2), ,,Miisy pamoka yra skirta iSmokti jausti ritmq ir bendrauti drauge“ (G1),
,.[euritmija] yra ten, kur mes kartais plojame pagal natas, ir ten, kur mes draugaujame ir
nesipykstame tiesiog“ (G1).

Ivardydami sudedamasias euritmijos pamokos dalis visi informantai pateiké pirmajai kategorijai
priskirtinas veiklas: plojimas ir vaikS¢iojimas pagal ritmg, naty mokymasis, improvizacija, Sokis,
dainavimas, klausos ir ritmo pojicio lavinimas. Jvardydami euritmijos pamokos veiklas tyrimo dalyviai
socialinio aspekto nepaminéjo. Si tendencija liudija, jog atlikdami veiklas mokiniai masté apie patj
vyksma. Esmine veiklos charakteristika tyrimo dalyviai mané esant uzduoties formg, bet ne jos
ugdomajg reikSme. Vis délto, apibendrindami euritmijos pamoka, socialinj mokymosi aspektg iSskyré
kaip vieng esminiy, nulemtg emocinio euritmijos pamokos klimato, kuris siejasi su veikla grupégje ir
nuolatiniu komunikavimu.

Pozityvy reagavimg | euritmijos pamokos veiklas, susijusias su socialinés kompetencijos
ugdymusi, iSryskina tyrimo dalyviy atsakymai j klausima, kokios veiklos buvo patraukliausios.
Pastebéta, jog informanty atsakymai skiriasi priklausomai nuo amziaus grupés. Pirmosios grupés nariai
teigiamai atsiliep¢ apie kiirybines veiklas: judesiais atkartoti mokytojos pasakojamg istorijg, kurti
judesius ir improvizuoti Svie€ian¢iy lazdeliy pagalba, improvizuoti judesiu pagal skirtingos trukmés
natas, improvizuoti porose su guminémis virvelémis, dainuoti kanonu, ritmuoti grupéje. Taip pat kaip
meégstamos jvardytos ir veiklos, kuriose aktyvinama kiino sensorika: ant nugary raSomos raid¢s, i$ kuriy
visa grupé turi sudéti zodj, improvizuojama pagal muzika arba pasakojimg, daromas kiirybinis masazas
poroje ir kt. Tikslinga atkreipti démesj, jog visos jvardytos veiklos savyje apjungia du priestaringus,
taciau kartu veikiancius elementus — individualig saviraiska ir veikima grupéje. IS pasisakymy aiskéja,
jog savita asmenybés raiSka mokiniams yra svarbi. Svarbus ir buvimas grupéje: kartu kuriant,
improvizuojant, vieniems kitus stebint. Mokantis panasioje amZiumi ir patirtimi grupéje, sudaromos
palankios salygos tiek individualiai, tiek ir grupinei veiklai.

Analizuojant antrosios grupés atsakymus pastebéta, jog tyrimo dalyviams asmenybés raiskos
momentas taip pat svarbus, taCiau reikSminga ne tik galimybé save iSreiksti, bet ir raiskos turinys.
Mokiniams malonu, kai sudaromos sglygos jy bendravimo jgiidZziams bei meistriSkumui plétotis.
Paprasius jvardyti veiklas, kurios jsiminé, tyrimo dalyviai vardijo uzduotis, kurios buvo arba
nereikalaujancios pastangy ir leidziancios laisvai jaustis, arba reikalavo ypac didelio susikaupimo. Tarp
pirmyjy paminétinas Sokio poromis mokymasis. Jis patiko, nes ,,lengvai jsimenantis ir tiesiog yra
linksma, kai visi kartu kazkq darom*; improvizacija su gumelémis, kuri leido atsipalaiduoti, pasiekti
kokybiska bendra rezultata. Didelio susikaupimo reikalaujancioms uzduotims priskirtini ritmy
konstravimai ,,circle song “ principu (kiekviena grupé atlieka tam tikra kiino perkusijos ar skandavimo
ritma, kurie susijungia j efektingg ritming kompozicija). Mokiniy nuomone, ,,atrodo oho, cia niekada
gyvenime taip nepadarysi, o dabar ir mes taip padarém! Kai daro visi, labai gerai skamba “. Taip pat,
sinchroninio judéjimo erdvéje uzduotis, kurios tikslas — identiskai atlikti tam tikrg veiksma trijy asmeny
grupéje. Vieno i§ tyrimo dalyviy teigimu, ,,jsiminé pratimas su kédem, ten reikéjo nematant padaryti
grupe ir kartu jg pajausti .
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Tiek vienoje, tiek kitoje grupéje jvardytos veiklos apjungia individo ir grupés veiksmus. Tokiy
jzvalgy galime rasti ir mokslininky darbuose. Pasak Lekavi¢ienés (2001), socialiné kompetencija — tai
balansavimas tarp aplinkiniy liikesciy bei reikalavimy ir asmeniniy individo sugebéjimy bei poreikiy.
Sia mintj taikliai iliustruoja ir atsakymai, kuriuose atsispindi, kaip sékmingas aplinkos ir individo raiskos
suderinimas pozityviai veikia euritmijos pamokos dalyvius.

Greta teigiamy atsiliepimy apie jsimintinus euritmijos pamokos momentus informantai iSskyré
veiklas ar situacijas, kuriose jautési nepatogiai. Pirmosios grupés dalyviai tokiomis jvardijo aktyvias
veiklas porose: horizontalius ir vertikalius plojimus | stiprias ar silpnas takto dalis, kuriy metu ,, stresq
kelia tikimybé susitrenkti*; Sokio porose mokymasi argumentuojant, jog buvo nejdomu, sunku.
Atsakymai | §j klausimg parodé ir tai, jog euritmijos pratimai gali iSryskinti tarpusavio santykiy
problemas. Pateikiama interviu iStrauka, kurioje aptariamas neseniai atliktas improvizacijos su
gumelémis porose pratimas:

Pija: Man tai Sitas pratimas su gumelém nepatiko.

Tyréja: Pastebéjau, kad tau nepatiko, o kodél?

Pija: Mmm... nejdomu.

Tyréja: O kodél? Ar nesmagu buvo biiti poroje su Veronika, ar todél, kad atrodé, kad kitiems smagiau negu tau?

Pija: Man atrodé, kad kitiems smagiau negu man...

Tyréja: Ir kodeél?

Pija: Dél to, nes noréjau biiti su Lauryna.

Tyréja: Noréjai biiti su Lauryna ir kai turi biiti su kazkuo kitu poroj, tau nesmagi pasidaro visa uzduotis?

Pija: Nu man lindna...

Lauryna: AS matau, kad man Veronika pavydi.

Tyréja: Per Sitq uzduotj, ar apskritai?

Lauryna: Na jai liiidna vienai...

Tyrimo dalyviai konstruktyviai aptaré §ig situacija, atskleisdami asmeninius savo i§gyvenimus
girdint ir dalyvaujant tyréjai bei kitiems grupés nariams. Gebé¢jimas atvirai kalbéti apie sau ar kitam
kelianc¢ius problemy dalykus liudija apie susiklosciusj tokiai diskusijai palanky grupés klimatg. Tyrimo
dalyviai, jau septynis ménesius kartu dalyvave euritmijos pamokoje, priima tokius pasisakymus, juos
iSklauso ir siekia situacijg iSspresti. Faktas, kad euritmijos uzsiémimy metu, su euritmijos pedagoge ir
su euritmijos pamoky grupe atviraujama apie tarpusavio santykius, savijautg ir galimus problemos
sprendimus, leidzia daryti prielaidg, jog euritmijos pamokos sudaro salygas plétotis socialinei
kompetencijai.

Duomenis reik§mingai papildo ir antrosios grupés nariy pasisakymai. Keletas grupés nariy
atskleidé, jog juos negatyviai veikia uzduotys, kuriy metu praSoma savo kiiryba, improvizacija ar
konkrecius gebéjimus po vieng demonstruoti prie$ visus grupés narius. Pasisakiusieji motyvavo, jog
susidiirus su tokia uzduotimi kyla vidiné baimeé biiti kity nejvertintam, pasirodyti pras¢iau uz kitus. Nors
buvo nuolat pabréziamas draugiSkas nariy tarpusavio santykis ir kritiSko vertinimo vengimas,
nesaugumas iSlieka dalyviy iSgyvenimy ritmikos pamokoje dalimi. Vienas mokinys netgi paminéjo
sumisimg pamacius, jog kity sugalvotos id¢jos labiau vykusios. Paklausus, ar jaustysi geriau, jei tokiy
uzduociy nebiity, informantas atsaké, jog kiirybinés uzduotys jiems vis délto patinka, taiau nepriimtinas
tik demonstravimas po vieng. Todél pateiké sitilyma jj eliminuoti, remtis daugiau bendru veikimu, darby
pristatymu poroje ar grupéje.

Tokie duomenys sieja dvi socialinés kompetencijos sritis: veikimg grupéje ir individo pozicija
bendruomenés kontekste. Mokiniai noriai veikia grupéje, kurdami su kitais jauciasi saugiai, laisvai,
nejaucia streso ir mégaujasi procesu. Kartu iSryskéja ir individualios raiSkos grupéje problemiskumas.
UZzduotys, kuomet reikia vienam atstovauti savo id¢ja, pademonstruoti geb¢jimus, daliai mokiniy kelia
sunkumy. Toks poziiiris | individualig raiSkg prie§ kitus grupés narius budingas tiriamyjy amziui.
Logiskas buty svarstymas, ar ir kaip euritmijos pamokos padeda jveikti nesaugumo jausmga veikti stebint
kitiems grupés nariams.

Tyrimo dalyviy buvo prasyta svarstyti, ar euritmijos pamoka buity jmanoma mokantis ne grupéje,
o individualiai, bei jsivaizduoti, kas tokiu atveju buty kitaip. Atsakymus galima grupuoti i§skiriant tokias
pasisakymy kategorijas:

1) Imanoma, neigiamas pagrindimas. Mokiniai aiSkino, jog euritmijos pamoka mokantis
individualiai yra jmanoma, taciau daug raiSkos galimybiy biity prarasta. Pasak mokiniy, nebiity su kuo
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pasidalinti jspudziais ir kilusiomis id&jomis, ,, negalétume vienas kito pajausti, biitume visi kas sau “.

2) Imanoma, teigiamas pagrindimas. Kai kurie tyrimo dalyviai atrado individualaus mokymosi
pranaSumy: ,,AS manau, kad su kitais yra daug sunkiau, bet tuo paciu ir lengviau. Nes tu vienas, tu girdi
vieng ritmgq, tu kity nematai ir tu is karto tq ritmgq atlieki. O jeigu yra daug, kiti tave gali iSblaskyti ir tu
matai, kad vienas taip daro, kitas taip, o savim gali nepasitikéti “. Mokiniai taip pat pastebéjo, jog buinant
grupéje kyla tarpusavio nesutarimy, o mokantis individualiai jy galima i§vengti.

3) Nejmanoma, neigiamas pagrindimas. Pasak §ig pozicijg atstovaujanciy informanty, ritmika ne
grupéje nejmanoma. Tokig nuostatg vienas mokiniy pagrindé sakydamas, jog ,,fada nebiity kq pajausti .
Su nuomone sutinka ir kitas dalyvis, retoriskai klausdamas: ,,Jeigu vienas, tai kokia prasmé? Nes vis
tiek tu ritmikoj su kitais dirbi ir iSmoksti juos pajausti. Mes visi darém kazkq po vienq ir tada susieinam
kartu, ir mes nejauciam vieni kity “. Komentaras iSkalbingai atskleidzia informanto suvokiamg rysj tarp
veikimo kartu ir veiklos prasmingumo. Pajausti vieni kitus tampa tarsi centriniu euritmijos tikslu, kuris
gali biiti pasiekiamas tik mokantis grupéje.

Mokiniy suvokimg apie euritmija ir socialinj jos aspekta atskleidzia pokalbio pabaigoje pateiktas
praSymas jvardyti, kas, mokiniy manymu, euritmijos pamokoje yra svarbiausia? I$ tyrimo dalyviy
atsakymy iSrySkéjo Sios euritmijos pamokos paskirties ypatybés: elementarios muzikos teorijos ziniy
taikymas ir muzikiniy jgidziy ugdymas, taktiliniy ir kinestetiniy pojii¢iy ugdymas, asmeninés ir
socialinés kompetencijos ugdymas (3 lentel¢).

3 lentelé. Euritmijos pamoky paskirtis

Kategorija Citatos
Elementarios muzikos teorijos Ziniy ,,mokéti atpazinti visus ritmus *; ,,sunkiai dirbti ir iSmokti islaikyti tas natas “;
teikimas ir muzikiniy jgidziy ugdymas ,jausti ritmg “

Taktiliniy, kinestetiniy pojuciy ugdymas | ,,pajausti aplinkqg“; , koordinuoti save*; ,,maziau galvoti, kq darai, o labiau
tiesiog i intuicijos veikti*

Asmeninés kompetencijos ugdymas ,,svarbu yra meilé darant tuos visus pratimus, nes jeigu atmestinai darysi, tu
nieko nepadarysi®; , kad reikia pasitikéti savimi ir visko gali pasiekti, ko
nori“; , reiksti savo nuomong“; ,,démesys ir kirybiskumas “

Socialinés kompetencijos ugdymas ,.palaikyti kitus ir kad kiti siekty, bandyti susibendrauti, pazinti vienas kitq *;

,,ritmikos pamokoje reikia mokytis dirbti kartu*; , pajausti kitus; ,,gebéti
pajausti viskq. Ir kitus, ir aplinkq, ir save, ir kaip tq visq rysj su kitu ir su
savim sukurti‘

Analizuojant atsakymus j klausima ryskéja, jog svarbiausiais euritmijos pamokos tikslais mokiniai
mano esant asmenings ir socialinés kompetencijos ugdyma. Didesné pus¢ mokiniy atkreipé démesj |
s¢kmingo bendravimo ir buvimo grupéje aspektus. Kaip minéta teorinéje tyrimo dalyje, riba tarp
asmenings ir tarpasmeninés kompetencijos néra griezta, tas pacias savybes autoriai priskiria skirtingoms
kompetencijy grupéms. Dalis informanty savo atsakymus konstravo remdamiesi konkreciais
pavyzdziais, tokiais kaip ritmavimas pagal muzikg ir natas. Koordinacija, erdvés pojitis, savo kiino
suvokimas buvo pazyméti tik vyresniosios grupés nariy. Tai siejasi ir su vaiky raidos ypatumais —
jaunesniame amziuje kiino veikimas yra mazai analizuotinas, nekvestionuojamas. Tuo tarpu paaugliams
savo kiino pazinimas yra kur kas aktualesnis.

2.2. Interviu su euritmijos pamokas vedanciais pedagogais rezultatai

Vienas i$ individualiy interviu tiksly — iSsiaiskinti, kokiais tikslais pedagogai sieja muzikg ir judes;j.
Atsakymai suskirstyti j penkias kategorijas: patenkinti prigimtinj vaiko poreikj judéti, praturtinti
muzikos mokyma, lavinti kiino sensorikg bei koordinacijg, lavinti socialinius jgiidzius bei paskatinti
muzikuoti, laisvai save iSreiksti (4 lentelé).

Bendriausias i§ paminétyjy judesio ir muzikos sgsajy tiksly, ji jvardijo visi keturi informantai, ktino
judesiais praturtinti muzikos mokymg, padéti geriau jsisavinti skirtingus jos elementus, jdomiau
mokytis. Pedagogai pamingjo ir vaiko prigimtinio poreikio judéti patenkinimg, koordinacijos lavinima,
kiirybiskumo skatinimg bei socialinés kompetencijos ugdymg. Svarbu atkreipti démesj j pastaraja, kaip
vieng i§ jvardinty euritmijos pamoky tiksly.
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4 lentelé. Muzikos ir judesio siejimo pamokoje tikslai

Kategorija Citatos
Patenkinti prigimtinj vaiko | ,,Sudaryti mokiniams sqlygas patirti judéjimo dziaugsmq visais jmanomais bidais“ (M1);
poreikj judéti ., Kiekvienas vaikas yra laimingas, kai jis kq nors veikia, yra pats jsitraukes j veiklas “ (M3)
Praturtinti muzikos ., Leisti vaikams patirti ritmg naudojant savo kiing, balsq, perkusijg*“ (M1); ,, Kiekvienas
mokymg muzikos elementas gali biiti iSmokomas per judesj (M2); ,,Pastebéjau, kad Zinios ,,geriau

jlenda j galvg“, kai vaikai jas yra ,,patyre * praktinéje veikloje“ (M3); ,,Laviname gebéjimg
islaikyti bendrq pulsq dirbant grupéje* (M4)

Lavinti kiino sensorika, ,,Leisti jiems suvokti ir atrasti savo pojicius“ (M1); ,,Svarbu, kaip mokiniai geba derinti

koordinacija kelis judesius vienu metu*; ,,<...> kaip geba orientuotis vertikaliame, horizontaliame ir
frontaliniame planuose*; ,,<..> kaip geba atsiminti ir pakartoti keliy ritmo judesiy
granding”; ,, <...>kaip geba skirti kaire ir desing puses *“ (M4)

Lavinti socialinius ,,Muzikavimas yra socialinis jvykis, neatskiriamas nuo judesio ir jausmy* (M2); ,,Svarbu,

igtudzius kaip moka dirbti grupéje, ar prireikus moka paprasyti pagalbos ** (M4)

Paskatinti mokinius ,,Leisti jiems per savo pojiciy pazinimq pasiekti biiseng, kuomet gali kurti ir improvizuoti “

muzikavimui, saviraiskai M1); ,,Muzikos ir judesio sgsajos yra natiralios, jokiy papildomy aiskinimy

nereikalaujancios. Todél muzikq galima puikiai paZinti kitno pagalba “(M3)

Informantai socialing kompetencija charakterizavo skirtingais jos turinio aspektais: pazyméjo
bendro veikimo svarbg Zmogaus jausmams ir emocijoms, pabrézé sklandy bendradarbiavimg grupéje,
uztikrinantj jos nariy lygybe, galimybe¢ konstruktyviai raisSkai. Pasak mokytojy, socialing kompetencija
euritmijos pamokoje galima ugdyti skirtingais budais, tai priklauso nuo mokytojo pasirinkimo ir
kompetencijos. Nuo pedagogo priklauso ne tik zaidimy organizavimas, bet ir elgesio normos: ,,vaikams
svarbu jausti mokytojo nuostatq, jog visi yra lygiis, jdomiis, visi asmenybés, ir kad mokytoja netoleruos
Jjokio nedraugiskumo “ (M4). Informantas pabrézé, jog nuo to, kiek pastabus bus mokytojas, ar jis jzvelgs
netolerancijos, kritikos, patyCiy uzuomazgas mokymo proceso pradzioje, priklausys ir pamokos
emocinis klimatas, tolimesniy euritmijos pamoky veiksmingumas.

Visiems interviu dalyviams buvo pateiktas Ulrich ir de Muynck (1998) sudarytas sgraSas su
septyniais socialiai kompetentingam zmogui biidingais gebéjimais. Informanty buvo paprasyta
perskaityti socialinés kompetencijos sudedamasias dalis ir pakomentuoti, kaip Sie geb&jimai gali biiti
ugdomi, kaip gali atsiskleisti euritmijos pamokoje. Zemiau pateikiamos lentelés apibendrina informanty
pasisakymus apie tris geb¢jimus. Pirmoje lentelés grafoje pateikiamas mokytojy jvardytas aptariamo
gebéjimo turinys, t. y. su kokiomis ugdomomis savybémis mokytojai §j gebéjimg sieja. Antroje grafoje
— turinio elementus iliustruojancios citatos.

5 lentelé. Geb¢jimas priimti su savimi susijusius sprendimus
Gebéjimo turinys Citatos

Pasitikéjimas savimi ,,Siedamas judesj ir muzikq vaikas turi pats nuspresti, kokj judesj parinkti, kiek jis bus
. iSkalbingas “, emocionalus” (M3); ,,Per kiirybines veiklas jie pradeda atrasti, kad
kitaip daryti yra netgi jdomu, originalu, sveikintina* (M4)

Mokéjimas jveikti nesékmes | ,,Improvizacijos panaudojimas vysto zmogaus drgsq ir moko susidoroti su nesékmémis
(M2); ,,Darant uzduotis klausiu vaiky, kas yra negerai? Kaip jiis galvojat, ar jis jau
iSmokot? Man patinka, kad jie daznai save jsivertina ir nebijo man pasakyti, kas , dar
neiseina“, nors kitam Salia jau iSeina “ (M4)

SavarankiSkumas ,,Judant vaikas visuomet bus aktyvus ir savarankiskas " (M3)
Lyderysté ,,Kai duodi vaikui lyderiauti, suteiki jam pasirinkimg, ar jis to nori* (M4)
Saves jsivertinimas ,,Kai vaikui duodu uzduotj, paklausiu, ar tu nori lengvesnés, ar sunkesnés uzduoties. Tai

darau tam, kad vaikas galéty pats save jsivertinti* (M4)

Komentuodami gebéjimag priimti su savimi susijusius sprendimus (5 lentelé), visi pasisake
mokytojai sutiko, kad gebéjimas priimti su paciu savimi susijusius sprendimus yra svarbus euritmijos
pamokoje. Ne vienas pedagogas, aptardamas §j gebé¢jimg ugdancias veiklas, paminéjo improvizacija.
Taip pat svarbiomis jvardijo ir grupines kiirybines uzduotis, kuomet mokiniai sgveikauja tarpusavyje ir
turi aktyviai mastyti, kaip kity ir jo sprendimai veikia vieni kitus. Gebéjimas priimti su savimi susijusius
sprendimus aktyviai ugdomas ir atlickant uzduotis, kurias galima diferencijuoti pagal sudétinguma.
Skatinant save iSbandyti skirtingo sudétingumo veiklose arba nuspresti, kiek sunkig uzduotj yra
pasiruoses jveikti, mokiniui suteikiama galimyb¢ jsivardyti savo stiprias ir ugdytinas savybes, remiantis
kriterijais palyginti save su kitais. Greta lentelé¢je jvardyty savybiy mokytojai paminéjo ir originaluma
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bei spontaniskuma, pritardami jy sgsajai su gebéjimu priimti su savimi susijusius sprendimus. Paminéta
ir euritmijos veikly nauda mokiniams, turintiems mokymosi sunkumy. Vienas i§ informanty
komentuoja: ,, Grupiniai ritmikos pratimai labai struktiiruoja tuos vaikus, kuriems sunkiau sekasi kazkq
daryti, leidzZia jiems nebijoti dirbti, nebijant, kad jiems kazkas pasakys ,,tau neiseina“ (M4).

I visy i§ visy tyrimui pasirinkty socialiai kompetentingam zmogui budingy gebéjimy, gebéjima
adekvaciai suprasti kity asmeny norus, reikalavimus, ltikes¢ius, teises, tyrimo dalyviai jvardijo kaip ypac
susijusj su euritmija. Mokytojy jvardytas gebéjimo turinys pateikiamas Sestoje lenteléje.

6 lentelé. Gebéjimas adekvaciai suprasti kity asmeny norus, reikalavimus, liikesc€ius, teises

Gebéjimo turinys Citatos
Empatija ,,Mokiniai ugdo savo empatijq per veikimg, per tiesioging sqveikq Sokio judesiais,
grojimg, dainavimg, o ne kalbéjimg“ (M3)
Kino kalbos zenkly supratimas | ,, Veidrodiniai pratimai judant ir improvizuojant pagal muzikq ugdo gilesnj supratimg

apie partnerj ir apie grupe. Juos darydami mokiniai pradeda geriau suprasti kiino
kalbq ir elgesj“ (M2)

Kompromiso siekimas ., Vaikai labai greitai supranta, kad vieno virsenybé yra , kenksminga* grupei. Tik
kartu veikdami, bendradarbiaudami, derindami savo ir kity norus pasieks graziy
rezultaty, pajaus dalyvavimo muzikoje dziaugsmg* (M3)

Lankstumas bendraujant su ,,Stengiuosi taip sugrupuoti, kad ramesnis vaikas biity su judresniu. Tada toks
skirtingais asmenimis dziaugsmas ir man, ir jiems, kad vienas gal turi Siek tiek pasitempti, o kitas dZiaugiasi
galédamas pamokyti*“ (M4)

Siam gebéjimui informantai priskyré empatija, kuriai ugdyti pasitelkiama tiek verbaling, tiek
neverbaliné komunikacija. Taip pat démesinguma kito Zmogaus kiino kalbai, i§ pradziy samoningai
stebint ir sekant judesius, o véliau jgyjant vis daugiau intuityvaus reagavimo gebéjimy. Mokytojai
reikSmingu faktoriumi jvardijo ir kompromiso paieskas. Vienas tyrimo dalyviy nurodo, jog pamokose
neretai pasireiSkia mokiniy noras dominuoti, taciau per bendras kiirybines veiklas greitai suprantama,
jog toks elgesys ,.neveda j gerg rezultatq*. Mokytojai teigia, jog gebéjimas suprasti kity zZmoniy
poreikius neatsiejamas nuo gebéjimo prisitaikyti prie kitokio nei esu pats. Pabréziama, jog tinkamai
mokinius sugrupavus ir nuteikus, net ir labai problematiski mokiniai gali efektyviai bendradarbiauti ir
vieni i$ kity mokytis.

Prisitaikymo prie bendramoksliy, turinciy jvairiy sunkumy, svarba aptariama ir pasisakymuose,
aptarianciuose gebéjimy suprasti ir atsizvelgti | socialines struktiiras sgsajas. Vienas informanty nurodo,
joguzduotys, kurias atliekant veikiama ir muzikuojama ratu, sudaro puikias sglygas bendruomeniskumui
patirti: ,,Na visokiy juk turime ty vaiky. Zaidziame, tarkime, kokj perdavimo Zaidimgq, na kazkas nedave,
nespéjo, bet tai nesutrukdo man duoti toliau, atlikti savo dalj* (M4). Tokie pratimai — puikus buidas
tolerancijai ugdyti. Mokiniai iSmoksta ,,apeiti“ tuos, kurie turi létesn¢ reakcija, mokymosi tempg ar yra
nedémesingi. Surandama buidy islaikyti pulsa, uztikrinti veiklos testinuma.

Aptardami gebéjimg suprasti socialines struktiiras, j jas atsizvelgiant pritaikyti savo elgesj,
mokytojai minéjo kity Zmoniy pajautima, individualiy bei grupés interesy derinima, iSmokty elgesio
modeliy pritaikyma kituose kontekstuose. Tyrimo dalyviy jzvalgas atspindincios citatos pateikiamos
septintoje lenteléje.

7 lentelé. Gebéjimas suprasti socialines struktiiras, j jas atsizvelgiant pritaikyti savo elgesj

Gebéjimo turinys Citatos
Atsakomybé uz asmeninj ,,Ritmika yra judéjimas, bet ne varzybos, ir kai vaikas Salia nepadaro kazkokio judesio,
indélj atsiranda poreikis mokéti ritmiskai veikti nepaisant to, kad kazkas Salia taves ir
neritmiskai kazkq daro — tau tai netrukdo ** (M4)
Grupés pajautimas ,,Mums jprasta yra bendrauti, mgstyti, jausti vieng Zmogy vienu metu. Grupiniai ritmikos
pamoky pratimai padidina jautrumgq ir gebéjimgq jausti daugiau kaip vieng zmogy “ (M2)
Mokéjimas perkelti iSmoktas | ,,Struktiiros, kurios sudaro sqlygas bendram mokymuisi, yra duodamos mokytojo.
taisykles, struktiiras j kitas Tuomet veikdami, mokydamiesi mokiniai atranda savo kelius tai daryti bendruomenéje
aplinkybes M1
Individualiy ir grupiniy Jau planuojant grupines veiklas vaikai turi biti komanda, taigi ir veikla tampa
interesy derinimas struktiiruota, t.y. reikalaujanti susiderinimo <...>. Kita vertus, dazna uZduotis turi
,,socialinj uztaisq “, kai reikia kazkq pavaizduoti, perteikti charakterj ar biiseng. Taip ir
derinama socialiai prasminga idéja ir spontaniskai intuityvi veikla“ (M3)
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Informantai Sio gebéjimo turiniui priskyré savybes, kuriose iSreiskiamos pozityvaus rySio tarp
asmens ir jo aplinkos paieskos. Jam surasti, tyrimo dalyviy nuomone, reikSminga yra mokéti savo
asmeninius interesus modeliuoti taip, kad jie ne tik netrukdyty bendram darbui, bet ir jam pasitarnauty.
Tai ypac svarbu kiirybinése veiklose, kuomet kiekvieno grupés nario autentiSkumas gali praturtinti visos
grupés rezultata, jei tik visy indélis bus teisingai nukreiptas. Vienas informanty atkreipé démesj, jog
kiekvienam jprasta bendrauti su vienu zmogumi, jsigilinant i jo savijauta, bendravimo stiliy, savybes, o
euritmijoje neretai turime savo jutimo laukg praplésti ir sutalpinti i jj visa grupe, su kuria kuriame,
mokomés, bendraujame.

Paprasyti iSsakyti nuomong, kokios euritmijos uzduotys sudaro sglygas mokiniy bendravimui,
bendradarbiavimui, veikimui grupéje, pateiké nemazai charakteringy pavyzdziy, kuriy keletg prasminga
pristatyti:

o, Kartu surasti muzikinés ar judesio improvizacijos pabaigg* (M2);

e Zaidimai su éjimo pulsu. Individualaus ir vieningo grupés éjimo tempo kaita bei progresija.

Tai padeda priimti grupés nariy skirtybes, ugdyti tolerancijq skirtingiems sprendimams “
(M2);

o, UzZduotis poroje: sugalvoti judesius ritminiam motyvui. Vaikai per dvi minutes be Zodziy (tik
zenklais) turi sukurti iSradingo ir tiksliai atlikto judesio kompozicijqg“ (M3);

o, Uzduotis poroje: sugalvoti judesiy granding pagal skaiciuote. Paprasai, kad dalj sugalvoty
vienas, dalj kitas, kad visi jie mokytysi ir biity lygiaverciai kiiréjai. Stengiesi kontroliuoti, kad
tai nebiity vieno vaiko lyderysté, kad jie mokéty pasidziaugti bendru darbu‘ (M4).

Apibendrinti mokytojy nuomone apie uzduotis, kurios gali bti veiksmingos ugdant socialing
kompetencija, galime vieno informanto pasisakymu: ,,grupinése veiklose labai svarbu laisvé ir pagarba
kitam Zmogui <...> euritmija is tiesy sukuria puikias sqlygas daug uzduociy daryti kartu, pulkais,
kanonu ir panasiai “ (M4). Pasnekovas primena ir mokytojo vaidmens svarbg sakydamas, jog pedagogas
gali ir turi pagalvoti, kaip sugrupuoti mokinius, kad kartu veikty tie, kurie vieni kity nemégsta, ar kuo
skiriasi. Pedagogas turi sudaryti sglygas sgveikauti su kuo daugiau klasés vaiky. Pasak vieno informanto,
mokiniams galima sakyti kad ir taip: ,,per pertraukg draugaukite su kuo norite, o ritmikoje draugaujame
visi“ (M4). Apibendrinant verta pabréZti, jog euritmijos uzduotys palankios bendrai veiklai organizuoti.
DidZiausia jy nauda bus tuomet, kai uzduotys bus iSmintingai ir apgalvotai organizuotos.

Interviu pabaigoje visi informantai buvo paprasyti pasidalinti patarimais jauniems pedagogams.
Pravartu pateikti iSsakytus patarimus, tinkancCius visiems, norintiems ugdyti mokiniy socialing
kompetencija ir mokyti euritmijos. Mokytojai pataria:

e paciam mokytojui uoliai ugdyti socialinés kompetencijos elementus, kuriy norima iSmokyti
mokinius;
sukurti saviraiSkai (vaidinimui, muzikavimui, komunikavimui) palankig aplinka;
rupintis, kad veiklos nebiity per sudétingos;
paciam mokytojui iSgyventi ir patirti mokiniams pateikiamus pratimus;
vengti monotonijos, palaikyti gyvybinga mokymasi;
biti smalsiam, nuolatos ieskoti profesinés informacijos, kurios tick daug internete, literatiiroje,
kursuose, seminaruose, kolegy patirtyje;
biti grieztam uzkertant kelig pazeminimui, patycioms, draugy kritikavimui;
démesingai save stebéti ir vengti vaiky skirstymo bet kokiais aspektais;
nuolatos tikinti vaikus, kad klysti yra normalu ir kad visi mokosi skirtingai;
tikéti judesio galimybémis ugdyti vaiky muzikaluma ir socialing kompetencija.

Mokytojy patarimai orientuoti i jvairias pedagoginio proceso sritis: mokymosi aplinkos kiirima,
mokytojo bendravimg su mokiniais, vidines mokytojo nuostatas, ugdomyjy veikly selektyvuma,
mokymosi dinamikg. Euritmija ugdant socialing kompetencijg svarbu tai daryti kompleksiskai, visus
ugdymo proceso elementus nukreipiant siekiamy tiksly link.
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ISvados

1. Kompetencijomis grjstas mokymas Svietimo dokumentuose jvardijamas kaip vienas i§
Siuolaikinio ugdymo prioritety. Tarp ugdytiny kompetencijy kaip viena svarbiausiy minima socialiné
kompetencija, uztikrinanti s¢kmingg individo veikima bendruomenéje, kurj lemia emociniai, paZintiniai
ir elgesio geb¢jimai.

2. Euritmija — viena i§ Siuolaikiniy muzikinio ugdymo koncepcijy, pagrista muzikos ritmo,
struktiiry ir iSraiSkos mokymusi naudojant judesj. Pagrindinis E. J. Dalcroze‘o sistemos tikslas — kiino,
dvasios ir proto harmonija, ugdoma per judesio pratimus, solfedZiavimg bei improvizavima.

3. Empirinio tyrimo duomeny analiz¢ padéjo atskleisti mokiniy socialinés kompetencijos
ugdymo euritmija ypatumus. Tikslinés grupés interviu dalyvave mokiniai, reflektuodami per pamokas
atliktas uzduotis, kaip svarbiausius ugdymosi aspektus iSskyré elementarios muzikos teorijos ziniy ir
igtidziy plétojima, taktiliniy bei kinestetiniy pojuciy, asmeninés kompetencijos ugdyma. ReikSminga
informanty dalis paminéjo ir socialinés kompetencijos ugdyma. Pasak jy, bendravimas,
bendradarbiavimas, tarpusavio supratimas ir grupinis darbas yra svarbiis euritmijos pamokos aspektai.
Mokiniai teigiamai atsiliepia apie veiklas, kuriy metu sudaromos palankios salygos tiek individualiai,
tiek ir grupinei veiklai. Euritmijos pamokos ne tik padeda ugdytis socialinius gebéjimus, bet ir pasijausti
grupés nariu, kelti ir spresti tarpusavio santykiy problemas. Interviu su mokytojais duomeny analizé
atskleidé, jog vedant euritmijos pamokas svarbiausi mokytojy tikslai yra prigimtinio vaiko poreikio
judeéti tenkinimas, muzikos mokymo praturtinimas aktyviais mokymo metodais, kiino sensorikos,
koordinacijos ir socialiniy jgiidziy lavinimas, mokiniy muzikavimo gebéjimy ugdymas bei saviraiSkos
skatinimas. Socialinés kompetencijos ugdyma euritmija mokytojai siejo su geb¢jimu priimti su savimi
susijusius sprendimus, adekvaciai suprasti kity asmeny norus, reikalavimus, lukescius, teises bei
gebéjimu suprasti socialines struktiiras, ] jas atsizvelgiant keisti savo elges;.
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THE POTENTIAL OF EURHYTHMY FOR DEVELOPING STUDENTS' SOCIAL COMPETENCE THROUGH
MOVEMENT AND MUSIC

Joné Girdzijauskaité-Pociené
Summary

Competence-based education is at the heart of contemporary education in Lithuania, enabling learners to acquire
knowledge, skills and values (Cibulskas, Miselitinaité, 2020). In the age of technology and personalised content, one of the
most important missions of schools and non-formal education institutions is the development of self-awareness and self-
confidence, empathy, social awareness and the development of positive relationships, responsible decision-making and
behaviour assessing the consequences of the skills, which in relation constitute social competence (Sabaliauskas, Sukyte,
2021). There are few fields for which being together, agreeing and listening are more important than in music, whose social
nature makes it a particularly favourable tool for developing social competence. In musical activities, the interaction between
participants is strengthened by traditional activities as well as by less frequently organised musical activities, including
eurhythmics, the teaching of music through movement (Urista, 2016). The union of kinaesthetic and musical activities based
on dynamic activities creates unique opportunities for the development of social competence.

The aim of this article is to present eurhythmics as an area of artistic education that effectively develops students'
social competence. The paper describes a study that reveals the experiences and attitudes of students and teachers
participating in eurhythmics lessons. Over the course of research, a focus group interview was conducted with two groups of
choir singers of different age. Another method comprised individual interviews with four eurhythmics teachers in Lithuania
and Austria, who expressed their views and motivation of choices in eurhythmics lessons they lead. Responses of children
attending eurhythmics lessons reveal that the social aspect of eurhythmics lessons is well understood and important to the
students. Responses of the teachers highlight the development of social competence as one of the priority areas of the
eurhythmics lesson.

Results of this research suggest three main conclusions, that competence-based learning is identified as one of the
priorities of modern education in the documents setting the educational agenda. Among the competences to be developed,
social competence is one of the most important, ensuring the successful functioning of the individual in the community,
which is determined by emotional, cognitive and behavioural competences. Eurhythmics is a modern concept of music
education, based on learning the rhythm, structures and expressions of music through movement. In E.J. Dalcroze's
eurhythmics system, the educational process includes: 1) eurhythmics (developing the sense of time and rhythm through
movement); 2) solfégé (developing inner hearing through singing and music writing exercises); 3) improvisation (developing
free and spontaneous movement and musicianship skills). The main aim of E.J. Dalcroze's system is harmony of body, spirit
and mind.

Data analysis from empirical study allowed to reveal the peculiarities of the development of social competence of
pupils in eurhythmics. The study showed that: a) the students who participated in the focus group interviews, reflecting on
the tasks performed during the lessons, identified the development of knowledge and skills in elementary music theory, tactile
and kinaesthetic senses, and personal competence as the most important aspects of their development. A significant number
of informants also mentioned the development of social competence, thus suggesting that communication, cooperation,
mutual understanding and group work are important aspects of a eurhythmics lesson; b) interviews with teachers revealed
that the most important goals of teachers in eurhythmics lessons are to satisfy the student's natural need to move, to enrich
music teaching with active teaching methods, to develop bodily sensorially, co-ordination and social skills, to develop
students' music-making abilities and to encourage self-expression. According to the views of eurhythmics teachers,
development of social competence has strongest links to the ability to make decisions about oneself; the ability to adequately
understand the wishes, demands, expectations and rights of others; and the ability to understand social structures and to adapt
one's own behaviour in relation to them.

Keywords: eurhythmy, social competence, movement, music.
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