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Anotacija

Straipsnyje nagrin¢jama, ar tévy iSsilavinimas turi jtakos ugdant vaiko emocinj intelekta jaunesniame mokykliniame
amziuje. Siuolaikiniame pasaulyje vyrauja nuomoné, kad aukstesnio issilavinimo tévai gali uZauginti emociskai
intelektualesnj vaikg. Taciau emocinis iSprusimas ne visada yra susijes su auks$tu intelekto koeficientu. Straipsnyje
analizuojama emocinio intelekto samprata ir raiSka, stengiamasi pagrjsti tévy issilavinimo jtaka, ugdant vaiko emocinj
intelekta, pateikiami emocinio intelekto ugdymo ypatumai ir galimybés Seimoje, bei pateikiami atlikto kiekybinio tyrimo,
kuriame dalyvavo respondentai (tévai), auginantys jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus ir yra jgij¢ skirtingg iSsilavinima,
rezultatai ir jy interpretacija. Tyrimo rezultatai patvirtino, jog tévai, turintys aukstesnj i$silavinima, labiau ripinasi vaiko
emociniu ugdymu. Jiems svarbesni tokie vaiko geb¢jimai, kaip mokéjimas drasiai reiksti savo nuomong, sunkumy jveika ir
saves pazinimas. Sie tévai daZniau taiko vieng i§ svarbiausiy emocinio intelekto metody — padeda vaikui i¥mokti valdyti
neigiamas emocijas ir stresines situacijas.

Pagrindiniai ZodZiai: emocinis intelektas, jaunesnysis mokyklinis amzius, i$silavinimas, §eima, ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje dél jvairiausiy priezaséiy tapo aktualu kalbéti apie
jausmus, emocijas ir empatijg. Todél gyvenimo kokyb¢ ir psichologiné sveikata tapo svarbiais aspektais
Siuvolaikiniam Zmogui. XX a. pabaigoje Goleman (1995), jsigilings | Zmogaus emocines biisenas,
darancias jtaka jo socialiniam gyvenimui, iSleido knyga, kurioje iSpopuliarino savoka ,,emocinis
intelektas®. Daugelis mokslininky, tyrinéj¢ emocinio intelekto tema, tvirtina, jog emocinis intelektas yra
stipriausias veiksnys, nuo kurio priklauso, kiek asmenybé bus laiminga.

Vaikai ugdymosi jstaigose pagal Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto jsakymg (2022,
https://www.e-tar.lt) su pedagogy pagalba lavina socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencija, kuri apima asmens savimong ir savitvarda, socialinj sgmoninguma, tarpusavio santykiy
kiirimo geb¢jimus, atsakingus sprendimy priémimus ir asmens riipinimasi fizine bei psichine sveikata.
Taciau, kaip teigia daugelis mokslininky (Goleman, 2009; Lekaviciené ir Antinien¢, 2015; Aron, 2020
ir kt.), bitent Seimos vaidmuo yra pagrindinis kuriant vaiko elgesio modelius, formuojant emocijas ir
kitus svarbius emocinio intelekto aspektus. Jrodyta, jog vaikai, kuriy emocinis intelektas aukStesnis, yra
socialesni, linke bendradarbiauti, optimistiskesni bei geriau moka spresti jvairias problemas (Alegre,
2012; Sethi ir kt., 2013; Karklyté — Paleviciene¢, 2021 ir kt.).

Tyrimo problema. Vyrauja skirtingos nuomonés apie vaiky aukléjimo ypatumus Seimoje
priklausomai nuo tévy issilavinimo. Daznai manoma, jog zemesnio iSsilavinimo Zmonés nepajégia
tinkamai aukléti vaiky, tuo tarpu, kai iSsilaving laikomi tinkamais tévais, galiniais ugdyti ,,gerus®
vaikus. Taciau emocinis intelektas ne visada reiskia auksta intelekto koeficients. Todel keliamas
probleminis klausimas: kokig jtaka turi tévy iSsilavinimas ugdant vaiko emocinj intelekta jaunesniame
mokykliniame amziuje?

Tyrimo objektas — tévy iSsilavinimo jtaka ugdant emocinj intelekts.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokig jtaka turi tévy iSsilavinimas ugdant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiko emocinj intelektg.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti emocinio intelekto sampratg ir raiska.

2. Pagristi tévy iSsilavinimo jtakg ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko emocinj
intelekta.

ISnagrinéti emocinio intelekto ugdymo ypatumus ir galimybes Seimoje.
4. vertinti tévy iSsilavinimo jtakg ugdant vaiko emocinj intelekts.
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Tyrimo metodai: siekiant atskleisti tévy iSsilavinimo jtaka, ugdant vaiko emocinj intelekta, jo
sampratg bei ugdymo ypatumus, pasirinktas mokslinés literatiiros analizés metodas. Tyrimo tikslui
pasiekti pasirinktas kiekybinis metodas — anketiné apklausa. Tyrimo rezultatai apdoroti ir susisteminti
SPSS ir Microsoft Excel programomis.

1. Emocinio intelekto samprata ir raiSka

Remiantis mokslininky darbais, emocinis intelektas (EQ) dar vadinamas emociné kompetencija,
emocinis iSprusimas arba emocinis rastingumas. Egzistuoja trys pagrindiniai EQ modeliai: 1) Salovey ir
Mayers modelis (1990) vaizduoja EQ kaip pazintinj gebéjima ir kaip atskirg intelekta; 2) Reuven Bar-
On modelis (2007) jtraukia | EQ sgvoka pazintinius sugebéjimus bei asmenybés aspektus ir apibtidina
kaip misry intelekta; 3) Goleman EQ (2009) taip pat vadina misriu intelektu, apimanciu pazintinius
sugebéjimus ir asmenybés aspektus, taciau yra orientuotas j veiksnius, lemiancius sékme darbo vietoje.
Remiantis Giedriene (2015), EQ tai, emocinés Zinios ir emociné kompetencija.

Remdamasis tyrimy duomenimis Goleman (2009) isskyré penkias pagrindines sritis, kuriose
pasireiskia EQ: savo jausmy pazinimo; emocijy valdymo; geb¢jimo siekti tikslo; gebéjimo jzvelgti kity
jausmus; Zmoniy tarpusavio santykiy. | EQ visumg jtraukia gebéjima pagristi savo poelgius, nepaliizti
zlugus svajonéms, kontroliuoti impulsus, nesitenkinti pasiektu, valdyti savo nuotaikas, nepasiduoti
nevilCiai bei jsijausti j kito padétj. Taip pat iSskiriamos vaiko pagrindinés zinios, nuo kuriy priklauso
pasirengimas mokyklai — kaip mokytis, kurias ugdo tévai ir pedagogai. ISskiriami svarbiausi $io
gebéjimo elementai, susij¢ su vaiko EQ: pasitikéjimas, smalsumas, sgmoningumas, savikontrolé, rysiai
su kitais, geb&jimas bendrauti, bendradarbiavimas (Goleman, 2009).

Galima apibendrinti, kad EQ gali biiti vadinamas skirtingai, taciau tai nepakeicia jo prasmeés. EQ
sudaro tokie veiksniai, kaip gebé&jimas suprasti ne tik savo jausmus ir emocijas, bet ir atpazinti jas kituose
zmonése, mokéjimas valdyti ir tinkamai iSreikSti emocijas, gebéjimas bendrauti ir bendradarbiauti.
Tinkamai ugdomas EQ salygoja sékmingg vaiky pasirengima mokyklai.

2. Tévy iSsilavinimo jtaka ugdant jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiko emocinj intelekta

Lekaviciené ir Antiniené (2015) teigia, kad vienas svarbiausiy veiksniy, veikianc¢iy vaiko emocinj
pagrinda Seimoje, yra tévy iSsilavinimas. Kinijoje atlikto tyrimo metu Zhang (2014) patvirtinto tévy
iSsilavinimo sasajas su vaiky psichopatologija — internaliais ir eksternaliais sutrikimais. Nustatyta, kad
zemesnio iSsilavinimo tévy vaikai mato pasaulj nepatikima, jauciasi atstumti ir neverti meilés. Meyrose,
Klasen ir kt. (2018) nustaté, kad vaikai, kuriy mamos yra zZemo issilavinimo, turi zymiai daugiau
psichikos problemy, nei vaiky, kuriy mamos turi aukstajj iSsilavinima.

Oksuz ir Coskun (2017) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad auksStesnis mamos iSsilavinimas
lemia geresnius vaiky EQ rezultatus. Mamos iSsilavinimas yra vienas i§ pagrindiniy elementy,
gerinanciy vaiko ir mamos bendravima. Jos teigiamai ir jautriai reaguoja j savo vaiky poreikius, biitent
tai, jy nuomone, gali turéti jtakos vaiko emocinio intelekto ugdymui. Alegre (2012) pazymi, kad laikas,
kurj mamos praleidzia su vaikais Zaisdamos, ir bendravimo kokybé yra svarbiis vaiky EQ ugdymui.
Mamos bendravimas teigiamai veikia vaiko emocijy reguliacijg. Autorius iSskiria du emocinio rySio
mechanizmus: modeliavimo ir pastiprinimo, kuriuos padidina ilgesnis laikas praleistas kartu. Kad
mamos ir vaiko bendra edukaciné veikla biity sékminga, reikia, jog dalyviai gebéty pozityviai bendrauti
tarpusavyje jvairiose situacijose, kurios gali sukelti nusivylima, taip yra priversti iSmokti palaikyti vieni
kitus pozityviai. Tokia veikla palengvina asmeniniy pomégiy tyriné€jima ir leidZia vaikams suZzinoti apie
savo jausmus ir emocijas jvairiose situacijose.

Pagal Sethi ir kt. (2013), tévy savigarba teigiamai veikia vaiky emocing gerove. Vaikas iSmoksta
pasitikéti savimi, valdyti emocijas ir stresa. Auksta savigarbg turintys tévai dazniausiai yra iSsilavine,
patiria maZiau streso auklédami, lengviau sprendzia problemas ir yra maziau jautriis kritikai. Zemaitiené
ir kt. (2022) teigia, kad galimai auksto iSsilavinimo tévai turi daugiau ziniy ir jgiidziy vaiky aukléjimui
ir emocinei gerovei, nes geriau supranta vaiko raidos etapus ir geba tinkamai reaguoti | vaiko emocijas.
Sanchez — Nunez ir kt. (2020) teigia, kad tévy vaidmuo skiriasi ugdant vaiko emocinius gebéjimus.
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Vaikas gali labiau orientuotis ] mama, nes ji dazniau rodo emocijas, o tévas — savo elgesiu formuoja
vaiko supratimg apie emocijas.

Galima apibendrinti, kad tévy iSsilavinimas teigiamai veikia vaiko emocinj iS§prusima. Tévai turi
galimybe suteikti vaikui zinias apie tinkama elgesj, ne tik kalbédami, bet ir rodydami asmeniniu
pavyzdziu. Mama labiausiai veikia vaiko EQ, nes moka teigiamai ir jautriai reaguoti j vaiko poreikius
nuo pat mazy dieny. Vaikai, kurie iSmoksta suprasti kity jausmus, linke daugiau laiko praleisti su tévais
zaidziant ir mokantis jvairiose situacijose valdyti savo emocijas.

3. Emocinio intelekto ugdymo ypatumai ir galimybés Seimoje

EQ gerina santykius, stiprina empatijg, skatina teisingg elgesi, skatina mokytis i§ klaidy, didina
pagarba, pasitikéjima savimi ir pozityvuma, mazina stresg ir ugdo kiirybiskuma. Mamos ir vaiko laikas
kartu — tai galimybé modeliuoti socialinj ir emocinj elgesi (Alegre, 2012; Slusnien¢ ir Bal¢étiene, 2016).

Emocijy valdymo jpro¢iai formuoja vaiko emocine sistema. Seima — tai mokykla, kurioje vaikas
mokosi jausti, suprasti ir reiksti emocijas. Kiekvienas vaikas — individualus, todél aukléjimas turi atitikti
jo poreikius. Jautresni vaikai turi jaustis emociskai stabiliai. Tokie vaikai, jausdami viska stipriau, geba
iSjausti kiekvieng emocijg daug galingiau, tod¢l kiekviena stipri emocija gali sukelti pasé¢kmes, tokias
kaip per didelis susijaudinimas, pykc¢io protriikiai, jégos naudojimas, stiprus pervargimas ir kt. Tévy
jausmingumas ugdo vaiko EQ (Goleman, 2009; Mayer, Caruso ir Salovey, 2016; Aron 2020 ir kt.).

Egzistuoja teigiamas rySys tarp zaismingumo ir EQ: kuo zaismingesnis vaikas, tuo aukstesnis EQ
(Bilbao, 2021). Tévai ugdo vaiko EQ padédami atpazinti ir suprasti jausmus. Svarbu reaguoti j vaiko
jausmus ir vengti negatyviy vertinimy, leisti vaikui natiiraliai i§gyventi visas emocijas, nes tai padés jam
iSmokti su jomis susidoroti (Karklytés — Palevicienés, 2021; Cyeraiire-Bonynrssuuene, 2021).
Pokalbiai Seimoje moko vaikus socialinio komunikavimo, bendravimo. Jei §eimoje ugdoma pagarba,
vyrauja Siltas ir malonus bendravimas, iSklausymas, tai tokj bendravimg vaikas demonstruos ir su kitais
zmonémis. Tévai turi biiti pavyzdys vaikams, jie turi mokyti, kaip tvarkytis su emocijomis, nebandyti
uzgniauzti vaikams kylanciy jausmy (Goleman, 2009; Breidokiené ir Ignatovicien¢, 2015; Aron, 2020
ir kt.). Laikas, kurj vaikai praleidZia su mamomis zitirédami televizoriy, yra susijes su didesniu sunkumu
susidoroti su stresu. Tikétina, kad nuolat susidirg su virtualiais emociniais stresais vaikai iSeikvoja savo
iSteklius, kad galéty susidoroti su tolesniu stresu net ir realiame gyvenime. O laikas, kurj mama ir vaikas
praleidzia kartu einant miegoti, valgant, darant namy darbus, tvarkydamiesi, yra nesusij¢gs su EQ
(Alegre, 2012).

Galima apibendrinti, kad Seima yra pagrindin¢ vaiko mokykla, kurioje jis iSmoksta kontroliuoti
save, pazinti kitus, bendrauti ir bendradarbiauti ir kt. Kiekvienas vaikas yra ypatingas, tod¢l jo tévai
turéty atsizvelgti | savo vaiko ypatumus ir pasirinkti tinkamg bendravimo stiliy. Tévy jautrumas ir laikas
kartu su vaiku gali padéti vaikui uzaugti emociskai stipriu zmogumi. Laikas kartu, tai bendravimas,
zaidimai, knygy skaitymas ir kt. Tai lavina vaiko EQ. Televizijos Zilir¢jimas, namy ruosos darbai ar
valgymas kartu neturi nieko bendro su emociniu i§prusimu.

4. Tévy iSsilavinimo jtakos, ugdant jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky emocinj intelekta,
empirinis tyrimas

4.1. Tyrimo metodologija

Analizuojant tévy issilavinimo jtakg, ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko EQ, atliktas
tyrimas, kurio tikslas — nustatyti, kokia jtaka turi tévy iSsilavinimas ugdant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiko EQ. Tyrimo duomenys renkami naudojant kiekybinj tyrimo metoda — interneting
apklausa. Tyrimas buvo atlickamas internetinéje apklausy sistemoje ,,Google forms“. Sioje internetingje
apklausy sistemoje buvo patalpinta anketa ,,Tévy iSsilavinimo jtaka ugdant vaiko emocinj intelektg
jaunesniame mokykliniame amziuje (6-11 m.)“, kurig sudaré septyni klausimai, remiantis straipsnio
teoringje dalyje pristatytomis pagrindinémis EQ sritimis bei ugdymo ypatumais ir galimybémis, autoriy
(Goleman, 2009; Giedriené, 2015; Bilbao, 2021; Karklyté — Palevi¢iené, 2021 ir kt.) nuostatomis ir
atliktais tyrimais.
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Dalyviams garantuotas anonimiSkumas ir konfidencialumas, buvo patikinta, kad rezultatai bus
pateikti tik apibendrintai, taip garantuojant dalyvio neatpazjstamuma. Atliekant tyrima, kurio metu buvo
vadovaujamasi Europos elgesio kodekso moksliniy tyrimy etikos klausimais (2018), buvo laikomasi
tyrimo etikos principy: patikimumo, sgziningumo, pagarbos ir atskaitomybés.

Duomenys gauti i§ Svietimo valdymo informacinés sistemos, kad 2022-2023 mokslo metais
Lietuvoje pradinio ugdymo mokiniy skaic¢ius yra 121 495. Tyrimui imtis skai¢iuota naudojantis
,Paniotto* formule (399 respondenty). Imties paklaidos dydis 0,05. Sis procentas visuotinai priimtas ir
taikomas socialiniuose moksluose. Tyrime dalyvavo 400 respondenty. Atrankos dalyviai atrinkti
naudojant demografinius kriterijus (gyvenantys Lietuvoje, turintys vaiky nuo 6-11 mety). Naudotas
paprastasis — atsitiktinés tikimybinés imties atrankos tipas. Tyrimas atliktas 2024 m. kovo — balandzio
meén. Tyrimo duomeny apdorojimas atliktas programomis Ms Excel ir SPSS.

Atliekant §j tyrima, buvo svarbu iSsiaiskinti tiriamyjy pasiskirstyma pagal jy igyta iSsilavinima,
nes, atsizvelgiant | iSsilavinimo skirtumus tarp respondenty, galima jzvelgti, kaip keiciasi respondenty
supratimas ir reakcija | EQ savokos supratima bei ugdymo ypatumus ir galimybes. Klausimas apie
i$silavinima, suskirstytas j 7 iSsilavinimo kategorijas. Ivertinus tévy imtj i$silavinimo aspektu isryskeéjo,
kad daugiausiai apklausoje dalyvavusiy tévy turi universitetinj (bakalauro) issilavinimg (32 proc.). Kiti
yra jgije auksStesnj nei magistro laipsnj — 2 proc., universitetinj (magistrg) — 20 proc., koleginj — 22 proc.,
profesinj — 14 proc., vidurinj — 10 proc., nebaigto vidurinio i$silavinimo respondenty nebuvo. Paaiskéjo,
kad tyrimo respondentai yra jgij¢ skirtingg iSsilavinimy. Todél tolimesni tyrimo rezultatai gali biiti
lyginami tarpusavyje atsizvelgiant | respondenty jgyto iSsilavinimo skirtumus. Tyrimo rezultatai
pateikiamai tik tiesiogiai susij¢ su $io tyrimo problema.

4.2. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Goleman (2009) teigia, kad zmogui EQ yra svarbesnis nei intelekto koeficientas (IQ). Nors EQ
yra glaudziai tarpusavyje susij¢s su 1Q, taciau autorius mano, kad jsisitibavus jausmams, protas zmogaus
nebevaldo. Todél tyrimo pradzioje respondenty papraSyta pazyméti, jy nuomone, tris svarbiausius vaiko
gebéjimus. Tyrimo rezultaty analizé parodé (1 pav.), kad, respondenty nuomone (nepriklausomai nuo
respondenty i$silavinimo), svarbiausi vaiko geb¢jimai yra dragsiai reiksti savo nuomoneg, jveikti iSkilusius
sunkumus, suvokti savo paties emocijas bei savarankiskumas.
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1 pav. Respondenty, atsizvelgiant | jy i$silavinima, nuomon¢ apie svarbiausius vaiko gebéjimus
Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2024 m.

Galima teigti, kad aukstesnj iSsilavinimg turintys tévai labiau vertina EQ gebéjimus. Autoriy
(Goleman, 2009; Giedrieng¢, 2015; Karklyté — Paleviciené, 2021) teigimu, labai svarbu mokéti atpazinti
ir suvokti savo paties emocijas, nes, nesuprantant saves, negalési suprasti ir kity. Galima daryti prielaida,
jog tévai, turintys aukstesn] iSsilavinimag, daugiau démesio skiria emociniam vaiko iSprusimui.

EQ autoriai (Goleman, 2009; Giedrien¢, 2015; Bilbao, 2021 ir kt.) apibiidina, kaip gebéjima
suvokti savo ir kity Zmoniy emocing biisena, teisingai jvertinti ir valdyti savo emocijas, tinkamai jas
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iSreiksti. Kitu klausimu siekiama iSsiaiSkinti, ar aukstesnis iSsilavinimas turi jtakos respondenty EQ
sgvokos sampratai.
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2 pav. Emocinio intelekto sagvokos samprata atsizvelgiant j respondenty iSsilavinima

Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2024 m.

I$nagringjus pateiktus duomenis (2 paveikslas) galima teigti, kad respondentai yra susipazing su
EQ savoka. Zinios apie EQ savoka yra susijusios su respondenty isilavinimu. Su visais teiginiais
daugiausiai sutiko respondentai, kurie turi magistro iSsilavinima. Apibendrinant rezultatus galima
pastebéti, kad respondentai, turintys auksStesnj nei vidurinj iSsilavinimg, EQ sgvoka supranta geriau.

Treciuoju klausimu buvo siekiama i$siaiskinti, kokiais biidais tévai, turintys skirtingg i$silavinima,
moko vaikus pazinti emocijas. Cyeraiire-Bonynrsasuuene (2021) teigimu, vaikas turi paZinti jvairias
emocijas, nes, nepatyres vienos ar kitos emocijos, jis nezinos, kaip su ja elgtis. Tyrimo rezultaty analizé
parodé (3 pav.), kad dazniausiai respondenty naudojamas biidas yra stebéti ir aptarti emocijas bei
jausmus, ta¢iau Zemesnio nei profesinio iSsilavinimo respondentai jj naudoja re¢iau (73 proc.).
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3 pav. Respondenty, atsizvelgiant j jy iSsilavinimg, dazniausiai naudojami biidai, padedantys vaikui
iSmokti pazinti emocijas
Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2024 m.

Alegre (2012) tvirtina, kad geriausias biidas, padedantis vaikui iSmokti pazinti emocijas, yra
steb¢jimas ir mokymasis i§ pavyzdzio. [Snagrinéjus rezultatus (3 pav.) galima teigti, kad tévai, turintys
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aukStesn] nei universitetinj (bakalauro) iSsilavinimg, daZniau naudoja vaizding medziagg, aptaria
animaciniy filmuky ar knygy personazy nuotaikas. Apibendrinant galima teigti, kad tévai, turintys
aukstesnj nei koleginj i$silavinimg, naudoja daugiau biidy, padedanciy vaikui iSmokti paZinti emocijas.

Kitu klausimu siekiama suZzinoti, ar tévai naudoja jvairesnius metodus ugdydami vaiko EQ.
Tyrimo rezultaty analizé parod¢, kad dazniausiai tévai, nepriklausomai nuo jy iSsilavinimo, naudoja
pasakojimo, paaiskinimo, diskusijos (vidurkis 82 proc.), ir grozinés literatiros kiiriniy (ypatingai
pasaky) skaitymo (vidurkis 86 proc.) metodus. Respondentai, turintys Zemesnj nei koleginj iSsilavinima,
naudoja jvairesnius metodus (eksperimentavimo/tyrinéjimo; muzikiné veikla; pasakojimas,
paaiskinimas, diskusija; grozinés literatiiros skaitymo), kuriais ugdo vaiko EQ. Taciau tokie tévai reCiau
naudoja situacijos analizés ir aptarimo metoda (36 proc.; 20 proc.), kai tuo tarpu visi magistro
i§silavinimg turintys respondentai naudoja (100 proc.) §j metoda. Sis metodas populiarus ir tarp
universitetinj (bakalauro) (73 proc.) ir universitetinj (magistro) (59 proc.) iSsilavinimg turinCiy
respondenty. Galima teigti, kad kuo aukstesnj iSsilavinima turi tévai, tuo maziau EQ ugdymo metody
naudoja. Taciau aukstesnio iSsilavinimo tévai naudoja vieng pagrindiniy ir svarbiausiy metody — pokalbj,
kuris, pasak Breidokienés ir Ignatovicienés (2015), Seimoje moko vaikus socialinio bendravimo ir labai
svarbus komunikuojant su bendraamziais.

Paskutiniuoju klausimu siekiama nustatyti, ar tévy iSsilavinimas turi jtakos ugdant vaiky gebéjima
valdyti neigiamas emocijas ir stresines situacijas. Kaip teigia mokslininkai (Goleman, 2009; Alegre,
2012; Sethi ir kt., 2013), tévai, kuriy EQ labiau iSlavintas, geriau atliepia vaiko poreikius esant
neigiamoms emocijoms ir stresinése situacijose. Kadangi Goleman (2009) nustaté, kad EQ ir 1Q yra
glaudziai susije, todél galima daryti prielaidg, kad nuo tévy issilavinimo turéty priklausyti tai, kaip
ugdomi vaiky gebéjimai, padedantys valdyti neigiamas emocijas ir stresines situacijas. Tyrimo rezultaty
analizé parodé (4 pav.), kad dazniausiai, nepriklausomai nuo tévy iSsilavinimo, vaiko geb¢jimas valdyti
neigiamas emocijas ir stresines situacijas ugdomas pokalbiais. Tévai, turintys aukstesnj nei koleginis
iSsilavinimas, ugdymui dazniau naudoja atsipalaidavimo pratimus, taip pat kiirybine veikla.
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4 pav. Respondenty, atsizvelgiant i jy iSsilavinima, vaiko gebéjimy valdyti neigiamas emocijas ir
stresines situacijas ugdymas
Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2024 m.

Apibendrinus pateiktus tyrimo rezultatus (4 pav.) galima teigti, kad aukStesnj nei koleginj
iSsilavinimg turintys tévai geriau atliepia vaiko poreikius ugdydami jo gebé&jimag valdyti neigiamas
emocijas ir stresines situacijas. Tuo tarpu tévai, turintys zemesnj nei universitetinj (bakalauro)
iSsilavinimg, taiko netinkamus neigiamy emocijy ir stresiniy situacijy jveikos budus, t. y. bando
neigiamas vaiko emocijas sutramdyti. Remiantis Goleman (2009), labai svarbu atliepti vaiko poreikius
ir biiti empatiskiems. Emocijy tramdymas neleidzia vaikui iSjausti ir iSgyventi jvairiy situacijy. Taigi
labai svarbu tévams kalbétis su vaikais, ugdyti gebé¢jimus ne tik pazinti save, bet ir kita zmogy, ugdyti
gebéjima uzjausti ir tinkamai reaguoti j situacija.
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ISvados

1. Emocinis intelektas dar kitaip vadinamas emociné¢ kompetencija, emocinis iSprusimas arba
emocinis raStingumas. Jj sudaro gebéjimas suprasti savo jausmus ir emocijas, atpazinti juos kituose
zmonése, mokéjimas valdyti ir tinkamai iSreikSti emocijas, gebéjimas bendrauti ir bendradarbiauti.
Vaikai, kuriy emocinis intelektas ugdomas tinkamai, pasiekia geresniy rezultaty mokykloje.

2. Nustatyta, kad tévy iSsilavinimas teigiamai veikia vaiko emocinj rastinguma. Jis lavinamas ne
tik asmeniniu pavyzdziu, bet ir kalbant apie tinkama elgesj, naudojant jvairius biidus ir metodus.
Labiausiai vaiko emocinj intelektag ugdo mama, nes geba geriau atliepti vaiko poreikius.

3. Seima — tai mokykla, kurioje vaikas mokosi jausti, suprasti ir reiksti emocijas. Kiekvienas vaikas
— individualus, todél aukléjimas turi atitikti jo poreikius. Jautresni vaikai turi jaustis emociskai stabiliai.
Tokie vaikai, jausdami viska stipriau, geba iSjausti kiekvieng emocija daug galingiau, todél kiekviena
stipri emocija gali sukelti pas¢ékmes, tokias kaip per didelis susijaudinimas, pykcio protriikiai, jégos
naudojimas, stiprus pervargimas ir kt.

4. Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog tévai, turintys aukStesnj iSsilavinima, labiau riipinasi vaiko
emociniu ugdymu. Jiems svarbesni tokie vaiko gebéjimai, kaip mokéjimas drasiai reiksti savo nuomone,
sunkumy jveikimas ir saves pazinimas. Aukstesnio iSsilavinimo respondentai geriau supranta emocinio
intelekto sgvoka. Tévai, jgije aukStesn] nei koleginj iSsilavinimg, taiko daugiau biidy, padedanciy
vaikams paZinti emocijas. Zemesnio nei universitetinio (bakalauro) issilavinimo respondentams
priimtinesnis jvairiy emocinio intelekto ugdymo metody naudojimas. Vis délto, aukstesn;j iSsilavinimg
turintys tévai dazniau taiko vieng i$ svarbiausiy emocinio intelekto metody — padeda vaikui iSmokti
valdyti neigiamas emocijas ir stresines situacijas.
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THE INFLUENCE OF PARENTS' EDUCATION ON DEVELOPING CHILDREN'S EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN EARLY PRIMARY SCHOOL AGE (6-11 YEARS OLD)

Viktorija Stadnik, Dr. Giedré SluSniené
Summary

Emotional intelligence (EQ) is crucial for well-being. Schools teach social and emotional skills, but families play the
biggest role in shaping children's EQ. Research shows that children with high EQ are more successful in life.

Research problem. There is a prevailing discourse surrounding the correlation between parental education levels and
child-rearing practices. A common perception is that individuals with lower levels of education are less capable of providing
adequate care and nurturing for their children, while those with higher education are seen as better equipped to raise "well-
adjusted" children. However, the relationship between cognitive intelligence and emotional intelligence is complex and not
always linear. This raises a pertinent question: how does a parent's education level affect a child's emotional development
during their early school years?

Research object - the effects of parental education on the development of emotional intelligence in children.

Research aim - to examine the effects of parental education on the development of emotional intelligence in younger
children.

Research tasks:

1. To analyze the concept and expression of emotional intelligence.

2. To substantiate the influence of parents' education in developing the emotional intelligence of a younger school-
age child.

3. To examine the features and possibilities of developing emotional intelligence in the family.

4. To assess the influence of parents' education in developing a child's emotional intelligence.

Research methods: To uncover the influence of parental education on the development of a child's emotional
intelligence, its concept, and the specifics of its development, a method of scientific literature analysis was chosen. To achieve
the research objective, a quantitative method—a questionnaire survey—was selected. The research results were processed
and systematized using SPSS and Microsoft Excel programs.

Research methodology

Data for the study was collected using a quantitative research method - an online survey. The survey was conducted
using the online survey system "Google Forms". An online questionnaire titled "The Influence of Parental Education on the
Development of Children's Emotional Intelligence in Early Elementary School (6-11 years old)" consisting of seven questions
was placed on this online survey system.

Participants are guaranteed anonymity and confidentiality. Results will be presented only in aggregate form, thus
ensuring the participant's anonymity. In conducting the research, the ethical principles of research were adhered to: reliability,
honesty, respect, and accountability.

The sample size was calculated using the Paniotto formula, resulting in 399 respondents. A total of 400 respondents
participated in the study. Data from the Education Management Information System indicated that there were 121,495
primary school students in Lithuania during the 2022-2023 academic year. The sample error was 0.05. Participants were
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selected using demographic criteria (residing in Lithuania and having children aged 6-11 years). A simple random sampling
method was used. The research data was processed using MS Excel and SPSS.

Conclusions

1. Emotional intelligence is the ability to recognize, understand, and manage one's own emotions, as well as to
empathize with others. It is crucial for successful learning and communication.

2. Parental education has a positive impact on a child's emotional literacy. It is developed through example,
conversations, and various activities. A mother, as the closest person, has the greatest influence.

3. Parents, considering the individual characteristics of the child, should choose an appropriate communication style.
In order to raise an emotionally literate child, parents must be sensitive, empathetic, and spend as much quality time together
as possible.

4. Empirical research has revealed that parents with higher levels of education pay more attention to their children's
emotional development. They are more likely to help children understand and manage their emotions. Parents with higher
levels of education have a better understanding of the importance of emotional intelligence and use a variety of educational
methods.

Keywords: emotional intelligence, early primary school age, education, family, upbringing.
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