PATYCIU PROBLEMA IR JOS MAZINIMO GALIMYBES
PRIESMOKYKLINIAME AMZIUJE

Auréja Sarkauskaité, dr. Algimantas Bagdonas
Kauno kolegija

DOI: https://doi.org/10.52320/svv.v11X.383

Anotacija

Straipsnyje gilinamasi j patyCiy reiskinio problema prieSmokykliniame amziuje ir Sios problemos jveikimo galimybes.
Patycios prieSmokykliniame amziuje iSlieka aktuali ugdymo proceso problema, turinti neigiama poveikj vaiky emocinei,
socialinei ir asmenybés raidai. Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip priesmokyklinio amziaus vaiky grupése pasireiskia patycios
ir kokias prevencines priemonés pedagogai taiko joms mazinti. Tyrimo uzdaviniai apima teorinj paty¢iy reiskinio pagrindima
ir praktiniy pedagogy patirCiy analiz¢. Tyrime taikyti mokslinés literatiiros analizés, pusiau struktiruoto interviu,
apibendrinimo ir kokybinés turinio analizés metodai. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad pedagogai patycias supranta kaip
jvairias Zeminancio elgesio formas, kai siekiama kita vaika jskaudinti, iSstumti i§ grupés. Tokios patyCiy formos gali
pasireiksti zodziais, fiziniais veiksmais ar socialiniu atstimimu. Tyrimo iS§vados atskleidzia, kad saugios palaikancios ir
draugiskos atmosferos aplinkos kiirimas yra biitina saglyga veiksmingai patyCiy prevencijai. Nustatyta, kad vaikg supanti
aplinka yra esminé formuojant vaiky socialinio ir emocinio elgesio pagrindus siekiant mazinti galimg patyciy elgsenos
atsiradimg prieSmokyklinio amziaus grup¢je. Informantai nurodé, kad patyCios sukelia pasekmes visiems jy dalyviams.
Siekiant uzkirsti kelig patyCioms, verta rinktis veiksmingas paty¢iy prevencijos programas. Pedagogai rekomenduoja naudoti
programa ,,Zipio draugai®, taikyti projektus ,,Savait¢ be patyiy“ bei ,, A% ir tu esame draugai“. Sios programos
rekomenduojamos naudoti kaip efektyvios sprendziant patyéiy problema. Tyrimo rezultatai reikSmingi ne tik tyime
dalyvavusios organizacijos kontekste, bet ir kitoms ikimokyklinio ugdymo jstaigoms, jose dirbantiems pedagogams bei
priesmokyklinio amziaus vaikus auginantiems tévams, kadangi gauti empiriniai rezultatai patvirtina nagrinétos mokslinés
literatiiros teiginius bei jvairiose Salyse atlikty tyrimy duomenis apie paty¢iy fenomeno raiska bei §ios problemos maZzinimo
galimybes pedagoginémis priemonémis.

Pagrindiniai ZodZiai: patyCios, paty¢iy prevencija, pedagogai, prieSmokyklinis amzius, ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (2020), Lietuvos moksleiviai
lyginant su kitomis Europos Salimis, patiria daugiausia patyCiy. Patycios ilga laikg yra viena svarbiausiy
mokslininky nagrin¢jamy temy, kuomet kalbama apie mokyklinio amziaus vaikus, taiau patycios
pasireiskia daug anksciau, tod¢l auga poreikis Sia problema dométis jaunesniame amziuje (Bistrong,
Bradshaw, Morin, & Saracho, 2016). Atsiranda vis daugiau moksliniy jrodymy patvirtinan¢iy fakta, kad
patycCios pasireiSkia dar prieSmokykliniame amziuje (Swit, Blakely-McClure, & Kamper-DeMarco,
2023). Amziaus laikotarpis tarp penkeriy-Seseriy mety yra zinomas, kaip prieSmokyklinis amzius. Tai
vienas svarbiausiy socialiniy ir emociniy gebéjimy bei santykiy su bendraamziais ugdymo(si) etapas
(Fono, Dhiu, Dominic, Meo, & Ndange, 2022). Siame amziuje vaikai geba bendradarbiauti, mokosi
laikytis susitarimy, patys stengiasi spresti iSkilusias problemas, geriau valdo savo emocijas ir geba
kontroliuoti savo elgesj (Bamicha, & Drigas, 2022). Daugéja moksliniy tyrimy, jrodanciy, kad
priesmokyklinio amziaus vaikai suvokia patyCiy elgesj, todél Sis amziaus laikotarpis tinkamas darbui
paty¢iy tema (Reunamo, Kalliomaa, Repo, L., Salminen, & Wang, 2015, Douvlos, 2019).

PatyCioms budingas jégos disbalansas, jos apibréziamos kaip pasikartojantis neigiamas ir
agresyvus socialinis elgesys, kuriuo siekiama pakenkti kitam (Fischer, Woods, & Bilz, 2022).
Priesmokykliniame amziuje dazniausiai pastebimos Zodinés ir fizinés patyCiy formos (McGoey,
Aberson, Green, & Bandi Stewart, 2023). Lietuvoje atlikto tyrimo duomenys atskleid¢, kad
ikimokyklinio ugdymo jstaigose 56 proc., patyCiy situacijy vyravo zodiné patyCiy forma: erzinimai
nemalonios replikos ar vardo iSkraipymas. 30 proc., patyCiy situacijy sudaré fiziné patyciy forma:
stumdymasis, daikty gadinimas, maziausig dalj — 14 proc., sudaré sudétinés formos patycios (Pazusieng,
& Uzpurvyte, 2017).

Vienos priezasties, paaiskinancios patyCiy atsiradima, néra (Saracho, 2017). Tam svarbiis vaiky
motoriniai gebéjimai, individualios savybés bei Seimos charakteristika (Klaniené, Saveljeva, SkaliSiené,
Stupuriené, & Zickiene, 2022). Salti Seimos santykiai, tévy démesio ir meilés trikumas, ilgas laikas,
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praleidZziamas prie ekrany, gali biiti vertinamas kaip rizikos veiksnys patyciy atsiradimui (Eweniyi, &
Omotere, 2020, Sabramani, Idris, Ismail, Nadarajaw, Zakaria, & Kamaluddin, 2021). Patycios yra rimta
problema, kuri neigiamai veikia mazy vaiky gerove (Douvlos, 2019), Siame procese dalyvauja ne tik
skriaudéjas, skriaudziamas vaikas, bet ir stebétojai, tod¢l dazniausiai tai yra grupinis procesas
(Rambaran, Dijkstra, & Veenstra, 2020). Patirtos patycios sukelia pasekmes visiems jy dalyviams.
Neigiamas patyCiy poveikis gali pasireiksti sunkumais prisitaikant mokykloje, elgesio problemomis,
menka saviverte, polinkiu i nerimo sutrikimus, depresija, patyCios kenkia vaiky socialiniam ir
emociniam vystymuisi (McGoey ir kt., 2023).

Siekiant mazinti paty¢iy problemg svarbus vaidmuo tenka pedagogams, kadangi jie yra tie
asmenys, kurie prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje atsako uz patyciy prevencija ir intervencija (Klaniené
ir kt., 2022). PatycCiy situacijos prieSmokykliniame amziuje yra lengviau pastebimos, kadangi vyksta
spontaniskai, grupés aplinkoje. Pedagogai, pasteb¢j¢ patycias, turi jas stabdyti nedelsdami, nes mazi
vaikai linke savo elgesj koreguoti atsizvelgdami | suaugusiyjy reakcijas. Siekiant jgyvendinti patyciy
prevencija pedagogai turéty dirbti su visa vaiky grupe, padédami vaikams suprasti, kad patycCios
skaudina ir jy procese labai svarbus grupés nariy jsikiSimas jas sustabdant (Rosen, Scott, & Higgins,
2023). Mazinant paty¢iy problema démesj reikéty skirti vaiky socialiniy ir emociniy jgiidziy lavinimui,
mokant bendradarbiavimo ir atjautos (McGoey ir kt., 2023). Igyvendinant patyCiy prevencijos
programas, pedagogai privalo jtraukti vaiky tévus, supaZindinant juos su §ia problema. Tévy ir pedagogy
bendradarbiavimo pavyzdys vaikams daro stipry, teigiamg poveikj (Le Menestrel, 2020). Egzistuoja
jrodymais grjstos patyCiy prevencijos programos, o pedagogai turi pasirinkimg rinktis pacias
veiksmingiausias dirbant su konkreciu vaiku realioje situacijoje (Klaniené ir kt., 2022).

Tyrimo problemos pagrindimas. PatycCios visuomenés sveikatai susiriipinimg kelia jau beveik
keturiasdeSimt mety, po to kai, patyCiy tyrimy pradininkas mokslininkas Dan Olweus (1978) vienas
pirmyjy sistemingai iStyré patyciy problema. Nors patycios tarp mokyklinio amzZiaus vaiky tapo placiai
paplitusiu reiskiniu visame pasaulyje, pasigendama tyimy, nagrin¢janciy prieSmokyklinio amziaus vaiky
(5-6 mety) patyciy elgesj (Swit, 2018). Nepaisant uzsienyje atlickamy tyrimy, Lietuvoje vis dar truksta
tyrimy, kurie atskleisty, kaip patycCios pasireiSkia prieSmokyklinio amziaus grupése ir kokiy veiksmy
imasi pedagogai Siam reiskiniui suvaldyti, todél Sios temos tyrimas yra aktualus. Lietuvoje Sia tema
atlikti tyrimai yra pavieniai ir dazniausiai orientuoti j bendra ikimokyklinio amziaus vaiky elgesi, todél
stokojama duomeny apie patyCiy pasireiskimg prieSmokykliniame amziaus laikotarpyje ir pedagogy
taikomus prevencinius sprendimus (Pazusiené ir Uzpurvyté, 2017; Klaniené¢ ir kt., 2022). Kyla
probleminis klausimas: kaip prieSmokyklinio amziaus vaiky grup¢je pasireiskia patyCiy apraiskos ir
kokios paty¢iy mazinimo galimybés?

Tyrimo objektas — patyCiy raisSka ir jy mazinimo galimybés prieSmokyklinio amziaus vaiky
grupese.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip prieSmokyklinio amziaus vaiky grupése pasireiSkia patycios ir
atskleisti pedagogy poziiirj i jy mazinimo galimybes.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriskai pagrjsti paty¢iy problema prieSmokykliniame amzZiuje.

2. Empiriskai nustatyti pedagogy pozitirj j patyCiy problemg ir jos mazinimo galimybes.

Tyrimo metodai. Duomeny rinkimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, apklausa (Zodziu),
duomeny apdorojimo metodai — apibendrinimas, kokybiné turinio (content) analizé.

1. Patyc¢iy problema ir jos maZinimo galimybés
1.1. Patyciu prieZastys ir pasireiSkimo formos prieSmokykliniame amzZiuje

Patycios priesmokykliniame amziuje atrodo gerokai kitaip nei mokyklinio amziaus vaiky patycios
(Saracho, 2017). Tyrimai rodo, jog vaikai labiausiai bijo biiti pasalinti ir atstumti i§ Zaidimy tarp savo
bendraamziy, taip pat ir tai, jog kiekviename darzelyje bent vienas arba du vaikai yra sistemingai
atskiriami nuo zaidimy, o iy situacijy suaugusieji nepastebi (Helgeland & Lund, 2017). Priesmokyklinio
amziaus vaiky patyCiy procese pasireiskia trys skirtingi vaidmenys, anot Vlachou (2011), tai:
skriaudéjas, skriaudziamas vaikas ir stebétojas. PrieSmokyklinukams labai svarbi draugyste,

187



atsizvelgdami | savo veiksmy poveikj, Siame amziuje vaikai geba reguliuoti savo elgesj jvairiose
socialinése situacijose, pvz., susilaikyti nekritikuojant draugo, tam, kad jo nenulitidinti arba nutyléti, jei
kazkas nepatinka (Maunder, & Monks, 2019). 5-6 mety vaikas geba geriau atpaZinti pavojingas
situacijas, gali perspéti rizikingai besielgiant] bendraamzj, be suaugusiojo pagalbos gali iSspresti
nedidelius konfliktus ir surasti kompromisg (Alwaely, Yousif, & Mikhaylov, 2021). PrieSmokykliniame
amziuje vaikas geba suvokti savo elgesio motyvus ir suprasti kity ketinimus, todél Sis amziaus laikotarpis
yra tinkamas siekiant supazindinti vaikus su patyc¢iy tema ir galimomis pasekmémis (Douvlos, 2019).

Patycios prieSmokykliniame amziuje pasireiskia dél daugybés priezasciy ir jvairiomis formomis.
Svarbiais veiksniais laikoma - vaiko motorinés galimybés, polinkis | agresyvuma, elgesio ir emociniai
sunkumai bei Seimos charakteristika (prasta socialin¢ ir ekonominé padétis) (Jansen, Veenstra, Ormel,
Verhulst & Reijneveld, 2011). Seima yra svarbiausia vaiko ugdymo institucija ir vienas svarbiausiy
veiksniy, lemianciy vaiko (ne)jsitraukimg j patycias. Jei vaikas Seimoje daznai mato agresyvy elgesj ar
net smurtinius veiksmus, tikétina kad pats bandys ta atkartoti, kadangi vaikai mokosi stebédami juos
supancig aplinkg (Vlachou, Andreou, & Botsoglou, 2014). Paty¢iy padariniai atsiliepia visiems patyc¢iy
dalyviams: skriaudéjui, skriaudziamam vaikui ir stebétojams (Douvlos, 2019). Kaip teigia Wilson ir kt.,
(2023), bendraamziy patyCias patiriantiems vaikams kyla didesné rizika ateityje patirti nerimo
sutrikimus, depresija, somatiniy simptomy ligas, gali kilti mintys apie savizudybe ar net bandymai tai
padaryti.

1.2. Paty¢iy mazZinimo galimybés ir prevencinés priemonés

Kaip teigia Gonzalez Moreno, Castillo ir Abril-Lopez (2021), prevencinés patyCiy programos
turéty biti jgyvendinamos dar prieSmokykliniame amzZiuje, nes ankstyva intervencija mazina paty¢iy
atsiradimg ir gali padéti vaikams uzmegzti tvirtus tarpusavio santykius. Pastebéje¢ patycias pedagogai
turi dirbti su visais §io proceso dalyviais, suteikti pagalba skriaudziamam vaikui, skriaudéjui ir
stebétojams, taip pat pasikalbéti su tévais, jei reikia jtraukti ir jstaigoje dirbancius specialistus. Kilus
paty¢ioms pedagogai gali remtis ,,Smurto ir patyCiy prevencijos ikimokyklinio ugdymo istaigoje
metodinémis rekomendacijomis” (Klaniené ir kt., 2022). Pedagogy veiksmai turéty buti kryptingi,
nedelsiant sustabdyti skriaudéja ir paaiskinti, koks elgesys yra nepriimtinas, tam pasitarnauti gali grupés
taisykliy kiirimas ir priminimas. Vertéty vaikui pasiiilyti iSlieti susikaupusias emocijas kokia nors kita
veikla, véliau nuoSirdziai pasikalbéti su skriaudéju, iSsiaiskinti jo neigiamy emocijy priezastis, paaiskinti
kaip toks elgesys atsiliepia skriaudziamam vaikui. Vaikui, linkusiam skriausti kitus, biitina stiprinti
socialinius jgiidzius, empatijos jausmg ir bendradarbiavimg su bendraamziais (Johander, Trach,
Turunen, Garandeau, & Salmivalli, 2022). Labai svarbu nepamirsti vaiko, i§ kurio yra ty¢iojamasi,
kadangi vaikai turi matyti, jog suaugusiems riipi ir jie visuomet padés, kai reikia pagalbos. Pedagogas
turi palaikyti skriaudziamg vaika ir padéti ugdant pasitikéjimo savimi jausmg, mokyti apginti savo
interesus, padrgsinti dazniau sakyti zodj ,,ne“. Svarbu, kad vaikas bty skatinamas praSyti pagalbos
(Klaniené ir kt., 2022). Tévy jtraukimas j paty¢iy prevencijos programas didina tikimybe, jog kilus Siai
problemai, vyks sklandus bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagogy (Niejenhuis ir kt., 2020).

Nacionaliné $vietimo agenttira (2023) prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms rekomenduoja Sias
patyCiy prevencijai tinkamas programas:

., Zipio draugai“. Programa orientuota j vaiko socialiniy gebéjimy ir emociniy kompetencijy
ugdyma. Si programa moko suprasti kylanéius jausmus ir apie juos kalbéti, skatina ieskoti bidy kaip
susitvarkyti su skirtingomis emocijomis. Programa ugdo empatijos jausma, moko papraSyti pagalbos,
skatina susirasti draugy (Rimkevicien¢, & Mauragieng¢, 2016).

Lions Quest programa ,, Laikas kartu®. Si programa padeda pedagogams kurti saugia grupés
aplinka, moko vaikus siekti sékmés, ugdo socialines kompetencijas. Programa jtraukia ne tik pedagogus,
bet ir tévus. Programg sudaro trys kompetencijy lygiai: sveikatos, prevencijos ir lyderystés bei ugdymo
gebéjimy (Lions Quest Laikas kartu, 2017).

Lions Quest programa ,, 4§ Zinau “. Tai smurto ir seksualinés prievartos prevenciné programa, ja
sudaro 15 pamoky, pamokos gali biiti integruojamos i ugdymo(si) turinj. Programoje daug démesio
skiriama socialinio mokymosi teorijai, saugios aplinkos kiirimui. Sia programa sickiama, kad smurtg ir
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seksualing prievarta patirty kuo maziau vaiky (Lions Quest AS zinau, 2017). Paty¢iy problemos
mazinimo procese svarbu padéti vaikams ugdytis socialinius jgiidZius, empatijos jausmg. Pedagogy ir
tévy bendradarbiavimas — dar vienas svarbus veiksnys mazinant patyciy apraiSkas. Pedagogas turéty
dométis patyCiy samprata, eiga ir procesu bei supazindinti su §ia informacija tévus.

Apibendrinant galima teigti, kad veiksmingas patyCiy apraisky prieSmokykliniame amziuje
iveikimas turéty biiti grindziama socialiniy jgidziy ugdymu, pedagogy ir tévy bendradarbiavimu bei
jrodymais pagristy prevencijos programy taikymu. Siekiant ankstyvosios intervencijos ir s¢kmingo
patyCiy problemos mazinimo, svarbu pasirinkti veiksminga, jrodymais pagrista patyCiy prevencijos
programa.

2. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo organizavimas — siekiant atskleisti patyCiy problema ir jos mazinimo galimybes
prieSmokykliniame amziuje Kauno lopSelyje-darzelyje ,,X*, 2025 m. kovo-balandzio mén. atliktas
uzsakomasis tyrimas. Ugdymo jstaiga, suprasdama patyCiy problemos aktualumg bei siekianti rasti
problemos mazinimo galimybiy savo organizacijoje, uzsaké tyréjams atlikti §j tyrimg, sieckdama ugdymo
kokybés, efektyviy edukaciniy aplinky kiirimo, sékmingo tévy ir pedagogy bendradarbiavimo, jtraukiojo
ugdymo jgyvendinimo efektyvumo. Kadangi Lietuvoje pasigendama tyrimy, nagring¢janciy patyciy
reiskinj prieSmokykliniame amzZiuje, §io tyrimo inicijavimas, organizavimas ir rezultaty analizé pagilina
aktualios problemos supratimg ir jos sprendimo biidus.

Empirinio tyrimo tikslas — nustatyti pedagogy poziiirj j prieSmokyklinio amziaus vaiky grupése
pasireiSkiancias patycias ir jy mazinimo galimybes.

Tyrimo metodas — apklausa Zodziu (i§ dalies struktiiruotas interviu). Sis metodas pasirinktas,
siekiant atskleisti gilesnj pedagogy pozilrj ir iSsamiag nuomone apie patyCiy raiska ir jy mazinimo
galimybes. Tyrimas orientuotas | pedagogy patirtis, iSgyvenimus ir vertybines nuostatas, todeél
pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, leidzia atskleisti $j reiskinj natiiraliame kontekste ir gauti
giluming informacijg apie tiriama problema.

Tyrimo instrumentas — remiantis analizuota teorine literatiira buvo parengtas interviu
klausimynas pedagogams. Interviu klausimyng sudaro pagrindiniy 10 atviro tipo klausimy ir 25
patikslinamieji klausimai. Pries atliekant pedagogy apklausg zodziu (interviu), buvo gautas ir pasirasytas
kiekvieno tyrimo dalyvio sutikimas dalyvauti kokybiniame tyrime. Klausimai apémé 6 tematinius
blokus: paciy reiskinio raiska ir aktualumas, patyCiy raiskos priezastys, patyCiy problemos jveikimo
galimybés, programos, mazinanc¢ios patycCias ikimokykliniame amziuje, pedagogy veiklos ypatumai,
mazinantys patyciy raiska.

Tyrimo imtis — tyrime taikyta tikslingoji (kriterin¢) atranka, kadangi dalyviai buvo renkami pagal
tyrimo tikslui svarbius kriterijus — profesing patirtj ir tiesioginj darbg su prieSmokyklinio amziaus
vaikais. Pasikalbéta su 15 lopselyje-darzelyje ,,X* dirbanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
pedagogy.

Tyrimo etika. Tyrimo metu grieZtai laikytasi savanoriskumo, anonimiskumo ir konfidencialumo
principy. Dalyvavusiems tyrime asmenims buvo paaiskinta, jog duomenys bus naudojami tik
apibendrintai ir tik moksliniais tikslais, jokia asmeniné informacija nebus atskleista. Kiekvienas dalyvis
pries, pradedant interviu, pasiras$é sutikimg dalyvauti kokybiniame tyrime. Kadangi tyrimas
uzsakomasis, su tyrimo rezultatais supaZzindinta tyrime dalyvavusios ugdymo jstaigos bendruomene,
surengus gauty duomeny aptarimg — diskusijg. Tyrimo etikos principai jgyvendinti vadovaujantis
Lietuvos Respublikos mokslo etikos kodeksu (2012) ir Europos socialiniy tyrimy etikos gairémis
(European Code of Conduct for Research Integrity, 2017).

3. Tyrimo rezultaty analizé
Tyrimu buvo siekiama atskleisti pedagogy nuomong apie veiksnius, lemiancius paty¢iy atsiradima

ir kokj vaiky elgesj pedagogai priskiria patyCioms. ISsiskyré net devynios subkategorijos: Saipymasis
ir/ar pravardziavimai, uzgauliojimai; puikavimasis; sugédinimai; nepriémimas Zaisti ir/ar manipuliacijos
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draugyste, daiktais; pasijuokimai i§ kito vaiko arba jo nelaimés; fizinis smurtas ir agresija; nemandagus,
menkinantis kitg elgesys; melagingi skundai ir erzinimai. Tai parodo, jog pedagogai pastebi jvairias
patyCiy apraiSkas grupése, kuriose dirba, papraSius pasidalinti pavyzdziais i§ praktikos pedagogé (I1)
(subkategorija Saipymasis ir/ar pravardziavimai, uzgauliojimai), pasakojo ,,<...bina pavyzdziui, kas
nors krapsto nosj, tu primeni, kad taip nedarome, o vyresni vaikai pradeda juoktis, Saukti ,, fu* ir garsiai
vieni kitiems sakyti, kad tas ir anas krapsto nosj...>“, kita pedagoge (15) pasidalino pavyzdziu kaip,
vaikai pravardziuoja vieni kitus ,, <...tu mazas, tu léliukas, vaikams nepatinka, tai juos menkina, jie juk
nori buti dideli...> “, kita pedagogé (14), pasakoja, jog kai kurias patyCiy situacijas jau galima numatyti
18 anksto ,, <...jau matau: kartais, jei vaikas apsirenges kokia nors jdomia apranga, pavyzdziui berniukas
su gélétu ar rozinés spalvos drabuziu — net Zinau, kad kiti juoksis. Arba nukrenta vaikas nuo kédes,
issilieja piesiant vanduo jau galiu atspéti, kad bus daug pasisaipymy ir jy bina...> .

Dométasi, kokias pasekmes, pedagogy nuomone, sukelia patycios. I pateikty atsakymy iSsiskyré
SeSios subkategorijos: paty¢iy pasekmés gali biiti psichologinés; patyciy pasekmés gali biiti socialinés;
patyCiy pasekmés gali biiti miSrios; patyCiy pasekmés sukelia savivertés problemas; skriaudziamas
vaikas patiria atskirtj; skriaudéjas gali turéti vidiniy problemy, kurios i$Saukia tokj elgesj. Kalbédama
apie psichologinio pobtdZio patyCiy pasekmeés, pedagoge (14), pasakojo ,, <...patycios atsiliepia vaiko
psichologinei biisenai, jis tampa jautrus, gali nenoréti eiti j darzelj, nenoréti bendrauti. Mes ir Siemet
turim atvejj, kur po tokios situacijos nenori vaikas eiti j darzelj, bijo to skriaudéjo...> . Apie tai kalba
ir Putri, Yetti ir Hartati (2020), anot jy, vaikai, patiriantys patycias, apie tai pranesa savo elgesiu: nenoru
eiti ] ugdymo jstaiga, uzsisklendimu savyje, nerimu, baimémis, agresija.

Informantai nurod¢, kad patycios didZiausias pasekmes sukelia vaiko savivertei bei psichologinei
buklei. Didzioji dalis pedagogy mano, jog pasekmes jaucia visi patyCiy situacijy dalyviai (stebétojai,
skriaudéjai ir skriaudziami vaikai). Kalbant apie patycCiy raiska ilgalaikéje ir trumpalaikéje perspektyvoje
patyre patycias vaikai gali vengti bendraamziy, nenoréti eiti j ugdymo jstaiga. Vadinasi, nesprendziama
patyCiy problema gali i$Saukti kitas nepageidaujamas situacijas ir reiSkinius — mokyklos baime, nenora
eiti  ugdymo jstaiga, nepaklusnuma.

Tyrimo metu (1 lentelé) buvo siekiama suzinoti, kokiy veiksmy imasi pedagogai, kai pastebi
patyciy situacijas grupése. Pedagogy atsakymuose atsispindi daug skirtingy btidy, todél jie iSsiskyré net
1 devynias subkategorijas: pokalbiai ir siekis iSsiaiskinti situacijg; darbas individualiai arba su grupe,
neisskiriant grupés démesio j skriaudéja grupés elgesio taisykliy priminimas; skatinimas j situacija
pazitiréti i§ savo pusés; patyCios nedelsiant sustabdomos ir tuomet kalbamasi; pasitelkiu pasakas,
edukacijas ar zaidimus; skatinu atsipraSymga; draugiskos atmosferos grup¢je atstatymas ir situacijos
stebéjimas; trumpas skriaudéjo atskyrimas nuo grupés veikly. DaZniausias pedagogy atsakymas, jog
patyciy situacijos yra nedelsiant sustabdomos ir tuomet kalbamasi ,, <...,,iSkart stabdau ir aiskinuosi,
kalbuosi...>* (17; 18; 110), ,, <...Visy pirma sustabdau situacijq ir tuomet kalbu su abiem pusém, viskq
issiaiskinu...> " (14). Siai pedagogy taikomai praktikai paty¢ias nedelsiant stabdyti pritaria Repo ir
Sajaniemi (2015), pagal kuriy tyrimo iS§vadas patyCiy situacijos turi biiti stabdomos tik pasteb&jus jy
uzuomazgas, skriaudéjui jvardinant, koks elgesys yra netoleruojamas. Anot Garandeau ir Salmivalli
(2022), sustabdzius nepageidaujamg elgesj, patyCiy prevencijai pasitarnauti gali grupés taisykliy
kiirimas ar priminimas, Sig praktikg taiko ir apklausti informantai ,, <...primenu grupés elgesio taisykles,
paaiskinu kad elgiamés draugiskai...>* (11), ,, <...prisimenam taisykles...> “ (16). Informantai pabréze,
jog patyciy situacijose kalbasi su abiem pusémis, nepamirsta skriaudziamo vaiko ir skatina atsipraSyma
., <...visada siekiu atsiprasymo , be kompromisy — atsipraSymas turi biiti....> <...negali kitas vaikas biiti
skriaudzZiamas ir negauti jokio atsiprasymo. Man tas nepriimtina...>" (15); , skatinu susitaikymq,
atsiprasymg “ (110).

Apibendrinant nagrinéta klausima, galima daryti iSvada, jog, sprendziant patyCiy situacijas
grupése, pedagogai zino ir taiko daugybe skirtingy biidy, kurie yra apraSomi mokslinéje literatiroje ir
yra veiksmingi, taciau Siame procese, anot kalbinty pedagogy, yra reikalingas nuolatinis ir nuoseklus
darbas, kadangi rezultaty pasiekiama ne i$ karto. Pedagogai pritaria nuomonei, jog paty¢ios yra grupinis
reiskinys, tac¢iau pazymi, kad taip blina ne visais atvejais.
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1 lentelé. PatyCiy mazinimo biidai

démesio j skriaudéja

Kategorija Subkategorija Atsakymy pavyzdziai
Pedagogy Pokalbiai ir  siekis | ,,kalbuosi ir bandau iSsiaiskinti, kodél taip elgiamasi. Renkuosi pokalbj, kas,
veiksmai iSsiaiskinti situacija kaip ir kodél“ (I1); ,,kalbamés, labai daug kalbamés. Aiskinamés, kodél taip
pastebéjus yra, ko tu taip pasielgei“ (12);
patyc¢iy Darbas individualiai | ,,a8 dirbu su visa grupe, nickada nejvardinu vaiko, kad va zitrékit ten koks
situacijas arba su grupe, | nors Matas, negerai pasielgé, ne mes sédim ir Snekam, jeigu kazkas padaré
neisskiriant grupés | taip ir taip, kaip jums atrodo, kaip jis jauciasi, ar galim taip daryti, gal galim

kitaip daryti, nieko vardais nejvardinu, kad neskatin¢iau pati patyCiy“ (12);

Grupés elgesio taisykliy
priminimas

»~primenu grupés elgesio taisykles, paaiskinu kad elgiamés draugiskai® (I1);
,prisimenam taisykles® (16).

Skatinimas | situacija
paziliréti i§ savo pusés

»skatinu pagalvoti ar vaikui paciam patikty jei su juo taip elgtysi® (I1); ,,ir
pirmiausia paklausiu, ar jis pats noréty jog jam taip padaryty?. Dazniausiai

paklausus vaikas pats pasako, kad ne as§ tokio elgesio nenoréciau‘ (I5);

Patycios nedelsiant | ,,Kai pastebiu iSkart stabdau ir vyksta pokalbiai, kalbame apie jausmus, kaip

sustabdomos ir tuomet | jauciasi tas kuris yra atstumtas. Dazniausiai vyksta pokalbiai“ (I3); ,,Visy

kalbamasi pirma sustabdau situacijg ir tuomet kalbu su abiem pusém, viska issiaiSkinu®
(14); ,,stabdau tokias situacijas, kalbamés* (16); ,.iSkart stabdau ir aiskinuosi,
kalbuosi (17; 18; 110);

Pasitelkiu pasakas, | ,,manau tokiu atveju padeda pasakos, edukacijos tiek individuliai, tiek su visa

edukacijas ar zaidimus; | grupe® (I8); ,,pravedu kokias nors pamokéles, tai gali biti ir zaidimo forma,
sukuriu aplinkybes, kad visi pasisakyty, kaip jie galvoja“ (I7);

»visada siekiu atsipra§ymo , be kompromisy — atsipraSymas turi biti. Jei
nenori to iSkart pasitilau pasédéti nurimti ir tuomet atsipraSyti, nes negali kitas
vaikas bti skriaudziamas ir negauti jokio atsipraSymo. Man tas nepriimtina“
(I5); ,,skatinu susitaikyma, atsipraSyma“ (110);

,»bandau sukurti draugiSka atmosfera ir jg sugrazinti ir véliau stebiu skriaudéja
ir vaika kurj skriaudé* (110).

Skatinu atsipraSyma

Draugiskos atmosferos
grupéje atstatymas

Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025

Pedagogy taip pat buvo klausiama, kokie, jy nuomone, btidai sprendziant paty¢iy problema, yra
veiksmingiausi. Gauti atsakymai iSsiskyré j septynias subkategorijas: patyCiy prevencijos programy
taikymas; kompleksinis ir nuolatinis skirtingy priemoniy taikymas; pokalbiai; paty¢iy prevencija ir visy
bendradarbiavimas; skriaudéjo atskyrimas nuo grupés, trumpam kol nurims; nuolatinis pozityvios
atmosferos grupéje kiirimas; individualus pedagogo darbas su skriaudéju, skriaudziamu vaiku ir su visa
grupe. Daugiausiai pedagogy atsaké jog veiksmingiausias biidas yra kompleksinis ir nuolatinis skirtingy
priemoniy taikymas: ,, <...visas kompleksas priemoniy, vienos stebuklingos taisyklés néra...>* (13);
, <..visuma priemoniy taikomy tarpusavyje nuolat...>* (14; 15; 19); , <..visy metody taikymas
tarpusavyje...>“ (110).

Apibendrinant galima daryti iSvada, jog spresdami patyc¢iy problema grupéje pedagogai dirba su
visais §io proceso dalyviais, suteikia pagalba ne tik skriaudziamam vaikui ir skriaudéjui bet ir
stebétojams. Pedagogai daug démesio skiria ne tik jprastiems pokalbiams, bet ir edukacijoms, pasakoms,
zaidimams S§ia tema. Kalbinti pedagogai | problemos sprendimg taip pat, jtraukia vaiky tévus,
bendradarbiauja su jstaigos specialistais. Devintas klausimas taip pat, atskleidé¢, jog, norint iSspresti
patycCiy problema, reikia taikyti skirtingus metodus ir priemones, o §iame procese svarbiausias vaidmuo
tenka pedagogui, nes kasdieniame grupés gyvenime jis yra arciausiai vaiko.

Tyrimo metu buvo siekiama suzinoti pedagogy nuomong apie patyCiy prevencijos programas,
taikomas jy jstaigoje (2 lentelé). Pedagogy atsakymai iSsiskyré j penkias subkategorijas: patyCiy
prevencijos programos yra svarbios, reikalingos ir naudingos; jos reikalingos, bet programoms skirti
reikia daugiau laiko; programos svarbios, bet jomis viskas neapsiriboja, apie patycCias reikia kalbéti
reguliariai; programos yra biitinos, nes savaime §i problema neissispres; programos naudingos, bet vaiky
elgesi pakeisti sunku.
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2 lentelé. Pedagogy nuomoné apie patyCiy prevencijos programas

Kategorija Subkategorija Atsakymy pavyzdziai
Nuomoné PatycCiy prevencijos programos | ,,jos yra reikalingos ir tikrai naudingos® (I3; 14); ,,manau jos visos
apie patyCiy | yra svarbios, reikalingos ir | svarbios“(I2);,,naudingos ir svarbios, jos veikia teigiamai* (16); ,,manau
prevencijos | naudingos jos naudingos® (I8); ,,manau tai yra labai svarbu. Mes visada kalbame
programas apie draugiSkuma, bet jvairios programos ir iniciatyvos yra labai
reikalingos nes jos yra nukreiptos ir koncentruotos j patyc¢iy tema, tada
galime daugiau démesio tam skirti. Tai padeda“ (I5)

Jos reikalingos, bet | ,,manau, kad jos reikalingos visada, ne vien tik pavyzdziui savaités be

programoms  skirti  reikia | patyCiy metu, vieng savaite. O geriau net buty paskirti kiekvieng ménesj

daugiau laiko bent viena dieng tam, kad kiekvieng ménesj per veiklas tg prisiminti ir
padirbeti“ (I1)

Programos svarbios, bet jomis | ,,programos yra svarbios, o svarbiausia kasdien kurti darnig atmosfera,

viskas  neapsiriboja,  apie | draugyste“  (I7); ,,programomis viskas neapsiriboja, stengiamés

patycias reikia kalbéti | reguliariai apie patycias kalbétis ir teigiamus dalykus ugdyti“ (I9)
reguliariai

Programos yra biitinos, nes | ,jos yra biitinos, nes savaime §i problema neissispres. Bet kuri

savaime 8i problema | prevencijos programa duoda rezultaty ir yra labai naudinga“ (112)

neiSsispres

Programos naudingos, bet | ,,visos programos yra naudingos, kiek realiai tos naudos a$ nezinau, bet

vaiky elgesj pakeisti sunku. tikiu kad jos visos padeda vienaip ar kitaip. Pavyzdziui kai kalbi su
vaikais, kad ir per zipj, jie viska zino, supranta viska, teisingai atsako,
bet iSeini j laukg ir vél mustynés, Saipymaisi ir viskas i$ kart pamirsta kg
kalbéjom. Gal Cia jpratimas taip elgtis, kurio greit nepakeisi“ (I11);

Patyc¢iy Zipio draugai (11; 13; 14; 15; 16; 19; 110; 111; 112)

prevencijos | Olweus programos In

programos, | Kimochi (I1; 13; 14)

kurias  Zino | Savaité be paty&iy (13; 14; 15; 17; 19; 110; 111; 112); ,,savaité-ménuo be paty&iy“ (16)
pedagogai Projektas as ir tu esame draugai | (IS5)

Nezinau jokiy. ,.nezinau, neseniai dirbu“ (I8); ,,a8 asmeniskai nezinau jokiy, nes kur
dirbau jy netaikém konkreciy, dirbome pagal Montessori ugdyma,
kuriame viskas apie konkurencijos nebuvimg ir nieko papildomai
nereikéjo” (12)

Programos, Savaité be patyCiy »Savaité be patyCiy“ (I1; 14; I5; 17; 19; 110; 111) ,turime savaite be

kurias savo patyCiy, net ne savaitg, o ménesiu galima vadinti ir kiekvienais metais

grupése apie tai kalbame su tuo dirbame, dalyvaujame prevencijoje darome

jgyvendina jvairius darbelius® (I3); ,,Savaité-ménuo be patyciy, visg kovo ménesj

pedagogai tam skiriame ir taikome savaités temas, dabar dvi savaites net kalb&jome
apie draugystg, bendravimg, bendradarbiavimg, pozityvius jausmus
daréme edukacijas, kalbéjomés daug apie patycCias, atvirute draugui
gaminome® (16); ,,Savaité be patyCiy kiekvienais metais jgyvendinama
grupéje ir Siaip kasdienis vyksta darbas prevenciskai“ (112)

Pas priesmokyklinukus ,,Zipio | ,,Zipio draugai“ (I1;I3; 14; I5; 19; 110; 111; 112)

draugai“

Projektas ,,A§ ir tu esame | ,,AS ir tu esame draugai® (I4; 15; 19)

draugai“

Siuo metu netaikoma kol kas jokiy“ (12); ,,pas mus tokiy dar néra, nes vaikai labai mazi“ (I8)

Saltinis: sudaryta autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025

Visy informanty nuomoné¢ apie patyCiy prevencijos programas yra teigiama. Daugiausiai
pedagogy atsaké, jog prevencijos programos yra svarbios, reikalingos ir naudingos: ,,<...jos yra

reikalingos ir tikrai naudingos...>* (12; 13; 14; 15; 18);

. <..naudingos ir svarbios, jos veikia

teigiamai...>* (16). Kita pedagogé atsakydama pabrézé, jog darzelio amziaus vaikai yra greitai
jsisgmonina informacija, todél programy labai reikia: ,, <...mano nuomone labai teigiama, labai gerai,
tikrai jy reikia. Zinot darzelyje vaikai labai imliis, jy Sirdelés atviros tai ty programy labai reikia...>
(I10), apie tai kalba ir Simanjuntak (2022). Anot jo, 5-6 mety vaikai lengvai prima informacija, ja seka,
mato ir girdi, todél ypac svarbu parinkti teisingg ugdymo turinj ir taikyti patyCiy prevencijos programas.
Keletas pedagogy (I7; 19) pasisaké jog patyCiy prevencijos programos yra svarbios, bet ne kg maziau
svarbu ir reguliarus darbas Sia tema: ,, <...programos yra svarbios, o svarbiausia kasdien kurti darniqg
atmosferq, draugyste...>" (17); ,, <...programomis viskas neapsiriboja, stengiamés reguliariai apie
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patycias kalbétis ir teigiamus dalykus ugdyti...>* (19). Pedagogé, vedanti Zipio programos valandéle
pasidalino patirtimi, jog jos praktikoje prevencijos programos atrodo naudingos, taciau vaiky elgesj
pakeisti yra ypac sunku: ,, <...visos programos yra naudingos, kiek realiai tos naudos as neZinau, bet
tikiu kad jos visos padeda vienaip ar kitaip. Pavyzdziui kai kalbi su vaikais, kad ir per zipj, jie viskq Zino,
supranta viskq, teisingai atsako, bet iseini j laukq ir vél mustynés, Saipymaisi ir viskas is kart pamirsta
kq kalbéjom. Gal cia jpratimas taip elgtis, kurio taip greit nepakeisi...>* (I11).

Pedagogy buvo klausiama, kokias patyCiy prevencijos programas jie zino (2 lentel¢). Daugiausia
pedagogy atsaké zinantys programa ,,Zipio draugai (I1; I3; 14; 15; 16; 19; 110; 111; 112) ir ,,Savaité be
patyciy® (I13; 14; I5; 16; 17; 19; 110; I11; 112). Tarp atsakymy taip pat buvo minima ,,Kimochi“ programa,
,Olweus programos® ir projektas ,,AS ir tu esame draugai“. Pasidométa, kokias patyCiy prevencijos
programas pedagogai jgyvendina savo arba kitose grupése.

Daugiausiai pedagogy jvardino ,,Savait¢ be patyciy“ (I1; 13; 14; I5; 16; 17; 19; 110; 111; 112),
komentuodami §j klausimg pedagogai, atskleidé jog savait¢ be patyCiy vykdo visag ménesj: ,, <...turime
savaite be patyciy, net ne savaite, o ménesiu galima vadinti ir kiekvienais metais apie tai kalbame su tuo
dirbame, dalyvaujame prevencijoje darome jvairius darbelius...> * (13), ,, <...savaité-ménuo be patyciy,
visq kovo ménesj tam skiriame ir taikome savaités temas, dabar dvi savaites net kalbéjome apie
draugyste, bendravimg, bendradarbiavimg, pozityvius jausmus, daréme edukacijas, kalbéjomés daug
apie patycias, atvirute draugui gaminome...> " (16). Pedagogai dalinosi, jog programa ,,Zipio draugai*
yra jgyvendinama prieSmokyklinio ugdymo grupése (I1; 13; 14; 15; 19; 110; 111; 112). Pedagogai taip pat
pamingjo projekta ,,AS ir tu esame draugai® (14; I5; 19). Klaniené ir kt. (2022) teigia, kad bet kuri patyciy
prevencijos programa, jgyvendinama ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, yra naudinga maZzinant patyciy
reiSkinj. Programos apjungia metodus, kurie moko vaikus kalbéti apie savo jausmus, padéti kitiems, j
gyvenima Zifiréti pozityviai ir kreiptis pagalbos kuomet jos reikia. Sios programos veiksmingai prisideda
prie paty¢iy mazinimo prieSmokykliniame amziuje.

Sprendziant patyCiy problema pedagogai pasitelkia pokalbius, naudoja pavyzdzius, jtraukia tévus
ir specialistus, bendradarbiauja su kolegomis, suteikia pagalba skriaudziamam vaikui, skatina gera
elgesi, kuria grupése draugiska atmosfera, pasitelkia pasakas, jgyvendina projektus, edukacijas,
pasitelkia informacines technologijas. Esant poreikiui, | patyCiy problemos sprendimo procesg
jtraukiama visa jstaigos bendruomené, kuri prireikus bendradarbiauja. Pedagogy nuomone,
veiksmingiausias paty¢iy jveikimo buidas yra kompleksinis ir nuolatinis skirtingy metody taikymas, nes
vienos stebuklingos taisyklés padedancios jveikti §ig problema, néra. Anot pedagogy, svarbiausias
vaidmuo patyc¢iy valdymo procese tenka pedagogui, kadangi jis yra tas zmogus, kuris ugdymo procese
yra arciausiai vaiko ir stebi ji kasdieniy veikly tarp bendraamziy metu. Siekiant sumazinti patyciy
apraiskas, pedagogai vaikams siekia perduoti daugybe¢ svarbiy vertybiy ir elgesio normy, tokiy kaip:
draugisSkumas, empatija, tolerancija, meil¢, dalinimasis, pagarba, tarpusavio supratimas. Pedagogai
moko vaikus j blogg neatsakyti blogu, lavina vaiky emocinj intelekta ir stengiasi rodyti teisingg elgesio
pavyzdj. Tam naudojami Zaidimai, animacijos, grupinio darbo metodai, patirtinio ugdymo teikiamos
galimybeés, iSvykos, tévy jtraukimas j ugdomasias veiklas.

ISvados

1. PatyCios — tai pasikartojantis, tyCinis kito asmens skaudinimas, kuriam buidinga fizinés arba
psichologinés jégos persvara. Dazniausiai pastebimos zodinés, fizinés ir sudétinés patycios, kurios gali
pasireiksti tiesiogine forma: atviru puolimu, pravardziavimu, uzgauliojimu, stumdymu arba subtilesne —
netiesiogine forma: atstimimu i§ grupés, nepriémimu j zaidimus, sgmoningu nebendravimu. Pagrindinés
paty¢iy mazinimo galimybés: pokalbiai, individualus darbas, darbas su visa grupe, pedagogy ir Seimos
bendradarbiavimas, ugdymo aplinkos kiirimas, jau sukurty programy paty¢ioms mazinti taikymas,
bendradarbiavimo atmosferos grupéje kiirimas, ugdymo bidy Seimoje ir ugdymo jstaigoje taikymo
testinumas. Jgyvendinant patyCiy prevencija reikia dirbti su visa vaiky grupe, ugdant vaiky socialinius
ir emocinius gebéjimus.

2. Tyrimo rezultatai atskleidé:
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PatyCiy raiska. PatyCiy elgesys pradeda reikStis dar ikimokykliniame amziuje, o véliau —
prieSmokykliniame amziuje — stipréja. Informantai pastebi patyCiy apraiskas grupése, kuriose dirba.
Pedagogai patycias supranta kaip erzinimus musimasi, pravardziavimus bei atskyrimus nuo zaidimy.

PatyCiy priezastys. Pedagogy nuomone, patyCiy elgsena yra iSmokstama, jy raiskai daugiausiai
jtakos turi Seima ir aplinka, kurioje auga vaikas. Didesné¢ pedagogy dalis patyCiy elgesi priskiria
berniukams, taciau likusieji mano, jog lytis jtakos neturi. Vaiko elgsena pedagogams gali pranesti, jog
vaikas gali biti potencialus patycCiy iniciatorius.

Patyciy pasekmés. PatyCios sukelia pasekmes visiems jy dalyviams. Pasekmés gali pasireiksti
ilgalaikéje ir trumpalaikéje perspektyvoje, yra psichologinio, socialinio bei miSraus pobiidzio. Patycios
didziausig zalg daro vaiko savivertei, patyrgs patycCias vaikas gali nenoréti eiti j ugdymo jstaiga, patirti
baimg¢ socializuojantis.

Patyciy prevencija. PatyCiy prevencija turéty biiti vykdoma nuo 4-5 mety, kai vaikai §j reiSkinj
pradeda suvokti. Siekiant uzkirsti kelig patyCioms, verta rinktis veiksmingas patyCiy prevencijos
programas. Pedagogai nurodé, jog jy ugdymo jstaigoje jgyvendinama programa ,,Zipio draugai® ir
projektai ,,Savaité be patyCiy* bei ,,AS ir tu esame draugai‘.
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THE PROBLEM OF BULLYING AND ITS REDUCTION POSSIBILITIES IN PRESCHOOL AGE
Auréja Sarkauskaité, dr. Algimantas Bagdonas
Summary

Identification of the problem and relevance of the paper. There is a growing body of scientific evidence to support the
fact that bullying begins in the preschool years (Swit, Blakely-McClure, & Kamper-DeMarco, 2023). According to the data
of the World Health Organization (2020), Lithuanian schoolchildren experience the most bullying compared to other
European countries. Bullying for a long time is one of the most important topics studied by researchers when we talk about
school-age children, however, bullying occurs much earlier, so there is a growing need to talk about this problem at a younger
preschool age (Bistrong, Bradshaw, Morin, & Saracho, 2016). Therefore, the problem question emerges - how do
manifestations of bullying occur in preschool-age children and what are the possibilities for reducing bullying? The aim of
the work. To identify the problem of bullying and the possibilities of reducing it in preschool age.
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Objectives of the work (the objectives defined in the introduction are rewritten): to theoretically substantiate the
problem of bullying in preschool age. Carry out an empirical study to determine pedagogues' attitudes towards the problem
of bullying and the possibilities of reducing it. Methods of the work project. Analysis of scientific literature, interview (oral),
data processing methods — generalization and analysis of content.

Organization of the study — in order to reveal the problem of bullying and the possibilities of its reduction in preschool
age in Kaunas nursery school-kindergarten “X”, a commissioned study was conducted in March-April 2025. The educational
institution, understanding the relevance of the problem of bullying and seeking to find possibilities of reducing the problem
in its organization, commissioned researchers to conduct this study, aiming at the quality of education, the creation of
effective educational environments, successful cooperation between parents and educators, and the effectiveness of the
implementation of inclusive education. The study sample — 15 preschool and pre-primary education educators working in
nursery school-kindergarten “X” were interviewed during live meetings. The study used purposive (criterion-based)
selection, since the participants were selected according to criteria important for the purpose of the study — professional
experience and direct work with preschool children.

The results of the study revealed: Expression of bullying. Bullying behavior begins to manifest itself in preschool age,
and later - in preschool age - it intensifies. Informants notice manifestations of bullying in the groups in which they work.
Educators understand bullying as teasing, fighting, nicknames and separation from games. Causes of bullying. In the opinion
of educators, bullying behavior is learned, its expression is mainly influenced by the family and environment in which the
child grows up. A larger part of educators attribute bullying behavior to boys, but the rest believe that gender does not play
a role. The child's behavior can inform educators that the child may be a potential initiator of bullying. Consequences of
bullying. Bullying causes consequences for all its participants. The consequences can manifest themselves in the long and
short term, are psychological, social and mixed in nature. Bullying causes the greatest damage to a child's self-esteem, a child
who has experienced bullying may not want to go to school, may experience fear when socializing. Bullying prevention.
Bullying prevention should be carried out from the age of 4-5, when children begin to understand this phenomenon. In order
to prevent bullying, it is worth choosing effective bullying prevention programs. Educators indicated that their educational
institution implements the program "Zippo's Friends" and the projects "A Week Without Bullying" and "You and I Are
Friends".

Keywords: bullying, bullying prevention, educators, education, preschool age.
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