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Anotacija

Autizmo spektro sutrikimas yra kompleksinis raidos sutrikimas, pasireiskiantis socialinés saveikos, komunikacijos
bei elgesio sunkumais. Straipsnyje analizuojama, kaip struktiiruota ugdymo aplinka ir vizualinés priemonés dailinéje veikloje
padeda mazinti neigiamy emocijy raiska ir stiprinti emocing savireguliacija trejy—ketveriy mety vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimg. Tyrimo tikslas — atskleisti dailinés veiklos metody poveikj vaiky emocijy raiskai ir savireguliacijos
gebéjimams. Tyrime taikyti literatiiros analizés, stebéjimo ir apklausos metodai. Gauti rezultatai parodé, kad aiskiai
struktiiruota, vizualiai apibrézta ugdymo aplinka ir dailinés veiklos uzduotys padeda vaikams turintiems autizmo spektro
sutrikima jaustis saugiau, mazina nerimo bei pykcio epizody daznumg ir skatina pozityvesnj emocijy valdyma. Papildomai
nustatyta, kad nemalonias emocijas dazniausiai sukelia netikéti veiklos pokyciai, sensoriniai dirgikliai ir neaiskios uzduotys.
Dailiné veikla suteikia galimybg vaikams isreiksti jausmus neverbaliniu biidu, mazina jtampg ir padeda nukreipti démesj nuo
stresg kelianciy situacijy. Struktiiruoto ugdymo ir vizualizacijos metody taikymas (dienotvarkés, emocijy kortelés, uzduociy
schemos) reik§mingai prisideda prie vaiky savireguliacijos gebéjimy stiprinimo. Pedagogy apklausos duomenys parodé, kad
aiski strukttra ir nuspéjamos veiklos ribos padeda vaikams lengviau valdyti emocijas bei aktyviau jsitraukti j kirybinj
procesa. Tyrimas pagrindzia, jog vizualinés priemongés ir kiirybinés dailés uzduotys yra veiksminga priemoné, gerinanti
emocing savijautg ir socialinj vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, funkcionavima.

Pagrindiniai ZodZiai: autizmas, emocijos, dailiné veikla, strukttiruotas ugdymas, vizualizacija.

Ivadas

Temos aktualumas. Autizmo spektro sutrikimas yra sudétingas raidos sutrikimas, paveikiantis
socialing saveika, komunikacija bei elgesj. Trejy—ketveriy mety amziaus vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimg, daznai susiduria su emocijy raiskos ir elgesio sunkumais, kurie trukdo jy dalyvavimui ugdymo
veiklose. Pastaraisiais metais visame pasaulyje pastebimas autizmo spektro sutrikimy diagnoziy
skaiCiaus augimas, todél vis daugiau $iy vaiky jtraukiami j bendrojo ugdymo programas. Tai lemia
poreikj ieskoti veiksmingy metody, padedanciy valdyti nemaloniy emocijy raiska bei uztikrinti
s¢kmingg jtrauktj ugdymo procese.

Lietuvos Respublikos Seimo priimti Svietimo jstatymo pakeitimai (LR Svietimo jstatymo 34 str.)
sudaro galimybes vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, lankyti ar¢iau namy esancias
ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Tod¢l vis daugiau vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, pradeda
lankyti bendrojo ugdymo darzelius, kurie ne visuomet yra tinkamai pasirenge jtraukiajam ugdymui
(Juskiené ir Voidogaite, 2021). DidZiausia atsakomybé tenka ikimokyklinio ugdymo pedagogams, kurie
turi gebéti atpazinti individualius vaiky poreikius ir taikyti tinkamus ugdymo metodus (Vélaviciene,
2020).

Siekiant sumazinti nerima, baime ar pyktj, vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, biitina
kurti struktiruotg, vizualiai aiSkig ir nuspéjamg aplinka (Bennett, Reichow, & Wolery, 2011; Hume,
Loftin, & Lantz, 2009). Dailiné veikla Siuo aspektu yra itin reikSminga, nes ji sudaro galimybe vaikui
iSreiksti emocijas neverbaliniu biidu, patirti sékmés jausma, nusiraminti per spalvy, formy ir judesio
saveika. Kiirybiniai procesai padeda nukreipti démesj nuo jtampos, stiprina savireguliacija ir skatina
pozityvig emocing raiska. Todél dailinés veiklos taikymas gali biiti veiksmingas metodas, padedantis
valdyti nemaloniy emocijy raiska vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

Tyrimo problema. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, daznai patiria stiprias nemalonias
emocijas — nerimg, baime, pykti — kurios trukdo jy socialinei sgveikai, komunikacijai ir ugdymuisi
(Martin, 2009; Emery, 2004). Sios emocijos ypaé ryskios trejy—ketveriy mety amziuje, kai formuojasi
pagrindiniai emociniai ir socialiniai jgtidziai (Navickien¢ ir kt., 2019). Vienas i§ veiksmingy pagalbos
biudy — struktiiruotas ugdymas ir vizualizacijos priemonés dailiné¢je veikloje. Tokia veikla padeda
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, iSreik$ti emocijas neverbaliniu biidu, mazina nerimg ir
skatina savireguliacijg (Karklyté-Paleviciené, 2021; LukaSonokiené, 2022). Aiski struktiira ir vizualiniai
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jrankiai, tokie kaip tvarkara$Ciai ar emocijy kortelés, didina uzduociy supratimg, padeda iSvengti
frustracijos ir stiprina vaiky pasitikéjimg savimi (Serbentaviciate, 2021; Lowenfeld & Brittain, 1987).

Vis délto, nors dailiné veikla laikoma naudinga emocijy raiSkos priemone, vis dar triiksta aiskiy
duomeny, kaip konkreciai §i veikla padeda valdyti nemalonias emocijas trejy—ketveriy mety vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimg. Todél iSkyla probleminis klausimas: kaip dailiné veikla prisideda
prie nemaloniy emocijy valdymo ir emocinés savireguliacijos stiprinimo trejy-ketveriy mety amziaus
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimag?

Tyrimo objektas — trejy—ketveriy mety amziaus vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima,
nemaloniy emocijy raiska ir jy valdymo metodai dailinés veiklos metu.

Tyrimo tikslas — istirti vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima, patiriamy emocijy raiska ir
nustatyti veiksmingus jy valdymo metodus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nemaloniy emocijy raiskos ypatumy analizé — teorinis pagrindimas.

2. Dailinés veiklos jtaka nemaloniy emocijy valdymui pagrindimas.

3. Struktiiruoto ugdymo ir vizualiniy metody taikymo poveikio nustatymas emocinei
savireguliacijai.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, steb¢jimo metodas, internetiné apklausa,
kokybinio ir kiekybinio tyrimo duomeny analizé.

1. Trejy—ketveriy mety amziaus vaiko, turincio autizmo spektro sutrikima, nemaloniy emocijy
raiskos ir dailinés veiklos poveikio teorinis pagrindimas

Pasak psichologés Ivoskuvienés (2023), autizmas yra vienas i§ sudétingiausiy raidos sutrikimy,
kuris daro didele jtaka Zmogaus komunikacijai ir jvairioms veiklos sritims. Sis sutrikimas turi specifiniy
bruozy ir islieka visg gyvenimg. Autizmo terminas kiles i§ graiky kalbos Zzodzio ,,autos®, reiskiancio
»savas®, ,pats®, ,a$ pats“. Pirma karta ji pavartojo Sveicary psichiatras Eugen Bleuler 1911 m.,
apibiidindamas vieng i§ Sizofrenijos pozymiy — stipry susitelkimg j save bei atsiribojima nuo aplinkinio
pasaulio.

Lietuvoje autizmo spektro sutrikimas yra diagnozuojamas remiantis DeSimtgja tarptautine ligy
klasifikacija — TLK-10 (angl. World Health Organization. The ICD-10 Classification of Mental and
Behavioural Disorders. Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines, 1992). Pagal §ig klasifikacija
autizmui biidingas vadinamasis simptomy trejetas, kuris apima socialinés sgveikos sunkumus,
pasireiSkiancius ribotu gebéjimu megzti santykius su kitais bei menku emociniu atsaku, kalbinio ir
nekalbinio bendravimo sutrikimus, kai vaikams ar suaugusiesiems tampa sudétinga efektyviai naudoti
zodzius, gestus ar mimika, taip pat ribota, pasikartojantj elgesi bei pomégius. Tokie zmonés daznai
laikosi grieztos rutinos, rodo stereotipinius veiksmus bei susitelkia j siaurus interesus ar veiklas. Sie trys
pozymiai sudaro pagrindg nustatyti autizmo spektro sutrikima, vadovaujantis TLK-10 klasifikacija (Zr.
1 lentele).

Autizmo spektro sutrikimai daZniausiai nustatomi ikimokyklinio amziaus vaikams, taciau
konkretus diagnozavimo amzius gali skirtis priklausomai nuo daugelio veiksniy. Pasak Crane ir kt..
(2015), dazniausiai $ie sutrikimai diagnozuojami vaikui sulaukus mazdaug penkeriy su puse mety. Kita
vertus, Mandell ir kt. (2005) tyrimas rodo, kad Jungtinése Amerikos Valstijose autizmo spektro
sutrikimai nustatomi Siek tiek anksc¢iau — vidutiniskai trejy su trupuciu mety amziuje. Ypatingai ankstyva
diagnostika daznai pasitaiko vaikams, kurie turi ir kity gretutiniy sunkumy, pavyzdziui, kalbos supratimo
sutrikimy, kadangi tokiu atveju tévai dazniau bei greiciau kreipiasi j specialistus dél pastebimy raidos
nukrypimy. Navickienés, Pis¢alkienés ir kt. (2019) teigimu, laikas, kada nustatomas autizmo spektro
sutrikimas, gali priklausyti nuo jvairiy veiksniy, tarp kuriy svarby vaidmen;j atlieka tiek individualiis
vaiko raidos aspektai, tick sveikatos prieziliros sistema bei valstybés, kurioje gyvena Seima, poZziiiris |
ankstyvaja diagnostika. ,,Nors aplinkybés gali biiti skirtingos, vis délto bendra tendencija iSlieka tokia,
kad autizmo spektro sutrikimai daznai diagnozuojami per veélai“ (Navickiene, Piscalkiené ir kt., 2019,
p. 14).
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1 lentelé. Autizmui biidinga simptomy triada
Sutrikimas Ypatumai
Socialinés sgveikos sutrikimas — Akiy kontakto tritkumas.
— Noras bendrauti ir kurti santykius tritkumas.
— Gebéjimo kurti abipusius santykius stoka.
— Socialiniy taisykliy nesupratimas.
— Intuityvaus bendravimo nepajautimas.
— Nesuvokimas kity asmeny elgesio intencijy.
Kalbos ir nekalbinio bendravimo — Kalbos vystymosi vélavimas.
sutrikimas — Kiino kalbos ir gesty triikumas.
— Sunkumai palaikant pokalbj.
— Nesugebé¢jimas pasakoti istorijy ar jvykiy.
— Sunkumai pradeéti pokalbj ir jj testi.
— Echolalijos — zodziy ar fraziy kartojimas.

.....

Elgesio ypatumai, priklausantys — Ribotas interesy spektras.
nuo pomégiy, ribotumy, — Reikalavimas laikytis grieztos kasdienés rutinos.
sensoriniy sutrikimy — Susidoméjimas nejprastais dalykais, veiklomis ar objektais.

— Stereotipiniai elgesiai ir pasikartojancios veiklos.

— Sensoriniai sutrikimai, tai yra, padidéjes arba sumazgjgs jautrumas garsams,
$viesoms, tekstiiroms ar kvapams.

Saltinis: Piiras, Basys, Petrulyté ir kt. (2023) Ankstyvojo amziaus vaiky raidos sutrikimai

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, iSsiskiria netipiniu elgesiu, kuris daznai tampa
pirmuoju pastebimu jy ypatumu. Tokie vaikai gali vaikscioti ant pirSty, atlikti pasikartojancius judesius,
pavyzdziui, plasnoti rankomis, sukti ratus, linguoti ar purtyti galva. Jie daznai turi netikéty uzsiémimy,
nejprasty pomégiy bei ribotg, taciau intensyvy doméjimasi tam tikromis aplinkos sritimis, kas apsunkina
ju bendravimg su bendraamziais. Jiems buidingas stiprus noras atkakliai siekti mégstamos veiklos ar
objekty, daznai nepaisant aplinkiniy poreikiy (Navickiené, Piscalkiené ir kt. 2019). Kaip pazymi
Mikulénaité, Marcikonyté, ir kt. (2021), vienas ankstyvyjy poZymiy, galinciy signalizuoti apie autizmo
spektro sutrikima — tai vaiko nereagavimas, kai $aukiamas vardu. Sis elgesys — vengimas reaguoti j varda
—yra vienas i8 i$skirtiniy ASD bruoZzy, padedanciy atskirti §j sutrikimg nuo kity raidos sunkumy. Svarbu
pabrézti, kad kiekvienas vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, yra unikalus — jy reakcijos j aplinkos
dirgiklius skiriasi, o prisitaikyti prie pokyc¢iy ar naujy situacijy jiems daznai biina sudétinga.

Pasak Navickienés ir kt. (2019) vaikui augant, vis dazniau iSrySkéja jvairios elgesio problemos,
kurios dar labiau komplikuoja ne tik bendravima su vaiku, bet ir jo prisitaikymg tiek namy aplinkoje,
tiek ugdymo jstaigose. Kaip teigia Ambrukaitis ir kolegos (2023), biitent kokybiniai nukrypimai nuo
iprasto socialinio elgesio tampa reikSmingu veiksniu, lemianciu jvairiy socialiniy sunkumy atsiradima,
o Sie elgesio sutrikimai daznai tampa vienu i$ pagrindiniy pozymiy, leidzianciy diagnozuoti autizma.
Ivoskiene (2023) pabrézia, kad neverbalinés ir verbalinés komunikacijos sutrikimai yra vienas i$
svarbiausiy autizmo atpazinimo kriterijy. Bandymas bendrauti su kitais daznai sukelia vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikima, nerimg ir jtampg — jie pradeda blaskytis arba visiskai ignoruoja
aplinkinius, kartais net rékia ir ieSko biidy apsisaugoti, tokiy kaip uzsidengimas rankomis ausis,
atsigulimas ar nusisukimas. Tokiy vaiky bendravimas namuose tampa lengvesnis, kai aplinka pazjstama
ir jprasta. Taciau bet kokie aplinkos poky¢iai daznai kelia sunkumy, nes vaikai negali aiskiai iSreiksti
savo poreikiy, o aplinkiniai nesupranta, kg jie nori. D¢l Sios priezasties gali pasireiksti nepageidaujamas
elgesys, pavyzdziui: riksmai, daikty métymas ar agresija, nukreipta j save, kitus Zzmones ar aplinka (Taj-
Eldin et al., 2018). Kiekvienas vaiko netinkamas elgesys gali pasireiksti skirtingais biidais ir formomis.
Daznai pasitaiko vaiko nepaklusnumo, prieStaravimy, pykcio protrikkiy, musSimosi, kandziojimo,
agresijos kity atzvilgiu, saves Zalojimo, griuvimo ant grindy, nuolatinio elgesio riby tikrinimo, daikty
gadinimo, rékimo, nusirengimo ar masturbacijos (Budryté, 2022). Pasak Ivoskienés (2023), vertinant
elgesj svarbu atkreipti démesj j tam tikrus ypatingus nukrypimus, tokius kaip saviagresija, agresija kity
atzvilgiu, veiklos nutraukimas, daikty métymas, Sauksmai, bégimas i§ darbo vietos, nuolatinis daikty
kiSimas i burna, ty paciy klausimy kartojimas, neprognozuojamas ir nekontroliuojamas elgesys bei
visiskas fizinio kontakto vengimas.
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Grisitiniené (2021) teigia, kad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, daznai susiduria su
sunkumais atpaZjstant emocijas, todél jiems sudétinga bendrauti su neurotipiniais vaikais, kurie emocijas
perteikia per mimika, gestus ar veiksmus. Siems vaikams trilksta gebéjimo suprasti ir interpretuoti
emocinius signalus, jie daznai nesuvokia bendravimo neraSyty taisykliy, nemoka intuityviai atpazinti
socialiniy zenkly bei adekvaciai reaguoti | kity zmoniy emocijas. D¢l Siy sutrikimy jiems tampa
sudétinga uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius ry$ius, o empatijos, ypac pazintinés empatijos, stoka dar
labiau apsunkina socialing sgveika.

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, daznai reaguoja j socialing informacija lé¢iau arba
netiksliai, o tai gali sukelti frustracijos jausma, nerima, izoliacijg ar net baime¢ (Baron-Cohen et al.,
2000). Kadangi Sie vaikai paprastai geriau suvokia vizualing informacija nei verbalinius ar emocinius
signalus, jiems sunku aiskiai iSreiksti savo emocing biisena, o nesusipratimai socialinése situacijose gali
sukelti pyktj ir bejégiskumg (Attwood, 2007). D¢l to jiems biidingas emocinis nestabilumas ir
intensyvios reakcijos i neaiSkius ar nesuprantamus socialinius kontekstus. Vaikai gali iSvengti arba
sumazinti nemalonias emocijas, tokias kaip pyktis, baimé ir nerimas, taikant struktfiruotus ir
vizualizacijos metodus. Struktiiruota aplinka suteikia vaikams aiSkumg ir prognozuojamame, todél
mazéja jy streso lygis (Hodgson, 2020). Pavyzdziui, dienotvarkés vizualizavimas naudojant piktogramas
ar korteles padeda vaikams suprasti, kas jy laukia, ir sumazina nerimg dél netikétumy (Mesibov, Shea,
Schopler, 2005). Aiskios taisyklés ir rutinos leidZia vaikams jaustis saugiau, nes jie zino, ko tikétis tam
tikrose situacijose, o tai ypa¢ svarbu vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimg (Hume, Boyd,
Hamm, Kucharczyk, 2014). Emocijy kortelés arba veidrodiné terapija gali padéti vaikams atpazinti ir
jvardyti savo emocijas, taip mokantis tinkamy biidy jas isreiksti (Golan & Baron-Cohen, 2006).

Emery(2004), teigia, kad dailinés veiklos darzelyje daro teigiamg poveikj vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, nes skatina saviraiska ir padeda reguliuoti emocijas per vizualing kalba.
Kadangi Siems vaikams daznai sunku bendrauti ZodZiu, pieSimas, lipdymas ar tapyba tampa alternatyviu
biidu iSreiksti mintis ir jausmus, mazinant stresg bei nerimg (Martin, 2009). Struktiiruota dailin¢ veikla
suteikia aiskias gaires ir nuspéjamuma, kas padeda vaikams lengviau orientuotis uzduotyse bei stiprina
ju pasitikéjima savimi (Navickiené ir kt., 2019). Dailinés veiklos ne tik ugdo kiirybiskuma, bet ir tampa
svarbia terapine priemone, padedancia vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, geriau prisitaikyti
prie aplinkos bei tobulinti socialinius, emocinius ir motorinius jgudzius.

Dirbant su vaikais, turintiems autizmo spektro sutrikimg itin veiksminga taikyti struktiirizuotg
ugdyma pasitelkiant vizualizavimo priemones. Ypac ikimokyklinio amziaus vaikams biidingas
stipresnis vaizdinés nei zodinés informacijos apdorojimas, tod¢l vizualiniai elementai padeda jiems
lengviau suprasti, prisiminti ir jsisavinti informacija (Serbentaviciate, 2021). Net ir pradiniy klasiy
mokiniams vizualizacija yra vertinga priemoné, padedanti struktiruoti mintis, atpazinti emocijas bei
skatinti refleksija. Pavyzdziui, ,,pieSdama kartu su vaiku, daznai pastebiu, kad jis stebi mano veiksmus
ir pats nori jsitraukti j pieSinio kiirimg.* ,,Siekdama sustiprinti vizualizacijos poveikj, virSutingje pieSinio
dalyje naudoju ryskias, pozityvias emocijas atspindincias spalvas, o apatinéje — tamsesnes, kurios
simbolizuoja neigiamas emocijas. Tai padeda vaikui geriau suvokti ir iSreiksti savo patirtis, jausmus bei
elgesio priezastis ,,(Karklyté-Paleviciené, 2021). Kitas veiksmingas vizualizavimo metodas — emocijy
termometras, kuriame vaikas gali ,,matuoti“ savo emocing¢ biiseng spalvy skaléje: nuo mélynos (ramus)
iki raudonos (labai supykes). Tokie vizualiniai jrankiai suteikia vaikui galimybe atpaZinti emocijas bei
mokytis jy valdymo strategijy (Cohen & Stern, 2020). Tyrimai rodo, kad vizualinés priemonés ugdymo
procese ne tik didina vaiky motyvacijg, bet ir gerina jy geb¢jimag savarankiskai spresti problemas bei
efektyviau bendrauti (Hodgdon, 1995; Grandin, 2006).

2. Tyrimo metodologija

Tyrimas buvo vykdomas 2024-2025 m., siekiant issiaiskinti trejy—ketveriy mety amziaus vaiko,
turin¢io autizmo spektro sutrikimg, nemaloniy emocijy raiskos ir valdymo ypatumus dailingje veikloje.
Siekiant uztikrinti duomeny patikimumg ir iSsamumga, tyrime taikyti keli tarpusavyje papildantys
metodai: mokslinés literatiiros analizé, kokybinis stebé¢jimas ir kiekybiné apklausa.
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Mokslinés literatiiros analizé leido teoriSkai pagrjsti autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky
ugdymo, emocijy raiSkos bei valdymo ypatumus, iSskirti dailinés veiklos reikSm¢ emocijy
savireguliacijai. Sis metodas suteiké teorinj pagrinda empiriniy duomeny interpretacijai.

Empiringje tyrimo dalyje taikyti du metodai — kokybinis stebéjimas ir kiekybiné pedagogy
apklausa.

Kokybinis stebéjimas pasirinktas todél, kad leidzia natiiralioje ugdymo aplinkoje fiksuoti realy
vaiko elgesj, emocine raika ir reakcijas jvairiose dailinés veiklos situacijose. Stebéjimas vyko Silutés
mieste esancioje (X) istaigoje, ikimokyklingje grupéje, tris kartus stebint 3,5 mety vaika, turintj autizmo
spektro sutrikimg. Naudotas struktiiruotas steb¢jimo protokolas, kuriame registruota vaiko kiino kalba,
verbaliné raika, emocijy pobiidis ir netinkamo elgesio apraiikos. Sis metodas suteiké galimybe gauti
iSsamig informacija apie vaiko emocinj reagavimg realiose ugdymo situacijose, iSvengiant dirbtinio
tyrimo poveikio.

Papildomai taikytas kiekybinis tyrimo metodas — pedagogy apklausa, siekiant iSplésti tyrimo
duomenis ir patikrinti gautus stebéjimo rezultatus platesniame kontekste. Apklausos tikslas — iSsiaiskinti
pedagogy patirtj bei nuostatas, susijusias su nemaloniy emocijy valdymu taikant strukttiruota ugdyma ir
vizualines priemones dailinéje veikloje. Apklausoje dalyvavo 79 Silutés miesto ikimokyklinio ugdymo
pedagogai.

Kokybinio ir kiekybinio tyrimo metody derinimas leido pasiekti duomeny trianguliacijg — gauti
tiek individualaus vaiko elgesio gylio analize, tiek apibendrintg pedagogy patirties vertinimg. Tai
uztikrino tyrimo rezultaty patikimumg ir iSsamumg. Tyrimo duomenys buvo apibendrinti ir pateikti
lentelése bei schemose, siekiant aisSkiai atskleisti analizés rezultatus.

Etikos principai: Tyrimo etikos principy buvo grieztai laikomasi siekiant apsaugoti vaiko ir
pedagogy privatuma, gerove ir anonimiSkumg. Kardelis (2002) teigia, kad pagrindiné priemoné
anonimiskumui garantuoti yra dalyviy vardy bei kity asmeniniy duomeny nenaudojimas.

3. Pagrindiniai kokybinio, kiekybinio tyrimo rezultatai ir analizé
3.1 Kokybinio tyrimo rezultatai ir analizé

Siekiant iSnagrinéti trejy — ketveriy mety vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, netinkamo
elgesio raiska ugdymo veiklose buvo taikytas empirinio tyrimo metodas — stebéjimas. Stebéjime
dalyvavo vienas ikimokyklinio amziaus vaikas B1. Steb¢jimas vyko komunikacijos, socializacijos -
vaidinimo, meninés ugdymo veiklose, tris dienas, po dvi valandas, pagal skirtingas ugdymo temas.
Duomenys buvo fiksuojami stebéjimo protokoluose. Uzfiksuoti duomenys buvo susisteminti ir pateikti
lentelése pagal ugdymo kompetencijas.

»Moksliniai $altiniai teigia, jog autizmo spektro sutrikimo pozymiai daZniausiai atsiskleidzia
trijose pagrindinése srityse: socialinéje sgveikoje, kalboje ir komunikacijoje bei elgesyje (APA, 2013).
Diagnozuoti autizmo spektro sutrikimg yra sudétinga, kaip ir parinkti tinkamiausig ugdymo forma
konkrec¢iam vaikui, kadangi Sis sutrikimas kiekvienam pasireiskia skirtingai — tiek sunkumo laipsniu,
tiek pozymiy raiska,, (Happe, Ronald, Plomin, 2006, kaip cituojama Kules¢, 2022, p. 12).

2 lentelé. Komunikavimo ugdymo veiklos protokoly susisteminimas

Ugdymo aspektai Komunikavimo ugdymo Komunikavimo ugdymo Komunikavimo ugdymo veikla
veikla ,,Saulé ir ménulis* veikla ,,Praeitis - dabartis ,,Kuo a§ biisiu uzauges?“
Akiy kontaktas Kartais palaiké Kartais palaiké Kartais palaiké
Kalbos naudojimas Naudoja echolalijas Naudoja echolalijas Naudoja echolalijas
Bendravimo iniciatyva Neinicijuoja Neinicijuoja Neinicijuoja

Atsako j kity kalba

Kartais atsako

Kartais atsako

Kartais atsako

Komunikacijos pobiidis

Sunkiai suprantama

Sunkiai suprantama

Sunkiai suprantama

Emocinés iraiskos

Ribotos

Ribotos

Ribotos

Saltinis: sudaryta pagal autoriaus atlikto tyrimo duomenis, 2025

Komunikavimo ugdymo veikloje stebéjimas parodé, kad B1 kartais palaiké akiy kontaktg visose
veiklose. Remiantis Baron-Cohen ir kt. (1997) tyrimu, vaikai turintys autizmo spektro sutrikima, daznai
vengia tiesioginio akiy kontakto, o tai gali biiti susij¢ su sunkumais socialinéje saveikoje. Visose
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veiklose naudojo echolalijas. Echolalija, kaip komunikacijos priemoné, ypac aktuali vaikams, turintiems
ribotg Zodyng ar sunkumy formuluojant sakinius (Prizant ir Rydell 1984). B1 komunikacija buvo sunkiai
suprantama visose veiklose. Lubas ir kt. (2014) pabrézia, kad asmenys su komunikacijos sunkumais
susiduria su padidinta nepageidaujamo elgesio rizika. B1 emocinés iSraiskos buvo ribotos. American
Psychiatric Association (2013) pazymi, kad ribotos emocinés iSraiSkos yra glaudziai susijusios su
socialinés komunikacijos sunkumais, budingais vaikams su turintiems autizmo spektro sutrikima.

3 lentelé. Socializacijos — vaidinimo ugdymo veiklos protokoly susisteminimas

Socializacijos -vaidinimo Socializacijos -vaidinimo Socializacijos -vaidinimo
Ugdymo aspektai ugdymo veikla ugdymo veikla ugdymo veikla
,.Saulé ir ménulis* ,.Praeitis - dabartis* ,,Kuo as biisiu uzauges?*
Socialiné sgaveika Nepalaiko Nepalaiko Trumpam jsitrauké
Bendradarbiavimas su Nebendrauja Nebendrauja Nebendrauja
bendraamziais
Problemy sprendimas Nesprendzia Nesprendzia Nesprendzia
Emocinés israiskos Didelé raiska Didelé¢ raiska Didelé raiska

Saltinis: sudaryta pagal autoriaus atlikto tyrimo duomenis, 2025

Socializacijos ugdymo veikloje stebé¢jimas parodé B1 trumpam susidomeéjo ir jsitrauké j veiklg —
vaidinimg “Kuo a$§ biisiu uzauges?”. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, pasizymi socialinio
bendravimo sunkumais, ribotomis siauromis interesy grupémis jvairiose srityse. Problemy sprendimas
nebuvo vykdomas visose veiklose. Viena i§ pagrindiniy priezasciy yra sunkumai komunikuoti apie savo
problemas. Emocinés israiskos buvo ryskios visose ugdymo veiklose, menkiausi aplinkos pokyciai
sukelé stiprius neigiamy emocijy protrikius ir netinkamo elgesio raiska.

4 lentelé. Meninio ugdymo veiklos protokoly susisteminimas

Ugdymo aspektai Meninio ugdymo veikla Meninio ugdymo veikla Meninio ugdymo veikla
LSaulé ir ménulis® ,Praeitis - dabartis* ,,Kuo a§ buisiu uzauges?“
Kirybinis aktyvumas Dalyvauja Nedalyvauja Dalyvauja
Problemy sprendimas Nesprendzia Nesprendzia Nesprendzia
Kirybiskumas Pasyvus, pasikartojantis Nejsitraukia Pasyvi
Saveika su medziagomis Pasyvi Nesirinko Pasyvi
Emocinés iSraiskos Didelé raiska Didelé raiska Didelé raiska

Saltinis: sudaryta pagal autoriaus atlikto tyrimo duomenis, 2025

Meninio ugdymo veikloje stebéjimas parodé, kad B1 elgesys visose veiklose atskleidé buidingus
ASD pozymius: ribotg akiy kontakta, echolalijas, sunkiai suprantamg komunikacijg ir emocinés israiskos
stoka. Ypac ryskiai pasireiSké emocinis nestabilumas — aplinkos pokyciai sukélé stiprius neigiamy
emocijy protrikius ir netinkamo elgesio raiska, tokia kaip daikty métymas ar rékimas. Tai atitinka tyrimy
duomenis, rodancius, kad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg patiria sunkumy valdydami
emocijas, ypac stresinése ar naujose situacijose. Meninése veiklose B1 pasyviai dalyvavo, nerodé
kiirybinés iniciatyvos, jautési nejaukiai, 0 emociné jtampa peraugo i frustracija ir netinkama elgesj.
Siekiant padéti vaikui reguliuoti nemalonias emocijas dailinés veiklos metu, svarbu taikyti strukttiruota
ugdyma, aiSkias instrukcijas ir vizualizacijos metodus. Vizualinés priemonés, tokios kaip emocijy
kortelés ar socialinés istorijos, gali padéti vaikui suprasti savo emocijas ir jas iSreiksti tinkamesniais
budais. Tikslingai taikomi emocijy valdymo metodai gali padéti sumazinti nerimg ir pagerinti vaiko
isitraukimg j dailing veikla.

3.2 Kiekybinio tyrimo rezultatai ir analizé

Siekiant iStirti, kaip dailinés veiklos metu taikomi struktiiruoto ugdymo ir vizualizacijos elementai
padeda mazinti nemaloniy emocijy raiska trejy—ketveriy mety vaikui, turiniam autizmo spektro
sutrikima, buvo taikytas kiekybinis tyrimo metodas — Silutés miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogy apklausa internetu. Tyrime dalyvavo 79 pedagogai, turintys patirties dirbant su vaikais,
turinciais autizmo spektro sutrikima. Apklausos tikslas — jvertinti dailinés veiklos organizavimo
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ypatumus ir taikomy struktiiruoto ugdymo bei vizualizacijos metody poveikj vaiky emocijy raiskai bei
savireguliacijai. Anketinés apklausos duomenys buvo apdoroti taikant kiekybinés analizés metodus, o
rezultatai pateikti lentelése ir diagramose, remiantis gautomis jzvalgomis.

Gauti rezultatai rodo, kad dauguma dalyviy 67 (proc.) buvo ikimokyklinio ugdymo pedagogai.
Dalis respondenty 35 (proc.) turi 1-3 mety darbo patirtj, o 30 (proc.) — dirba su ASD vaikais trumpiau
nei 1 metus. 20 (proc.) pedagogy turi daugiau nei 6 mety patirtj, o 13 (proc.) — 4—6 mety patirtj. Sie
duomenys leidzia suprasti, kad dauguma respondenty turi palyginti trumpa darbo patirtj su vaikais,
turinciais autizmo spektro sutrikima, o tai gali turéti jtakos jy pasitikéjimui taikant emocijy reguliavimo
metodus. Dauguma pedagogy 62 (proc.) nurodé, kad vaikai turintys autizmo spektro sutrikima,
dalyvauja dailinése veiklose kelis kartus per savaitg, o 20 (proc.) — kasdien. Retai dailingje veiklose
dalyvauja 9 (proc.) vaiky, o 8 (proc.) — tik karta per savaite. Sie duomenys rodo, kad dailinés veiklos yra
daznai jtraukiamos j ugdymo procesa, taCiau jy reguliarumas gali skirtis priklausomai nuo ugdymo
istaigos ar pedagogy darbo organizavimo. Daznas kiirybiniy veikly taikymas gali prisidéti prie geresnio
vaiky nemaloniy emocijy atpazinimo ir jy raiSkos per menin¢ iSraiska. Pagal atlikta tyrima,
populiariausia menin¢ veikla ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra pieSimas — jg pasirinko net 35 (proc.)
pedagogy. Antroje vietoje — lipdymas, kuris sudaro 25 (proc.). Tapyba ir aplikacija yra kiek reciau
taikomos — po 19 (proc.) Kitos veiklos, tokios kaip karpymas, muzikos klausymas ar panaSis
uzsiémimai, sudaro tik 2 (proc.) visy veikly.

Tyrimo metu buvo siekiama isaiskinti, kaip daznai pastebima, kad vaikai turintys autizmo spektro
sutrikimg, dailinés veiklos metu patiria stiprias nemalonias emocijas (pvz., nerima, frustracija, pyktj).
Tyrimo rezultatai parodé, kad 43 (proc.) pedagogy teigia daznai, o 18 (proc.) — labai daznai pastebi
vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima, nemaloniy emocijy raiska. Tai rodo, jog beveik du trec¢daliai
vaiky patiria emociniy sunkumy kiirybinés veiklos metu. 34 (proc.) respondenty nurodé, kad Sios
emocijos pasireiSkia retai, 4 (proc.) teigé, kad beveik niekada. Nedidel¢ dalis 1 (proc.) neatsaké j
spektro sutrikimg turintiems vaikams, priklausomai nuo taikomy metody ir emocinés aplinkos.
Pasteb¢jus daznas nemalonias emocijas, tokias kaip nerimas, pyktis ar frustracija, pedagogams svarbu
taikyti strukttiruotus, vaikui aiskius ir nuspé&jamus veiklos modelius. Tyrimai rodo, kad nuoseklumas,
vizualing parama ir aiskios instrukcijos reik§mingai padeda sumazinti nerimg bei gerina autizmo spektro
sutrikimg turin€iy vaiky savireguliacijos jgtidzius (Hodgdon, 1995). Taip pat pastebéta, kad dailés
terapija, kai ji taikoma apgalvotai ir individualizuotai, gali biiti efektyvi priemoné vaiky emocijy
iSraiskai ir frustracijos mazinimui (Martin, 2009). Taip pat biitina uztikrinti emocinj sauguma — parinkti
individualius metodus bei suteikti vizualing ir sensoring parama, kad kiirybiné veikla tapty ne stresa
kelianti, o emocijas islaisvinanti ugdymo priemoné.

Tyrimo metu siekiama iSsiaiskinti, kokios pagrindinés prieZastys sukelia, autizmo spektro
sutrikimg turintiems vaikams, nemaloniy emocijy dailinés veiklos metu. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
29 (proc.) vaiky stiprias nemalonias emocijas patiria dél nenuspéjamy pokyc¢iy veikloje, 28 (proc.) — dél
sunkumy suprantant uzduotj. 27 (proc.) vaikai jautriai reaguoja j sensorinius dirgiklius, tokius kaip
Pastebéta, kad né vienas respondentas nenurod¢ kity priezasciy.

Sie duomenys pabrézia, kad aiski veiklos struktiira, tinkamos sensorinés salygos ir pritaikytos
komunikacijos strategijos yra svarbios siekiant sumazinti neigiamas, nemalonias emocijas vaikams
turintiems autizmo spektro sutrikimg dailinés veiklos metu. Tyrimai rodo, kad vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, ypac svarbu prognozuojama veiklos eiga ir vizualiniai planai, kurie padeda
sumazinti nerimg ir frustracija (Mesibov, Shea & Schopler, 2005). Taip pat sensoriné aplinka turi
reikSmingos jtakos vaiky emocinei savijautai — dirgikliai, kurie neurotipiniams vaikams gali biiti
neutrallis, vaikams su autizmo spektro sutrikimu daznai tampa stresoriais (Baranek, 2002). Aiskios ir
individualizuotos uzduotys padeda iSvengti nesusipratimy bei didina vaiky jsitraukimg j veikla. Visa tai
rodo, kad pedagogo gebéjimas atpazinti Siuos poreikius ir atitinkamai pritaikyti dailing veikla yra
esminis veiksnys siekiant pozityvaus emocinio klimato.

Apklausos metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokius metodus pedagogai taiko, kad padéty vaikams
turintiems, autizmo spektro sutrikima, reguliuoti nemalones emocijas dailinés veiklos metu.
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Daugiausia respondenty 36 (proc.) nurodé, kad taiko struktiiruoto ugdymo metodus, tokius kaip
aiski veiklos struktiira, dienotvarké ir vizualinés instrukcijos. 24 (proc.) pedagogy naudoja ramybés
kampelius ar sensorinius Zaislus, kurie padeda vaikams nusiraminti. 23 (proc.) taiko fizing pagalba,
tiesiogiai padédami vaikui atlikti uzduotis. 15 (proc.) pedagogy skatina emocijy atpazinimg ir iSraiska,
siekdami padéti vaikams geriau suprasti ir valdyti savo jausmus. Tik 1 (proc.) respondenty paminéjo
kitus metodus — sutartiniai Zenklai. Sie rezultatai rodo, kad pedagogai daugiausia démesio skiria veiklos
struktiirai ir sensorinei paramai, siekdami sukurti vaikams palankia emocing aplinka. Sensoriniai
kampeliai ar sensoriniai zaislai padeda sumazinti sensorinj perkrovima, kuris daznai sukelia frustracija
ar nerimg vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimg (Baranek, 2002). Emocijy atpazinimo
skatinimas atitinka socialinio - emocinio ugdymo kryptj, kuri padeda vaikams jgyti savireguliacijos
igiidziy (Braden, 2006). Be to, fiziné pagalba atlickant uzduotis gali biti efektyvi pereinamojo
laikotarpio strategija, kuri padeda vaikui pamazu jgyti savarankiskumo.

Tyrimo metu pedagogy buvo klausiama, ar jie taiko strukttiruoto ugdymo principus dailinése
veiklose vaikais, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Tyrimo metu paaiskéjo, kad net 75 (proc.)
pedagogy nuosekliai taiko struktiiruoto ugdymo principus dailinése veiklose vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, o dar 23 (proc.) tai daro ,kartais“. Toks aukstas rodiklis atskleidzia
struktiruoto ugdymo svarbg — aiski struktiira, nuspéjamumas ir vizualiné parama padeda vaikams
lengviau suprasti veiklos eiga, pasiekti geresniy rezultaty bei maZina nemalonias emocijas, tokias kaip
nerimas, frustracija ar pasimetimas. Pedagogy atsakymai leidzia daryti iSvada, kad §ie principai yra ne
tik atpazjstami, bet ir vertinami kaip praktikoje veiksmingi.

Tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti, kokias struktiiruoto ugdymo priemones pedagogai dazniausiai
pasitelkia dirbdami su vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimg. Siekta suprasti, kurios priemonés
praktikoje taikomos dazniausiai ir kaip jos prisideda prie vaiky emocinés gerovés bei ugdymosi seékmés.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad dazniausiai pedagogai, dirbdami su vaikais turinciais autizmo spektro
sutrikimg, naudoja dienotvarke su aiskia veiklos seka — tai nurodé 42 (proc.) respondenty, nes tokia
struktiira padeda vaikams suprasti dienos eigg ir reikSmingai sumazina nerimo jausma. Uzduociy
korteles ar schemas taiko 32 (proc.) pedagogy — jos vizualiai aiSkiai pateikia informacija, leidzia
vaikams lengviau suprasti, ko i§ jy tikimasi, ir sékmingai atlikti uzduotis. Aiskias, apibréztas veiklos
zonas naudoja 25 (proc.) pedagogy, taip sukurdami organizuotg ir nusp¢jama aplinka, kuri yra ypac
svarbi vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, savireguliacijai. Tik 1(proc.) respondenty nurodé
taikantys kitus metodus, kas rodo, jog dauguma pedagogy remiasi gerai zinomomis ir grjstomis
priemonémis. Sie rezultatai atskleidia, kad struktiiruotas ugdymas yra neatsiejama darbo dalis su
vaikais turinCiais autizmo spektro sutrikima, taciau priemoniy pasirinkimas daznai priklauso nuo
individualiy vaiky poreikiy bei pedagogo kompetencijos jas pritaikyti kiirybiskai ir lanksciai.

Apklausos metu respondenty buvo klausiama, ar jie pastebi, kad struktiruotas ugdymas padeda
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, jaustis saugiau, lengviau valdyti nemalonias emocijas
dalyvaujant dailinése veiklose. Dauguma pedagogy net 86 (proc.), patvirtino, kad aiski struktiira ir
nuspéjamos veiklos ribos padeda vaikams iSvengti nemaloniy emocijy, bei labiau jsitraukti j kiirybinj
procesa. Tai leidzia ne tik gerinti vaiky emocine savijautg, bet ir kurti pozityvia, pasitikéjimu grjsta
ugdymo aplinka, kurioje vaikai gali laisviau reiksti save per meng. Struktiiruotos veiklos, nuspéjama
aplinka ir aiSkios instrukcijos yra esminiai veiksniai, mazinantys nerimo lygj bei didinantys vaiky
savarankiskumg (Mesibov, Shea & Schopler, 2005).

Tyrimo metu siekiama iSsiaiSkinti, ar pedagogai naudoja vizualizacijos metodus (pvz.,
paveiksléliy korteles, socialines istorijas) dailinés veiklos metu. Tyrimo metu paaiskéjo, kad dauguma
pedagogy — net 76 (proc.) — naudoja vizualizacijos metodus, tokius kaip paveiksléliy kortelés ar
socialinés istorijos, dailinés veiklos metu. Tai rodo, kad vizualiniai metodai yra placiai taikomi kaip
veiksminga priemoné, padedanti vaikams turintiems autizmo spektro sutrikima, geriau suprasti uzduotis,
ju eiga ir s€kmingai dalyvauti veiklose. 19 (proc.) pedagogy atsake ,, Kartais “, o tai gali reiksti, kad jie
vizualizacija taiko tik tam tikrose situacijose, pavyzdziui, kai vaikui kyla sunkumy suprasti instrukcijas
arba kai veikla yra sudétingesné. Sis atsakymas rodo individualy metody pritaikyma pagal ugdytiniy
poreikius. 4 (proc.) respondenty nurodé, kad vizualizacijos metody netaiko. Tai gali biti siejama su
metodinés pagalbos truikumu, nepakankamu zinojimu apie $iy metody nauda arba skirtingomis ugdymo
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praktikomis. Tuo tarpu 1 (proc.) pedagogy neatsaké j klausimg — Sis rezultatas gali signalizuoti apie
patirties ar ziniy stoka Sioje srityje. Rezultatai akivaizdZiai parodo, kad vizualizacijos metodai yra svarbi
strukttiruoto ugdymo dalis, padedanti vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, lengviau jsitraukti
j kiirybines veiklas, gerinti jy savarankiSkuma bei mazinti nemalonias emocijas, kylancias dél neaiSkumo
ar pokyc¢iy veiklos metu.

Tyrimo metu siekta nustatyti, kurios vizualizacijos priemonés yra veiksmingiausios padedant
vaikams reguliuoti nemalonias emocijas dailinés veiklos metu. Paaiskéjo, kad 58 (proc.) pedagogy
paveiksléliy korteles su emocijy vaizdais jvardijo kaip efektyviausig priemon¢ nemaloniy emocijy
valdymui daininése veiklose. 21 (proc.) pedagogy nurodé¢, kad labiausiai veiksmingos yra socialinés
istorijos, kuriose vaizdziai pateikiami scenarijai, padedantys vaikams suprasti emocijas ir reakcijas
jvairiose situacijose. 19 (proc.) respondenty mané, kad emocijy spalvy metodas, kai naudojamos
skirtingos spalvos emocijoms isreiksti, yra naudingas. Tik 2 (proc.) pedagogy pasirinktoje kategorijoje
jras¢ kitas priemones, metodus - ranky paspaudimai, vaikui suprantami garsai, zodziai ir gestai,
naudojami skirtingai, labai priklauso nuo vaiko. Dauguma pedagogy pritare, kad vizualizacijos padeda
vaikams geriau suprasti ir reguliuoti savo emocijas dailinéje veikloje.

Apklausos metu pedagogy buvo klausiama, ar jie pastebi, kad vizualizacijos priemoniy
naudojimas padeda autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams sumazinti nerimg ir geriau valdyti
emocijas dailinés veiklos metu. Apklausos rezultatai atskleidé, kad didzioji dauguma pedagogy —
77(proc.) — pastebi, jog vizualizacijy naudojimas padeda sumazinti vaiky, turin€iy autizmo spektro
sutrikimg, nerimg bei gerina jy nemaloniy emocijy valdymo geb¢jimus dailinéje veikloje. Dar 22 (proc.)
pedagogy nurodé, kad vizualizacijy teikiama metodika yra i§ dalies juntama, taciau jie negaléjo pateikti
konkreéiy pavyzdziy ar jrodymy. Sie duomenys rodo, kad vizualinés priemonés yra laikomos svarbiu
emocinés pagalbos jrankiu dirbant su vaikais, turinCiais autizmo spektro sutrikima. Vizualiniai
sprendimai, integruoti i kiirybine veiklg, padeda vaikams lengviau orientuotis situacijose, tiksliau
atpazinti emocijas ir ramiai jsitraukti j uzduotis. Pedagogai, naudodami vizualizacijas, gali veiksmingiau
palaikyti vaiky emocin¢ pusiausvyra bei kurti saugesne ir palaikancig ugdymo aplinka. Be to, tokios
priemoneés stiprina vaiky pasitikéjimg savimi ir skatina jy savarankiSkumg kirybinése veiklose.
Vizualizacijy taikymas tampa neatsiejama efektyvaus darbo su specialiyjy poreikiy vaikais dalimi.
Tyrimai rodo, kad vizualiné informacija ypa¢ veiksminga vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimg, nes padeda kompensuoti verbalinés kalbos sunkumus ir pagerina supratimg apie kasdienes
veiklas bei emocijas (Hodgdon, 1995). Taip pat vizualiniai metodai didina vaiky dalyvavimg veiklose,
mazina nerimo lygj ir padeda geriau prisitaikyti prie ugdymo struktiiros (Dettmer et al., 2000).

ISvados

1. Trejy—ketveriy mety vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, biidingi specifiniai emocijy
raiSkos ypatumai. Jie daznai sunkiai atpaZzjsta ir jvardija savo jausmus, emocijas iSreiskia per elgesj —
riksmais, atsisakymu veikti ar daikty métymu. Nemalonias emocijas dazniausiai sukelia sensoriniai
dirgikliai, netikéti veiklos pokyciai ar neaiskios uzduotys, todél jy emociné savireguliacija reikalauja
kryptingos pedagoginés pagalbos.

2. Dailiné veikla yra reikSminga priemoné vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimg, emocijy
valdymui ir savireguliacijos ugdymui. Kirybinés uzduotys leidzia vaikams iSreiks§ti emocijas
neverbaliniu biidu, padeda sumazinti jtampa, nerima bei skatina pozityvia emocing raiskg. Per dailés
procesa vaikai lavina savikontrolg, patiria sékme ir stiprina socialinius bei emocinius jgtdzius.

3. Struktiiruoto ugdymo ir vizualizacijos metody taikymas dailinéje veikloje padeda mazinti
neigiamy emocijy pasireiskimg bei gerina vaiky emocing savijauta. Aiski veiklos struktiira, nuspéjama
aplinka, vizualinés priemonés (dienotvarkés, emocijy kortelés, uzduociy pavyzdziai) suteikia vaikui
saugumo jausma, mazina stresg ir stiprina pasitikéjimag savimi. Tokie metodai padeda vaikui ramiau
reaguoti j pokycius, efektyviau valdyti emocijas ir aktyviau dalyvauti kiirybinéje veikloje.
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MANAGING UNPLEASANT EMOTIONS IN ART ACTIVITIES FOR THREE-TO FOUR-YEAR-OLD
CHILDREN WITH ASD

Inga Saulitiené
Summary

Research Problem. Autism spectrum disorder is a complex developmental disorder that affects social interaction,
communication and behavior. In recent years, a steady increase in cases of autism spectrum disorder has been observed
worldwide, and therefore more and more children with this disorder are included in general education programs. The
education policy of the Republic of Lithuania provides opportunities for children with special educational needs to attend
preschool educational institutions closer to home, therefore, educators have an increasing responsibility to ensure inclusive
education and apply effective methods. Working with three- to four-year-old children with autism spectrum disorder is
particularly challenging, because at this age basic emotional and social skills are formed, and difficulties in expressing
emotions often manifest as anxiety, fear or anger.

In order to help these children, it is extremely important to create a structured, visually clear and predictable
environment that reduces tension and helps manage the expression of unpleasant emotions. The study examines how artistic
activities can become an effective method for strengthening emotion regulation. Art activities allow children to express their
feelings non-verbally, experience a sense of success and calm down through the interaction of colors, shapes and movements.
The creative process promotes self-regulation, reduces anxiety and frustration, and therefore can be an extremely important
part of developing emotional well-being.

The research problem is based on the fact that children with autism spectrum disorder often experience strong
unpleasant emotions, which complicate their education, communication and participation in group activities. These emotions
are especially pronounced at an early age, when emotional abilities are still forming. The research raises the issue that the
principles of structured education and visualization tools in art activities can help children manage the expression of
unpleasant emotions, strengthen self-regulation and promote a positive emotional response.

The object of the study is a three- to four-year-old child with autism spectrum disorder, the expression of unpleasant
emotions and methods of managing them during art activities.
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The aim of the study is to investigate the expression of emotions experienced by a child with autism spectrum disorder
and to identify effective methods for their management.

Research objectives:

1. Analysis of the features of the expression of unpleasant emotions - theoretical justification.

2. Justification of the influence of artistic activity on the management of unpleasant emotions.

3. Determination of the effect of structured education and the application of visual methods on emotional self-
regulation.

Research methods: Includes analysis of scientific literature, observation, online survey and analysis of qualitative
and quantitative data. These methods allowed for a comprehensive assessment of how educators apply artistic activity to
regulate children's emotions and what measures are most effective. The results of the study are expected to contribute to
improving the quality of inclusive education and provide practical insights for educators working with children with autism
spectrum disorder.

In conclusion, it can be stated that art activities, based on the principles of structured education and visual aids, are an
important tool that helps children with autism spectrum disorder manage unpleasant emotions and strengthen emotional self-
regulation. This not only improves children's emotional well-being, but also contributes to more successful inclusion in the
educational process and comprehensive personality development.

Keywords: autism, emotions, art activities, structured education, visualization.
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