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Anotacija
Praktikoje vis dazniau susiduriama ne tik su vaiky, turiniy elgesio ar emocijy sutrikimus, bet ir su elgesio ar emocijy

sgvoka, sudaranti galimybe ugdytiniui reguliuoti savo elgesj, démesj, emocijas. Tai yra vieni i§ svarbiausiy gebéjimy,
lemian¢iy normalig raidg. Vertinant savireguliacijos svarba ugdytiniui su elgesio sutrikimais, svarbu buvo panagrinéti
savireguliacijos sunkumus, kurie reiskiasi jaunesniame mokykliniame amziuje su elgesio sutrikimais, apzvelgti priemones,
aplinkos kiirimo btdus, Zaidimy svarba, leidzian¢ig ugdyti savireguliacijos jgidzius. Tyrimo tikslas - ianalizuoti jaunesniojo
mokyklinio amziaus mokiniy, turin¢iy elgesio sutrikimy, savireguliacijos jgiidziy ugdyma. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé,
jog jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniai, turintys elgesio sutrikimy, patiria savireguliacijos sunkumy ugdymo procese,
kurie dazniausiai susij¢ su emocijy protriikiais ir elgesiu. Mokytojai pastebi, jog jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniams,
kurie turi elgesio sutrikimy, taikomos tinkamos prevencinés priemonés pozityviam elgesiui mokyti ir palaikyti: struktiiruota
dienotvarké, pozityvaus santykio, motyvacijos kiirimas su mokiniu. Taip pat labai svarbus yra suaugusiojo buvimas $alia.
Isryskéjo, jog mokytojai kuria pozityvig aplinka, laikydamiesi bendry susitarimy, pasitlydami vaikams aktyvias veiklas,
poilsio zonas, kur galima nusiraminti, organizuoja individualias pertraukéles. Tyrimas atskleidé, jog mokytojai iSskiria
sunkumus dél mokiniy savireguliacijos stokos organizuojant ugdymo procesa, nes ne visada pavyksta jgyvendinti iSsikeltus
pamokos uzdavinius. Jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turin¢iy elgesio sutrikimy, savireguliatyvus elgesys susijes
su tinkamy ugdymo strategijy parinkimu, skatinimu, kuriant pozityvy santykj su mokiniu, tinkamg aplinka tiek pamoky,
tiek pertrauky metu.
Pagrindiniai ZodZiai: jaunesnysis mokyklinis amzius, elgesio sutrikimai, savireguliacija.

Ivadas

Moksliné problema. Mokiniy trikdantis elgesys, savireguliacijos ugdymas yra labai svarbus,
daug pastangy reikalaujantis procesas, tod¢l svarbu, jog ugdymo dalyviai taikyty tokias prevencines
priemones, kurios ne tik mokyty pozityvaus elgesio, bet ir ji palaikyty jvairiose veiklose. Petryliené,
Smilgien¢ (2013) teigia, jog keiCiantis visuomengés poziiiriui j vaiky aukl¢jima, labai daznai, susidiire su
nepageidaujamu vaiko elgesiu, tévai jauciasi bejégiai, nes nezino pakankamai vaiko elgesio korekcijos
budy.

Praktikoje, dirbant su jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniais, dazniau susiduriama ne tik su
elgesio ar emocijy sutrikimais, bet su elgesio ar emocijy sunkumais, i§$ikius kelianciu elgesiu.
Alisausko, Simkienés (2013) atliktame tyrime, analizuojant pedagogy patirtis, pastebéta, jog pedagogai
dazniausiai susiduria su mokiniy, kurie turi démesio ir aktyvumo sunkumy. Tokiems mokiniams sunku
ilgiau iSlaikyti démesj, baigti pradétg darbg. Taip pat pedagogai susiduria su ugdytiniy elgesio
sunkumais. Jie nuolatos ar pasikartojanciai elgiasi jziiliai bei agresyviai. Pedagogai iSskiria, kad
mokiniai daznai susiduria ir su emociniais sunkumais, dél kuriy kinta jy savijauta, nuotaika ar elgesys.

Alisauskas (2019) iSskiria tai, jog netinkamas elgesys — tai vaiko suvokimas ir taikomi biidai, kaip
samoningai. Vaikai patiria jvairiy sunkumy ugdymo jstaigose. DaZnai pasitaiko, jog norédami iSspresti
iSkilusig problema, jie pritaiko netinkamus sprendimo biidus, kurie lemia jy netinkamg elges;j.
Netinkamo elgesio ,,amzius“ jaunéja, vaiky elgesio sunkumais skundziasi ir ikimokykliniy jstaigy
pedagogai (AliSauskas, 2019). Savireguliacija ilieka labai svarbus veiksnys, kuris padeda vaikams
iSmokti valdyti sudétingas emocijas, spresti socialines situacijas ir mokytis organizavimo bei planavimo
igiidziy, kurie reikalingi mokykloje. Vaikams, kurie pradeda lankyti darzeli be tinkamos
savireguliacijos, kyla didel¢ rizika susidurti su daugybe sunkumy, jskaitant bendraamziy atstimimg ir
zemus akademinius pasiekimus (McClelland, Cameron, Claire, 2012). Savireguliacija yra daugiamatis
konstruktas, jungiantis kognityvinj, metakognityvinj, elgesio ir emocinj-motyvacinj turinj, susijusj su
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akademiniu mokymusi. Pastebéta, jog ypac pradiniame ugdyme mokiniy savireguliacijos ugdymui kyla
yra svarblis mokiniy sékmés rodikliai (Donatella ir kt., 2023 ), taciau daugelis mokiniy susiduria su
savireguliacijos sunkumais. Tai buvo i§samiai iStirta ( Donatella ir kt., 2023; Karlen ir kt., 2021; Schunk
ir Greene, 2018; cit. Matulaitiené, J., Kaminskiené ir kt., 2025 ). Pasak Ciparytés, Bagdono (2018), gerus
savireguliacijos ir savikontrolés gebéjimus turintis vaikas gali patirti daugiau sékmés ne tik darzelyje,
bet ir mokykloje, tai skatina siekti ko nors kantriai, sutelkus pastangas jveikti kliditis. Kaip raSo Vohs,
Baumeister (2007), ,.kalbédami apie savireguliacijos procesus, turime omenyje mechanizmus, kurie
leidzia organizmui jgyti kontrol¢ jvairiais lygiais: biologiniu, démesio, emocijy, elgesio ir pazinimo (cit.
Breidokieng¢, Jusiené, 2012, p. 27). Galima teigti, jog nepakankama savireguliacija yra susijusi su
jvairiais sutrikimais. Kaip ir savireguliacija, taip ir sutrikimai gali biiti démesio, elgesio ir emocijy arba
kompleksiniai. Vaikai, turintys Siuos sutrikimus, daznai patiria pykcio protriikius, biina dirglis, irzlis,
Siurkstais, gali buti nemandagls, neigti autoritetus, pasizymi maza tolerancija frustracijai, stokoja
atsakomybés, negeba siekti uzsibrézto tikslo (Barkauskiené, Zacharevi¢iené, 2019). Vadinasi, vaikai,
kuriems biidingi elgesio sunkumai/sutrikimai, kelia susiriipinimg. Aktualus tampa vaiky, turinciy elgesio
sutrikimy, savireguliacijos ugdymas, kurj patikslina esminiai probleminiai klausimai:

1. Kokie yra jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turinciy elgesio sutrikimy, savireguliacijos
sunkumai ugdymo procese?

2. Kokias mokytojai dazniausiai taiko prevencines priemones, aplinkos kiirimo biidus pozityviam
elgesiui mokyti bei palaikyti klaséje?

3. Kuo gali buti svarbus zaidimai savireguliacijos jgiidziy formavimuisi ugdant jaunesniojo
mokyklinio amziaus elgesio sutrikimy turincius mokinius?

Tyrimo objektas — jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turinCiy elgesio sutrikimy,
savireguliacijos jgiidziy ugdymas.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turinciy elgesio
sutrikimy, savireguliacijos jgidziy ugdyma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teorinés analizés biidu atskleisti jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turinciy elgesio

sutrikimy, savireguliacijos igidziy ugdyma.

2. Interviu analizés budu istirti mokytojy nuomong apie jaunesniojo mokyklinio amziaus

mokiniy, turin¢iy elgesio sutrikimy, savireguliacijos jgiidziy ugdyma.

Tyrimo metodai: 1) mokslinés literatiros analizé, 2) apklausa zodziu, naudojant pusiau
struktiirizuotg interviu, 3) interviu duomenims nagrinéti atlikta turinio analizé.

Tyrimo etapai: 1) mokslings literatiros analizé. Atrinkti mokslings literatiiros leidiniai, straipsniai,
kurie buvo nagrinéjami iSskiriant tyrimo objekta, tikslg, probleminius klausimus. Nuosekli literatiiros
paieska buvo atlikta EBSCOhost duomeny bazéje. Raktiniai Zodziai — savireguliacija, elgesio sutrikimai
buvo naudojami atliekant iSplésting paieska; 2) interviu klausimy kiirimas; 3) apklausa zodziu; 4) gauty
duomeny analizavimas.

Tyrimo etika. Informantams buvo suteikta teis¢ laisvai apsispresti dél dalyvavimo tyrime, teisé |
anonimiSkuma ir konfidencialuma.

1. Teoriné analizé

Atlikta mokslinés literatiiros analiz¢ atskleidé, jog tyrimy nagrinéjanciy vaiky netinkama elges;,
ju savireguliacijos ugdyma, aktualumas didéja (BrandiSauskiené, Iurasova, 2022; Breidokieng, Jusiené,
2012; Breidokiené, 2014; Baceviciené, Valaitiené, 2022; Ciparyté, Bagdonas, 2018; Smith, Daunic,
Algina, Pitts, Merrill, Cumming, Allen, 2017; Shirin, Armin, Alireza, 2025 ir kt.). Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro jsakyme ,,Dél Mokiniy, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy
nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo i lygius tvarkos apraso patvirtinimo” (2011)
nurodoma, kad elgesio ir/ar emocijy sutrikimy metu gali pasireiksti prastas elgesio reguliavimas,
impulsyvumas, nedémesingumas. ,,Daugelis tyrimy rodo, kad klasés valdymas yra vienas i$
reikSmingiausiy veiksniy, daranCiy jtaka mokiniy pasiekimams (Miillera, Hofmanna, Begerta ir
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Cillessen, 2018). Mokiniy kalbéjimas per pamokas, daikty métymas arba vaik$¢iojimas po klase
netinkamu metu trikdo mokymo(si) procesg ir yra susijes su Zemais pasiekimais ir elgesio problemomis
(Blank ir Shavit, 2016; Le Blanc, Swisher, Vitaro ir Tremblay, 2007; Little, 2005). Taip pat nustatyta,
kad mokiniy netinkamas elgesys klaséje yra susijgs ir su mokytojy patiriamu stresu ir perdegimu®...
Efektyvus vadovavimas klasei — tai aktyvaus mokiniy mokymosi laiko uZztikrinimas, atitinkamai
nustatant klasés taisykles ir reaguojant | netinkamg mokiniy elgesj (Friedman, 2006) (cit.
BrandiSauskiené, Turasova, 2022, p. 62). Vaikai, kurie turi emocijy, elgesio sutrikimy ar sunkumy,
mokantis, démesio koncentracijos sunkumai, elgesio reguliacijos sunkumai, zema saviverté ir savigarba,
vaikas gali nerimauti ar uZsiimti saves Zalojimu. Siuo metu elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy turinéiy
mokiniy ugdymas yra reglamentuotas ,,Dél ugdymo organizavimo rekomendacijy mokiniams, kuriems
nustatytas elgesio ar (ir) emocijy sutrikimo* (2024, rugpjicio 22d.) aprase, kuriame apibréziamas
pagalbos teikimas klasés/ grupés lygmeniu, kur mokytojas, klasés vadovas, Svietimo pagalbos
specialistai pagal savo kompetencija gali struktiruoti mokiniy dienotvarke bei teikti pagalbg individualiu
lygmeniu.

Jaunesnysis mokyklinis amzius yra laikotarpis, kai vaikai keicia savo gyvenimo buda, anksciau
susiformavusj elgesj, jprocius. Tai yra laikotarpis, skirtas savojo AS formavimuisi. Vaikai, kurie
sékmingai susidoroja su §io etapo uzdaviniais, labiau pasitiki savimi, yra sumanesni, greitesni, jie
jauciasi lygiaverciais, bendraudami su bendraamziais. Tuo tarpu, tie, kurie susiduria su sunkumais
jveikti Siuos uzdavinius, patiria nepilnavertiSkumo jausmg, uzsidaro savyje, jauciasi vis labiau
priklausomi nuo klasés, kiemo, gatvés. Socializacijos gebé&jimai ypa¢ sparciai menksta pradinukui
suvokus, kad jis tapo atstumtuoju tarp bendraamziy (Galkus, Dziuve, 2009). Kita vertus, literatiroje
(Barkauskiené, Zacharevicien¢é, 2019) sutinkama nuomoné, jog pradinése klasése besimokantys
mokiniai daugiausia patiria ir emociniy sunkumy. Siame amZiaus tarpsnyje nerimastinguma,
depresiskumg ir su jai susijusius simptomus atskirti néra lengva, bet aiSkiai pastebimas nerimas.
Breidokieng¢, Jusiené (2012) akcentuoja savireguliacijos gebéjimy svarba psichologinei, socialinei ir
pazintinei vaiko raidai. Impulsyvaus elgesio kontrol¢ padeda vaikams atsispirti jvairioms pagundoms ir
iproCiams ar atsidiirus netikétoje situacijoje, gebéti sustoti ir pagalvoti pries atliekant veiksma.

Breidokiene, Jusiené (2012); Elhusseini, Tischner, Aspiranti ir kt. (2022) apibréze savireguliacija
kaip individo procesus ir geb¢jimus susijusius tarpusavyje ir leidziancius valdyti bei keisti emocijas,
démesi ir elgesj, individui bandant prisitaikyti prie vidiniy ir aplinkos reikalavimy, siekiant ilgalaikiy
tiksly. Elgesio savireguliacija svarbi taisykliy laikymuisi, pasitenkinimo atid¢jimui, atkaklumui, impulsy
kontrolei, konflikty sprendimui, akademiniams pasiekimams ir kt. Vaikai, susiduriantys su
nesusiduriantys. Vaikams, turintiems savireguliacijos sunkumy, reikalingos nuolatinés savireguliacijos
intervencijos, kurios stiprinty jy savireguliacijos gebéjimus, padéty prisitaikyti prie aplinkos ir
efektyviai kontroliuoti savo emocijas, démesj ir elgesj. Atlikta moksliniy Saltiniy analizé leidzia teigti,
kad Siuo atveju tampa aktualus vaiky su elgesio sutrikimais savireguliacijos ugdymas, bet galima teigti,
jog pakankamai sudétinga jgyvendinti praktikoje.

2. Tyrimo metodologija

Tyrimas atliktas 2025 m. balandzio — birZelio mén., X bendrojo ugdymo mokykloje. Tyrime
dalyvavusiy mokytojy imtis sudaryta tikslinés atrankos biidu. Norint atskleisti mokytojy nuomong apie
jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turiniy elgesio sutrikimy, savireguliacijos ugdyma, pasirinkti
mokslinés literatiiros analizés bei kokybiniai tyrimo metodai — interviu ir kokybinio turinio analizeé.
Interviu buvo siekiama suvokti informanty patirtj, suzinoti nuomones tiriamuoju klausimu, kurias jie
i$sako savais zodziais (Rupsiené, 2007). Tyrimo dalyviais pasirinkti 10 mokytojy. Daugiausia mokytojy,
kurie dalyvavo tyrime, buvo nuo 30 iki 40 mety (50 proc.), maziausiai iki 60 mety (20 proc.). Vertinant
pedagoginio darbo staza daugiau nei pus¢ mokytojy iki 10 mety (60 proc.). Daugiausiai mokytojy iki 10
mety (70 proc.) turi praktinio darbo patirti su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais.
Pagrindinis kriterijus, kuriuo remiantis buvo atrinkti informantai — tai mokytojai, dirbantys su
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jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniais, turinCiais elgesio sutrikimy. Tyrime dalyvavusiems
informantams buvo suteikiama koduoté. Tyrime dalyvave informantai pazyméti raidémis: A, B, C, D,
E,F, G, H, L, K. Interviu buvo siekiama suzinoti mokytojy patirtj, nuomones tiriamuoju klausimu, kurias
jie pateikia savais ZodZziais. Taikant interviu metoda buvo galima lengviau suprasti nagrinéjama
problema, atskleisti netikétus, nenumatytus tiriamos problemos ypatumus. Gauti duomenys susisteminti
turinio analizés budu. Klausimy mokytojams turinys susijes su gauta tyrimo medziaga iSskirtomis tiksla
ir uzdavinius atspindin¢iomis kategorijomis: mokiniai, turintys elgesio sutrikimy, jy savireguliacijos
sunkumai ugdymo procese; taikomos prevencines priemones, pozityvios aplinkos kiirimas pozityviam
elgesiui mokyti bei palaikyti grupéje/klaséje, savireguliacijos jgtidziai ugdomi Zaidimy metu. Klausimai
apie mokinius, turinéius elgesio sutrikimy: kokie jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turinciy
elgesio sutrikimy pozZymiai? Kokius interviu dalyviai iSskiria savireguliacijos sunkumus elgesio
sutrikimy turinciy mokiniy ugdymo procese? Klausimai apie prevencines priemones, aplinkos kiirimg,
zaidimy svarba, kurie padeda ugdyti pozityvy elgesj bei ji palaikyti: kokias mokytojai dazniausiai taiko
prevencines priemones pozityviam elgesiui mokyti bei palaikyti grupéje/klaséje? kaip kuriama pozityvi
aplinka grupéje/klaséje, organizuojamas uZimtumas su kitais mokiniais pertrauky metu, lauke ar kitose
ugdymo jstaigos vietose jaunesniojo mokyklinio amzZiaus mokiniams, turintiems savireguliacijos
sutrikimy? Kuo svarbiis Zaidimai savireguliacijos jgudziy formavimuisi ugdant jaunesniojo mokyklinio
amZiaus elgesio sutrikimq turincius mokinius? Kokius elgesio sutrikimy turinciy jaunesniojo mokyklinio
amZiaus mokiniy savireguliacijos jgudzius Zaidimai ugdo labiausiai? Pagrjsti kodél? Su kokiais
sunkumais mokytojai dél savireguliacijos jgidziy stokos susiduria ugdant jaunesniojo mokyklinio
amZiaus elgesio sutrikimy turincius mokinius?

1 lentelé. Mokytojy, dirbanciy su jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniais, turinciais elgesio
sutrikimy, demografiné charakteristika

Demografiniai duomenys Skaicius Procentai

Amzius iki 40 mety 5 50

1ki 50 mety 3 30

1ki 60 mety 2 20
Pedagoginio darbo stazas 1ki 5 mety 4 40

Nuo 5 iki 10 mety 6 60
Praktinio darbo patirtis su jaunesniojo mokyklinio 1ki 5 mety 3 30
amziaus mokiniais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi | Nuo 5 iki 10 mety 7 70
poreikiy

Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025

Informantai sutiko dalyvauti tyrime, atsakinéjo i uzduodamus klausimus. Interviu su mokytojais
buvo atliktas klas¢je, o tai leido jiems jaustis laisviau.

3. Tyrimo rezultatai

Netinkamas vaiky elgesys, jeigu yra nesprendziamas laiku, daznai perauga i didziules socialines
problemas, kurios palie¢ia Seima, mokykla, visuomene. Laiku atpazinus ir sprendziant sunkumus,
kylanc¢ius dél problematisko elgesio, galima uzkirsti kelig didesnei problemai, kurios mokykliniame
amziuje gali pasiekti sutrikimo lygj. Elgesio sutrikimy ir sunkumy esminius skirtumus akcentuoja
Barkauskiené, Zachareviciené (2019), kurios nurodo, jog daznai susiduriama ir su elgesio sutrikimais,
ir su sunkumais. Sunkumai yra sutrikimo lygio nesiekiantys pozymiai, kurie neigiamai veikia vaiko
socializacijos ir saviraiskos procesus (Barkauskiené, Zachareviciené, 2019).

Kokius mokytojai iSskiria pagrindinius pozymius mokiniy, turin¢iy elgesio sutrikimy, pateikta 1
lenteléje.
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1 lentelé. Mokytojy nuomoné apie mokinius, turincius elgesio sutrikimy
Kategorija Subkategorijos Irodantys teiginiai
, Dazniausiai pastebima, jog impulsyviai reaguoja, nekontroliuoja savo elgesio,
siekia veikti, negalvodami apie pasekmes, jsiterpia j kity veiklas, tritksta savikontrolés
veiklose, agresyvumas... Saukia, verkia, muSasi, kartais Zaloja save patj..."
(C,E,F,G,H);
,,...nesilaiko taisykliy arba susitarimy, triksta savireguliacijos jgidziy, todél
dalyvauti komandiniuose Zaidimuose ar kitose veiklose, kur reikalinga grupiné veikla,
bendradarbiavimas, buna sudétinga, iskyla konfliktiniy situacijy.... “ (A,C,E,J).
,,...egoizmas, noras vadovauti, taciau sunku surasti kompromisq. Noras, jog visi
pritarty tik jo nuomonei... “ (C,D,J).
,,...egocentrizmas, emocionalumas, dazniausiai netinkamas elgesys siejasi su
Jvairiomis emocijomis, kurios pasireiskia pykciu, Saukimu, todél labai sunku biina
palaikyti  draugiskus santykius su bendraamziais, pastebimi konfliktai, jy
provokavimas...“ (A,B,H).

Elgesio pozymiai

Jauﬁeilll.l 0o ,,...padidintas jautrumas, uzsisklendimas, nenoras bendrauti su kitais bendraamziais,
mowy 1nio jeigu pastebi, kad kiti nenori su juo bendrauti, nenori jtraukti j bendrg veiklg... "
amziaus

Kini (B,H,J).
mo qu’ . ,,...Labai daznai pastebime, jog sunku ilgiau isbiti vienoje vietoje, issédeéti, todél
turin¢iy elgesio o . _ o . - e . .

o atlikti darbq iki galo bina sudétinga, reikia pertraukéliy ar skirti uZduotis etapais,
sutrikimy, dalimis

N . .. alimis . (A,S,D).
apibiidinimas | Démesio ir

,,...reitkalauja démesio, tai galima pastebéti, jeigu reikia atlikti uzduotis, ne visada

ak‘[y.Vl:HnO. nori, bando tam tikru elgesiu atkreipti j save démesj...“ (E,K).

sutrikimai ,,...nepaklusnumas, nenoras dalyvauti ir atlikti tam tikras veiklas su kitais vaikais ...
(A,C,D)
,,...Stokoja mokymosi motyvacijos, daznai neatlieka uzduociy iki galo ... (B,C.H).
,-Jie gali biti gabiis kai kuriems mokomiesiems dalykams, domisi tam tikromis
sritimis. Tik daznai tam tikras elgesys gali turéti jtakos jy mokymuisi. *“ (E,F.I).

Kiti ,,...Pastgbime, qu n.m' i§la.vi.ntq m.atemat?nj mq;tqu, domisi Vmater.nati.ka.. T qi leidZia

pasirciskiantys pamokoje tam tikrais atvejais labiau susikaupti, motyvuoja uzduotj atlikti iki galo...

pozZymiai (F.G).

,,...Budinga Zaidybiné veikla, kurig galima pastebéti pertraukos metu, zaidziant su kai
kuriais bendraamziais, taciau pastebimi tam tikrais atvejais nesutarimai, reikalinga
suaugusiojo ne tik stebéjimas, bet ir tam tikri patarimai, paaiskinimai... “ (E).
Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025 m.

I$ pateikty atsakymy iSryskéjo (1 lentelé), jog mokytojai, kurie dirba su mokiniais, turin¢iais
elgesio sutrikimy, apibiidina juos pakankamai vienodai. Tokiems mokiniams budingas
(,<...>impulsyvumas, agresyvumas, taisykliy nesilaikymas, tritksta savireguliacijos jgidziy., egoizmas,
egocentrizmas, emocionalumas, padidintas jautrumas, uzsisklendimas <..>*). Sie ugdytiniai reikalauja
démesio, bilina nepaklusniis, stokoja mokymosi motyvacijos. Dalis mokytojy apibtidindami Siuos
mokinius pazymi, kad jie (,, <..> gabiis jvairioms disciplinoms ,.turi islavintq matematinj mgstymq,
budinga Zaidybiné veikla <..>). 1Sanalizavus gauty informanty duomenis pastebéta, jog mokytojai
iSskyré elgesio pozymius, kurie susije su negebéjimu kontroliuoti savo elgesj, démesj, emocijas
atitinkamose situacijose. Pastebima, jog mokytojai daznai ugdymo procese susiduria su mokiniy
netinkamu elgesiu.

Sekanciu klausimu buvo siekiama iSsiaisSkinti, kokius interviu dalyviai i$skiria savireguliacijos
sunkumus elgesio sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymo procese, atskleidziama 2 lenteléje.

Mokytojy atsakymai atskleidé, jog pagrindiniai savireguliacijos sunkumai pasireiskia {,,<..>
emocijy protrikiai (pyksta, Saukia, verkia, tranko daiktus, priestaraujantis elgesys, agresyvus elgesys,
bégimas i patalpos. pralaiméjimy nepriéemimas, Zema mokymosi motyvacija>..<“). PanaSiai
traktuojama ir Alifausko, Simkienés (2013) atliktame tyrime. I$vadose pateikiami badingiausi ir
dazniausi elgesio ar (ir) emocijy problemy (sutrikimy ar sunkumy) turin¢iy mokiniy pozymiai — démesio
ir aktyvumo sutrikimai ar (ir) sunkumai, kurie pasireiskia nedémesingumu, perdétu judrumu, silpna
mokymosi motyvacija, kuriuos jvardijo ir Siame tyrime dalyvave mokytojai. Remiantis interviu dalyviy
atsakymais, galima apibendrintai teigti, jog savireguliacija ir elgesio sutrikimai susij¢ dél sudétingesnio
savireguliacijos ugdymo proceso.
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2 lentelé. Mokytojai a

ie mokiniy su elgesio sutrikimais savireguliacijos sunkumus

ugdymo procese
vaiky su elgesio

Kategorija Subkategorijos Irodantys teiginiai
Savireguliacijos Emociniai ,,...Daznai pasitaiko emocijy protritkiai (pyksta, Saukia, verkia, méto daiktus),
sunkumai sunkumai kartais buna sudétinga paaiskinti Siuos sunkumus, jie prasideda staiga, ugdymo

procese, kontroliuoti biuna sunku....”“ (C,D,J).

,,...priestaraujantis ,kuris pasireiskia atliekant uzduotis, dalyvaujant komandinéje,

laikymosi
sunkumai

elgesio taisykliy

sutrikimais Elgesio grupinéje veikloje, atsisakymas daryti uzduotis, agresyvus elgesys...“ (A,D,E,F).
sunkumai ,,...savikontrolés stoka, labai sunku kontroliuoti elgesj, emocijas, jeigu yra
pasaliniy dirgikliy, atsiriboti bina sunku ...“(B,D,G.,K).
,,...Daznas bégimas is patalpos, staiga, jeigu kazkas nepatiko...(A,C,K).
,,..Jeigu vyksta darbas grupése arba jvykus konfliktinéms situacijoms yra bidingas
Socialinio kity kaltinimas...“(B,D).

,,...priestaravimas suaugusiems, nenori laikytis susitarimy, laukti savo eilés,
ypatingai zaidybinéje veikloje..(.C,D,H,K).
,...zema  mokymosi  motyvacija.,  nenoras
veiklose.. “(A,C,D,E).

,,...pralaiméjimy nepriémimas, tai Siems vaikams biuna labai sunku...“(C,D,F,G).

atlikti,  veikly  dalyvauti

Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025 m.

Informanty buvo klausiama, kokias mokytojai dazniausiai taiko prevencines priemones
pozityviam elgesiui mokyti bei palaikyti grupéje/klaséje, pateikta 3 lenteléje.

3 lentelé. Mokytojai apie dazniausiai taikomas prevencines priemones pozityviam elgesiui mokyti bei

palaikyti grupéje/klaséje

Kategorija

Subkategorijos

Irodantys teiginiai

Dazniausiai
taikomos
prevencinés
priemonés
pozityviam
elgesiui mokyti
bei palaikyti
grupéje/klaséje?

Ugdymo
strategijos

,,...Struktiiruota dienotvarke, kuri leidzia Siems vaikams laikytis tvarkos, nuoseklumo
atliekant uzduotis, maziau iskyla nesusipratimy (vizualiniai tvarkarasciai, aiskios
elgesio taisykleés...*“ (B,G,E,F).

,,...emocinio intelekto ugdymas, kuris Siems vaikams labai aktualus sprendZiant
emocijy problemas, jos isryskéja veiklose, bendraujant su bendraamziais..” (D).

Santykiy ktirimas

,,...teigiamo elgesio stiprinimas skatinant, taikant skatinimo metodg, ypatingai
pamoky metu, nors ir atliko uzduotis ne visas, dalyvavo, pagyrimai labai padeda,
kuriuos taikai ¢ia ir dabar...“ (A,B,G,H).

,,...pozityvaus santykio su mokiniu kiirimas, bendravimas su vaiku, tai gali biti
individualiai, grupinéje veikloje, taip pat taikant skatinimo metodg....” (C,D,F).
,,...motyvacijos sistemos kiirimas, pasiitllymas atlygio uz atliktq darbq, kuris susijes
su galéjimu dalyvauti jam patinkancioje veikloje...“ (E,F,K).

,,...pagyrimai, paskatinimai (taskais, prizais, Zodziais ir kt. privilegijomis)...“ (D,G).
,,..individualios atsakomybés suteikimas, tai kartais labai motyvuoja mokinj, ugdo
atsakomybe, pareigingumg...“ (A).

Socialiniy jgudziy

ugdymas

, bendros ir grupinés veiklos moko bendrauti su kitais bendraamziais, laikymasis
taisykliy, taip pat leidzia kontroliuoti savo elgesj, moko paprasyti pagalbos, geriau
spresti iskilusias konfliktines situacijas, kuriose reikia maziau suaugusiojo
pagalbos... “ (D,C,G,K).

,,...bendradarbiavimas su tévais ir specialistais taip pat leidzZia apgalvoti ir aptarti,
kaip padéti vaikui spresti konfliktus, jsitraukti j veiklas ir palaikyti gerus, draugiskus
santykius su kitais bendraamziais...” (G).

Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025 m.

Interviu metu paaiskéjo (3 lentele), jog mokytojai dazniausiai taiko prevencines priemones
pozityviam elgesiui mokyti bei palaikyti: struktiiruota dienotvarké, skatinimo priemoniy taikymas,
teigiamo elgesio stiprinimas. (,,...struktiaruota dienotvarké (,,<.> vizualiniai tvarkarasciai, aiskios
elgesio taisyklés<..>.), ,<..>emocinio intelekto ugdymas, teigiamo elgesio stiprinimas skatinant,
pozityvaus santykio su mokiniu kiirimas, bendradarbiavimas su tévais ir specialistais.<..>*). Siy
prevenciniy priemoniy taikymas leidzia vaikams su elgesio sutrikimu geriau reguliuoti emocijas, elgesj,
bendravimg su bendraamziais bei suaugusiais.

Mokytojy buvo klausiama, kaip kuriama pozityvi aplinka grupéje/klaséje, organizuojamas
uzimtumas su kitais mokiniais pertrauky metu, lauke ar kitose ugdymo jstaigos vietose jaunesniojo
mokyklinio amziaus mokiniams, turintiems savireguliacijos sutrikimy, pateikta 4 lenteléje.
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4 lentelé. Mokytojai apie pozityvios aplinkos grupéje/klaséje, organizuojamo uzimtumo su kitais
mokiniais pertrauky metu, lauke ar kitose ugdymo jstaigos vietose kiirimo buidai

uzimtumo  su
kitais

Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai

Pozityvios Bendri ,-..svarbiis bendri elgesio reguliavimo susitarimai, pvz. pailsiu, kai pykstu, paprasau
aplinkos susitarimai pagalbos, kai sunku...* (D).

grupéje/ ,--.pagarbus bendravimas tiek su bendraamZiais, tiek su suaugusiais..” (A,B,J,K).
klaséje, Poilsio zonos ,-..vieta, kur galima trumpam nusiraminti, poilsio kampeliai arba atskiros erdves. Tai
organizuojamo ypac svarbu Siems vaikams prasidéjus adaptacijai, prisitaikant prie naujos aplinkos,

grupés ar klases...“ (E,F,]).
5. ramybés kampelis, kuris leidzia vaikui nuraminti, valdyti savo emocijas... " (B,C).

mokiniais Trumpos ,-.Siitloma trumpa pertrauka , kad padéty susireguliuoti emocijas...  (E,K).
pertrauky pertraukos ,,...pertrauka lauke arba sporto saléje, kur vaikas gali ,,issikrauti “, aktyviai judeti...
metu, lauke ar (D,E,F).

kitose ugdymo ,-..Sensorinés pertraukélés, kurios gali biti ir atskirame kambaryje, klaséje, grupéje,
jstaigos leidzZia vaikui nusiraminti,.. " (A,C,E,K).

vietose kiirimo Ivairios »---ku0 daugiau fizinés veiklos, kurios metu vaikai ,,issikrauna““... (A,C,E).

bidai veiklos ,,...stalo Zaidimai...” (G).

,»-..ktiirybinés veiklos, jdomios uzduotys...“ (C,D).

,,---kvépavimo bei meditacijos terapija... “ (F).

Suaugusiojo ,,...mokytojas ir mokinio padéjéjas stebi, padeda reguliuoti emocijas kylant konfliktui
buvimas Salia | ar per dideliam jauduliui... “ (A).

,,...neaptarinéjamas netinkamas elgesys vaikui girdint... ” (C).

,,...pozityvaus elgesio skatinimas (mazos dovanélése)...“ (E,K).

Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025 m.

Analizuojant informanty atsakymus (4 lentel¢) pastebéta, kad visi mokytojai kuria pozityvia
aplinka, laikydamiesi bendry susitarimy, pasitlydami vaikams poilsio zonas, kur galima nusiraminti
(,...siiloma trumpa pertrauka, kad padéty susireguliuoti emocijas...”), organizuodami individualias
pertraukélés bei pasiiilydami jvairias veiklas (,,.<.>kuo daugiau fizinés veiklos, kiirybinés veiklos,
jdomios uzduotys, kvépavimo bei meditacijos terapija.<..>*). Taip pat labai svarbus yra suaugusiojo
buvimas Salia (,,<..>mokytojas ir mokinio padéjéjas stebi, padeda, reguliuoti emocijas kylant konfliktui
ar per dideliam jauduliui, neaptarinéjamas netinkamas elgesys vaikui girdint.<..>*).. Vaikas reaguoja j
aplinkg ir aplinkos tvarka veikia jo reakcijas. Be to, suaugusieji, biidami svarbiausiais socialinés vaiko
aplinkos veikéjais, taip pat tiesiogiai ir netiesiogiai vadovauja vaiko reakcijoms zodziais, padrasindami
arba drausdami (Brédikyté, Hakkarainen, BrandiSauskiené, Sujetaité-Volungeviciené, 2015). Nesvarbu,
kokio amziaus vaikas bebtity, ugdant tinkama elgesio kultiira, svarbiausi yra suaugusieji, kurie savo
elgesiu ir poziiiriu j juos daro didziausig jtaka (Smilgien¢, Jonaitien¢, 2019). Kita vertus, labai svarbios
aplinkos, jos kiirimas, kurioje vaikai turéty daug galimybiy praktikuoti savireguliacijos jgiidzius
(McClelland, Cameron, Claire, 2012).

Buvo svarbu suzinoti, kuo svarbiis zaidimai savireguliacijos jgiidziy formavimuisi ugdant
jaunesniojo mokyklinio amziaus elgesio sutrikima turin¢ius mokinius, atskleidziama 5 lentel¢je.

5 lentelé. Mokytojai apie zaidimy svarbg savireguliacijos igiidziy formavimuisi ugdant jaunesniojo
mokyklinio amziaus elgesio sutrikimg turin¢ius mokinius

amziaus elgesio
sutrikima turincius
vaikus

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Zaidimy svarba Mokymo(si) ,,...mokosi per patirtj valdyti emocijas, ... (G,K).
savireguliacijos gebéjimai »-..mokosi savikontrolés... “ (E,H).
ighdziy »-..2aisdami geriau iSmoksta...” (A).
formavimuisi ,,...ugdo kritinj mgstymg...” (G).
ugdant jaunesniojo | Socialiniai »-..mokosi bendrauti, laikytis susitarimy...  (A,C,H).
mokyklinio gebéjimai »-..moko spresti konfliktus...* (D,K).

,-..ugdo atsakomybe, pasitikéjimg, kantrybe... " (G,H).
,,...moko mandagaus elgesio... " (A).

Emociniai ,-..mazina stresq ir jtampg... “ (A,C).

gebéjimai ,,...stiprina saviverte...” (E,F,G).

,--.2aisdami gauna teigiamy emocijy...*“ (B,D,H).
,--.oko uzmegzti rysj, jaustis suprastam...”“ (E,F,I).
,--:Ugdo empatijg... " (A,C).

Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025 m.
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Gauti tyrimo duomenys atskleide, jog zaidimai (,,<..> moko bendrauti, laikytis susitarimy, vaikas
gauna teigiamy emocijy, mazina stresq, jtampgq, stiprina saviverte, moko uzmegzti rySj, jaustis
suprasta..<..>). Gauti tyrimo rezultatai leidZia teigti, jog Zaidimas jaunesniajame mokykliniame amziuje
leidzia kontroliuoti emocijas ir elgesj atliekant tam tikras uzduotis, vadinasi, Sie susiformave jgtidziai
gali biti pritaikomi ir kitoje veikloje (pavyzdziui, pamokoje). Zaidimai yra laikomi vieni i§ efektyviausiy
vaiko savireguliacijg veikian¢iy metody, kuriuose galima jzvelgti ir jvertinti vaiko raidos potencialg.
Savireguliacijos ugdymas elgesio sutrikimy turintiems vaikams yra kiek sudétingesnis procesas, nes
reikia papildomy pastangy iSmokyti vaika kontroliuoti emocijas, démesj, suprasti jo elgesio dinamika,
todé¢l zaidimai suteikia galimybe atskirti vaiko jprastg elgseng jtraukiant j zaidimy scenarijus.

Kokius elgesio sutrikimy turin€iy jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy savireguliacijos
jgtidzius (pvz.: emocijy valdymas, elgesio ir veiksmy kontrol¢, démesio sutelkimas, koncentravimas j
veikla, objektus ir pan.) zaidimai ugdo labiausiai, pateikta 6 lenteléje.

6 lentelé. Mokytojai apie elgesio sutrikimy turin¢iy jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy
savireguliacijos jgtidzius, kurie labiausiai ugdomi Zaidimo metu

Kategorija Subkategorija Jrodantys teiginiai
Savireguliacijos | Emocijy valdymo | ,,...Zaidimas ,, Emocijy veidai* moko pazinti kity emocijas
jgudziai, kurie mazina stresq ir jtampg... “ (A).
labiausiai »--2aisdami vaikai daznai susipyksta nes nemoka pralaiméti, laukdami savo
ugdomi eilés. Tokios situacijos iSmoko valdyti savo emocijas...“ (E,K).
zaidimo metu Démesio »---2aidziant vaikai mokosi sutelkti déemesj, koncentruotis j Zaidimg... “ (A,C,K).
sutelkimo ,»...kada vaikai susikoncentruoja j veiklg, kai Zaidzia ir siekia bendro tikslo,
reiskia uzduoti atlieka iki galo...” (G).
Elgesio ir veiksmy | ,,...padeda lavinti impulsy kontrole...”“(B).
kontrolés .--.Stimuliuoja smegeny sritis, atsakingas uz agresyvaus elgesio
kontroliavimg...“ (D).

Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025 m.

Analizuojant gautus tyrimo duomenis pastebéta (6 lentelé), jog beveik visi apklausoje dalyvave
informantai pateiké keletg svarbiy aspekty: <.>zZaidimai padeda sutelkti démesj, koncentruotis j
Zaidimgq, iSmoksta valdyti emocijas.“ <..> Gauti duomenys atskleidé, kad Zaidimai teigiamai veikia
vaiko savireguliacija emocijy valdymo, démesingumo gerinimo, streso valdymo tobulinimo atzvilgiu.
Interviu metu gauti duomenys leidzia teigti, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy, turinciy
elgesio sutrikimy, pagrindiniai pozymiai yra susij¢ su didesniu jy emocionalumu, kartais provokuojanciu
ar agresyviu elgesiu.

Mokytojy buvo paklausta, su kokiais sunkumais dél savireguliacijos jgiidziy stokos susiduria
ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus elgesio sutrikimy turin¢ius mokinius, pateikta 7 lenteléje.

7 lentelé. Mokytojai apie sunkumus su kuriais susiduria ugdydami elgesio sutrikimy turin¢iy
jaunesniojo mokyklinio amziaus mokinius dél savireguliacijos jgiidZiy stokos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Sunkumai, su Elgesio ,...impulsyvus elgesys - mokiniai daznai reaguoja greitai, neapgalvoje pasekmiy...
kuriais sunkumai (B).
susiduria e tritkSmavimas, nesugebéjimas laikytis taisykliy ir susitarimy, nesugebéjimas
mokytojai, susilaikyti nuo momentiniy impulsy, nes triksta savikontroles... “ (C,D,E).
ugdydami ,,...nevaldo pykcio... ” (G,L,K).
elgesio Démesio ,-..démesio koncentravimo sunkumai, mokiniams sunku islaikyti démesj, nes jie itin
sutrikima koncentracijos | jautriai reaguoja j iSorés dirgiklius... “ (H).
turinéiy sunkumai ,,...vaikai neislaiko démesio, todél judina rankas, kojas, sukiojasi kédéje, laksto ...
jaunesniojo (A,D).
mokyklinio Organizaciniai ,»-..ne visada pavyksta jgyvendinti pamokos uzdavinius... “(B).
amZziaus sunkumai ,,...daznai nutraukia pamokos eigq, elgiasi spontaniskai, nes sunku islaikyti
mokinius dél démesj... “(A).
savireguliacijos ,,...kai patiria psichologinj smurtq Seimoje, turi miego sutrikimy ir mokykloje biina
jgudziy stokos nuolat pavarges... " (F).

Saltinis: sudarytas autoriy pagal atlikto tyrimo duomenis, 2025 m.
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Analizuojant gautus duomenis pastebéta (7 lentele), jog visi mokytojai, kurie dalyvavo apklausoje,
jvardijo sunkumus susijusius su elgesiu (,, <..> impulsyvus elgesys — mokiniai daznai reaguoja greitai,
neapgalvoje pasekmiy, triuk§mavimas, nesugebéjimas laikytis taisykliy ir susitarimy, nesugebéjimas
susilaikyti nuo momentiniy impulsy, nes tritksta savikontrolés.<..>*“), su démesio koncentracija (,,<..>
vaikai neislaiko démesio, todél judina rankas, kojas, sukiojasi kédéje, laksto <..>..‘). Mokytojy
atskleisti sunkumai leidzia daryti prielaida, jog svarbios yra prevenciniy priemoniy taikymo, palankios
aplinkos sudarymo galimybés ugdymo procese. Nasvytien¢, Balcaityté (2009) akcentuoja, jog svarbi
mokytojo ir ugdytinio sgveika. Kokybiskas mokytojo darbas siejamas su emociniu jsitraukimu, stipriu
isipareigojimu, atsakomybés jausmu, empatija. ,,Kartu batinybé individualizuoti mokyma, atsiliepti |
skirtingy vaiky poreikius ir visada atitikti teigiamo elgesio modelio standartus daznai sukuria jtampa,
gali virSyti zmogiskyjy istekliy riba.* (p. 22).

ISvados

1. Teoriniame lygmenyje atskleista, jog edukacinéje praktikoje dazniau susiduriama ne tik su
Pastaraisiais metais dazniausiai aptariant vaikus su elgesio sutrikimais ar sunkumais aptariama
savireguliacijos sgvoka. Savireguliacija iSlieka labai svarbus veiksnys, kuris padeda vaikams iSmokti
valdyti sudétingas emocijas, spresti socialines situacijas ir mokytis organizavimo bei planavimo jgiidziy,
reikalingy mokykloje. Tai yra vieni i§ svarbiausiy geb¢jimy, lemianciy normalig raidg. Jaunesnysis
mokyklinis amzZius yra laikotarpis, kai vaikai keiCia savo gyvenimo buida, anksciau susiformavusj elges;j,
jprocius. Tai yra laikotarpis, skirtas savojo AS formavimuisi Jaunesniojo mokyklinio amziaus
mokiniams, kurie turi emocijy, elgesio sutrikimy ar sunkumy, besimokydami susiduria su galybe
sunkumai, elgesio reguliacijos sunkumai, zema saviverté ir savigarba, vaikas gali nerimauti ar uzsiimti
saves zalojimu. Svarbios yra prevencinés priemonés, padedancios mokyti pozityvaus elgesio bei ji
palaikyti, kur mokytojas, klasés vadovas, Svietimo pagalbos specialistai pagal savo kompetencija gali
struktiiruoti mokiniy dienotvarke bei teikti pagalbg individualiu lygmeniu.

2. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, jog jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniai, turintys elgesio
sutrikimy, patiria savireguliacijos sunkumy ugdymo procese, kurie dazniausiai susij¢ su emocijy
protriikiais ir elgesiu. Mokytojai pastebi, jog jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniams, kurie turi
elgesio sutrikimy, tinkamos prevencinés priemonés pozityviam elgesiui mokyti ir palaikyti: strukttiruota
dienotvarké, pozityvaus santykio, motyvacijos kiirimas su mokiniu. Taip pat labai svarbus yra
suaugusiojo buvimas Salia. ISrySkéjo, jog mokytojai kuria pozityvig aplinka, laikydamiesi bendry
susitarimy, pasiiilydami vaikams aktyvias veiklas, poilsio zonas, kur galima nusiraminti, organizuoja
individualias pertraukéles. Tyrimas atskleidé, jog mokytojai iSskiria sunkumus dél mokiniy
savireguliacijos stokos organizuojant ugdymo procesg, nes ne visada pavyksta jgyvendinti iSsikeltus
pamokos uzdavinius. Jaunesniojo mokyklinio amZziaus mokiniy, turinCiy elgesio sutrikimy,
savireguliatyvus elgesys susijes su tinkamy ugdymo strategijy parinkimu, skatinimu, kuriant pozityvy
santykj su mokiniu, tinkamg aplinka tiek pamoky, tiek pertrauky metu.
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DEVELOPING SELF-REGULATION SKILLS IN YOUNGER SCHOOL-AGE STUDENTS WITH
BEHAVIOURAL DISORDERS FROM THE TEACHERS' PERSPECTIVE

Jiraté Klizaité, Aniuta Varneckiené, Aurelija Valaitiené
Summary

There is a growing number of studies examining the education of students with behavioural disorders in general

education schools. In educational practice, it is not only behavioural or emotional disorders that are encountered more
frequently, but also behavioural or emotional difficulties and challenging behaviour. In today's schools, when educating
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students with behavioural disorders, it is essential to identify the participants in the educational process, analyse the factors
that influence desirable or undesirable behaviour, and develop strategies for action. In recent years, the term self-regulation
has been most used when discussing children with behavioural disorders or difficulties, which is similar to the concept of
self-control, enabling the student to regulate their behaviour, attention, and emotions. These are some of the most important
skills that determine normal development. When assessing the importance of self-regulation for pupils with behavioural
disorders, it was important to examine the difficulties of self-regulation that occur in younger school-age children with
behavioural disorders, to review the measures, ways of creating an environment, and games that help develop self-regulation
skills. Problematic questions raised: 1. What are the difficulties of self-regulation in the educational process for younger
school-age students with behavioural disorders? 2. What preventive measures do teachers most often use?

The object of the research is the development of self-regulation skills in younger school-age students with behavioural
disorders.

The aim of the research is to analyse the development of self-regulation skills in younger school-age students with
behavioural disorders.

Research methods: 1) analysis of scientific literature, 2) oral interview using semi-structured interviews, 3) data
processing using content analysis.

The results of the study revealed that younger school-age students with behavioural disorders experience difficulties
with self-regulation in the educational process, which are most often associated with emotional outbursts and behaviour
(anger, shouting, crying, throwing things, defiant and aggressive behaviour, running out of the room, not accepting defeat).
Teachers note that for younger school-age students with behavioural disorders, appropriate preventive measures are needed
to teach and maintain positive behaviour: a structured daily routine, positive relationships, and motivation building with the
student. Another very important method is the presence of an adult, i.e., the teacher and the student's assistant observe and
help regulate emotions that arise during conflict situations when there is a lot of excitement. It became clear that teachers
create a positive environment by adhering to common agreements, offering children active activities, rest areas where they
can calm down, and organizing individual breaks. The study revealed that teachers highlight difficulties in organizing the
educational process due to students' lack of self-regulation, as it is not always possible to achieve the lesson objectives. For
younger school-age students with behavioural disorders, self-regulatory behaviour is related to the selection and promotion
of appropriate educational strategies, creating a positive relationship with the student, and providing a suitable environment
both during lessons and breaks.

Keywords: younger school-age, behavioural disorders, self-regulation.
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