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Anotacija

Straipsnyje nagrinéjama tévy iSsilavinimo jtaka ugdant treCios klasés mokiniy emocinj intelekta. Tyrimo tikslas —
nustatyti, kokia jtaka turi tévy iSsilavinimas ugdant vaiko emocinj intelekta trecioje klas¢je. Tyrimo metodai: mokslinés
literattiros analize, stebéjimas, kokybiné tyrimo rezultaty analizé. Tyrimo rezultatai patvirtino, jog tre¢ioky emocinj intelekta
salygoja tévy iSsilavinimas. Keliamos prielaidos, kurias stebéjimo rezultatai patvirtino, kad tévai, turintys aukstesnj
iSsilavinima, geriau ugdo vaiky emocinius jgiidzius. Mokiniams, kuriy tévai turi zemesn;j issilavinimg, biidingos jvairios
psichologinés problemos. Taip pat, tévy iSsilavinimas turi jtakos vaiky gebéjimui pazinti savo jausmus, valdyti emocijas,
siekti tiksly ir jzvelgti kity jausmus.

Pagrindiniai ZodZiai: emocinis intelektas, i$silavinimas, Seima, tre¢ios klasés mokiniai, ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje psichologiné gerové ir bendra gyvenimo kokybé
tapo prioritetiniais aspektais, todél itin iSaugo susidoméjimas jausmais, emocijomis ir empatija.

XX a. pabaigoje Goleman (1995) atkreipé démesj j Zmogaus emocines biisenas, kurios turi
lemiamg jtaka socialiniam gyvenimui, bei iSleido knyga, kurioje iSpopuliarino sgvoka ,,emocinis
intelektas®. Daugelis mokslininky, tyrin¢jan¢iy emocinio intelekto tema, sutaria, kad emocinis intelektas
yra vienas stipriausiy veiksniy, nulemianciy asmenybés laimés pojtt].

Ugdymosi jstaigose pagal 2022 mety Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos jsakyma ,,Dél prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo* (https://www.e-tar.lt) pedagogai padeda vaikams lavinti socialing, emocing ir
sveikos gyvensenos kompetencija, kuri apima asmens savimong ir savitvardg, socialinj sgmoninguma,
tarpusavio santykiy kiirimo geb¢jimus, atsakingus sprendimy priémimus ir asmens riipinimasi fizine bei
psichine sveikata. Tac¢iau daugelis mokslininky (Goleman, 2009; Lekavicien¢ ir Antiniené, 2015; Aron,
2020 ir kt.) pabrézia, kad Seima atlieka pagrindinj ir lemiama vaidmenj. Baitent, namy aplinka yra esminé
vieta, kurioje formuojami vaiko elgesio modeliai, emocijos ir kiti reik§mingi emocinio intelekto
aspektai. Tyrimy duomenys rodo, kad vaikai, pasiZymintys aukStesniu emociniu intelektu, biina
socialesni, optimistiSkesni, labiau link¢ bendradarbiauti ir geriau jvaldo jvairiy problemy sprendimo
strategijas (Alegre, 2012; Sethi ir kt., 2013; Karklyté — Paleviciené, 2021 ir kt.).

Tyrimo problema. Seimose taikomos vaiky aukléjimo strategijos kelia diskusijas, ypa¢ vertinant
jas per tévy iSsilavinimo prizm¢. Daznai paplitusi nuomoné, kad Zemesnj iSsilavinimg turintys Zmonés
gali susidurti su sunkumais tinkamai ugdydami savo vaikus, tuo tarpu aukstajj iSsilavinimg jgij¢ tévai
daznai traktuojami kaip labiau kompetentingi sékmingai vaiky raidai uztikrinti. Nors treCios klasés
mokiniai jau pasiekia pakankamg brandg kritiSkai mastyti ir apdoroti abstrakCias sgvokas, svarbu
pabrézti, kad emocinis intelektas néra tiesiogiai tapatinamas su auksStu intelekto koeficientu.
Atsizvelgiant | tai, keliamas probleminis klausimas: kokig jtaka turi tévy iSsilavinimas ugdant vaiko
emocin] intelektg trecioje klaséje?

Tyrimo objektas — tévy iSsilavinimo jtaka ugdant emocinj intelekta.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia jtaka turi tévy iSsilavinimas ugdant vaiko emocinj intelekta
trecioje klas¢je.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti tévy issilavinimo jtaka ugdant vaiko emocinj intelekta trecioje klaséje.

2. Ivertinti tévy iSsilavinimo jtaka ugdant vaiko emocinj intelekta trecioje klaséje.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analiz¢, kokybinis metodas — stebéjimas, kokybiné tyrimo
rezultaty analizé.
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1. Tévy iSsilavinimo jtaka ugdant vaiko emocinj intelekta

Lekaviciené ir Antiniené (2015) teigia, kad tévy iSsilavinimas yra vienas svarbiausiy veiksniy,
veikianéiy vaiko emocinj pagrinda $eimoje. Burvyté, Sik$nien¢ ir Beliajeva (2021) tvirtina, jog tévai yra
pagrindiniai Zmongs, kurie yra atsakingi uz vaiko elgesio normy formavima. Jie turi aiSkiai parodyti ar
pasakyti vaikui, koks elgesys yra priimtinas ir koks — nepageidaujamas. Be to, jie turéty mokyti vaika,
kaip tinkamai reaguoti ir elgtis panasiose situacijose ateityje. Kinijoje atlikto tyrimo metu (Zhang, 2014),
buvo patvirtintos tévy iSsilavinimo sagsajos su vaiky psichopatologija — internaliais (nerimas,
psichosomatika, valgymo, tapatumo ir psichozinio registro sutrikimai, depresija) ir eksternaliais
(hiperaktyvumas, agresyvumas, elgesio sunkumai) sutrikimais. Nustatyta, kad Zemesnio iSsilavinimo
tévy vaikams biidingas nepasitikéjimas aplinkiniu pasauliu, jie linkg jaustis atstumti ir neverti meilés ar
démesio.

Oksuz ir Coskun (2017) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad aukstesnis mamos iSsilavinimas
lemia geresnius vaiky emocinio intelekto rezultatus. Mamos iSsilavinimas yra vienas i§ pagrindiniy
elementy, gerinanciy vaiko ir mamos bendravima. Tokios mamos teigiamai ir jautriai reaguoja j savo
vaiky poreikius, bitent tai, jy nuomone, gali turéti jtakos vaiko emocinio intelekto ugdymui. Alegre
(2012) pazymi, kad laikas, kurj mamos skiria zaidimams su vaikais, ir bendravimo kokybé yra svarbiis
veiksniai vaiko emocinio intelekto ugdymui. Mamos jsitraukimas ir bendravimas pozityviai veikia vaiko
gebéjimg reguliuoti savo emocijas. Sioje saveikoje isskiriami du pagrindiniai emocinio rysio
mechanizmai — modeliavimas ir pastiprinimas — kuriy efektyvumas didéja, praleidziant daugiau laiko
kartu. Siekiant, kad mamos ir vaiko bendros edukacinés veiklos biity sékmingos, biitinas pozityvus
abipusis bendravimas net ir sudétingose situacijose. PrieSingu atveju tai gali sukelti nusivylima.

Pagal Sethi ir kt. (2013), tévy savigarba teigiamai veikia vaiky emocing gerove. Seimos aplinkoje
vaikas iSsiugdo gebéjima pasitikéti savimi, taip pat iSmoksta kontroliuoti savo emocijas bei valdyti
patiriamg stresg. Nustatyta, kad tévai, pasizymintys auksta savigarba, jprastai biina i$silaving. Be to, jie
patiria maziau streso ugdydami vaikus, lengviau jveikia kylancias problemas ir yra maziau jautriis
kritikai. Zemaitien¢ ir kt. (2022) teigia, kad auksto i$silavinimo tévai galimai turi daugiau Ziniy ir
igiidziy, reikalingy sékmingam vaiky ugdymui ir emocinei gerovei. Tai grindziama prielaida, kad jie
aktyviau domisi ir geriau supranta vaiko raidos etapus, o tai leidzia jiems tinkamai atliepti ir reaguoti |
jvairias vaiko emocijas. Be to, Sie tévai yra labiau link¢ organizuoti ir dalyvauti veiklose, kurios
stimuliuoja vaiko mokymasi ir socialing saveika. Sanchez — Nunez ir kt. (2020) teigia, kad tévy indélis
1 vaiko emociniy gebéjimy formavima skiriasi dél skirtingy vaidmeny. Vaikas daznai gali labiau
orientuotis | mama, kuri emocijas demonstruoja atviriau ir dazniau. Tuo tarpu tévas savo elgesiu
prisideda prie vaiko supratimo apie emocijy formavima, daznai rodydamas emocinés kontrolés ir
reakcijos pavyzdzius.

Galima apibendrinti, kad tévy jgytas iSsilavinimas pozityviai koreliuoja su vaiko emociniu
intelektu. Tévai turi galimybe perduoti vaikui zinias apie priimting elgesj ne tik per verbalinj mokyma,
bet ir per asmeninj pavyzdj. Pastebima, kad mama daro didziausig jtakg vaiko emocinio intelekto
formavimuisi, nes jau nuo ankstyvosios vaikystés ji turi gebéti jautriai ir teigiamai atliepti vaiko
poreikius. Galiausiai, vaikai, kurie geba suprasti kity jausmus, jprastai daugiau laiko praleidzia kartu su
tévais zaisdami ir mokydamiesi valdyti savo emocijas jvairiose situacijose.

2. Tévy iSsilavinimo jtakoes, ugdant vaiko emocinj intelekta trecioje klaséje, empirinis tyrimas
2.1. Tyrimo metodologija

Kokybinis tyrimas — steb¢jimas buvo atliekamas 2025 mety sausio ménesj Latvijos X ir Lietuvos
Y progimnazijose. Abi Sios mokyklos teikia pradinj ir pagrindinj ugdyma. Jy uzdaviniai labai panasis,
taciau ugdymo jstaigos skiriasi savo vietove, dydziu, mokymo programomis bei bendruomenés
skai¢iumi.

Siekiant nustatyti, kokia jtaka turi tévy iSsilavinimas ugdant vaiko emocin] intelekta trecioje
klaséje, numatytas tyrimo objektas — tévy iSsilavinimo jtaka ugdant emocinj intelekta.
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Atliekant tyrimg buvo naudoti $ie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizeé, stebéjimas,
kokybiné duomeny analizé. Mokslinés literattros analizéje buvo pristatoma emocinio intelekto samprata
ir raiska, tévy iSsilavinimo jtaka ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko emocinj intelektg bei
emocinio intelekto ugdymo ypatumai ir galimybés Seimoje.

Siekiant tyrimo tikslo buvo vykdomas formalusis stebéjimas, kuris yra vienas seniausiy duomeny
rinkimo metody. Pasak Rupsienés (2007), formalusis steb¢jimas, tai sistemiskai renkami duomenys, kai
tyréjas turi numatgs stebéjimo vienetus ir stebéjimo metu laukia jy pasireiskimo. Tidikis (2003) tvirtina,
jog steb¢jimas vertingas, nes leidzia matyti tikrove tokia, kokia ji yra i$ tikryjy.

Tyrimo procesas. Tyrimo eiga prasid¢jo nuo steb¢jimo protokolo sudarymo remiantis
pagrindinémis emocinio intelekto sritimis bei ugdymo ypatumais ir galimybémis, autoriy (Goleman,
2009; Zhang, 2014; Giedriené, 2015; Karklyté — Paleviciené, 2021 ir kt.) nuostatomis ir atliktais
tyrimais. Steb¢jimas kiekvienoje mokykloje vyko 3 dienas, skirtingy pamoky metu. Vaikai apie
atlickama steb¢jima perspéti nebuvo, todél dragsiai dalyvavo jvairiose veiklose pamoky metu, kur buvo
pastebimi emocinio intelekto pasireisSkimo aspektai. Steb¢jimo metu tyréjai buvo tik stebétojai.
Rupsienés (2007) teigimu, stebéti reikia daugiau nei vieng karta. Buvo atlikti aStuoni stebé¢jimai
matematikos, dailés, uzsienio kalbos, kiino kultiiros, lietuviy kalbos ir literatiros, gamtamokslinio
ugdymo pamoky metu.

Tyrimo imtis — tyrime dalyvavo 6 informantai, kurie protokoluose buvo koduojami raidémis V1,
V2, Bl, B2, M1 ir M2. Atrankos dalyviai atrinkti naudojant demografinius kriterijus (trecios klasés
mokiniai, kuriy tévai yra jgije¢ vidurinj arba turi koleginj bakalauro arba universitetinj magistro
laipsnius). Naudotas atsitiktinés — tikslinés imties atrankos tipas.

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg buvo vadovaujamasi Europos elgesio kodeksu moksliniy tyrimy
etikos klausimais (2018) ir buvo laikomasi $iy tyrimo etikos principy:

o Patikimumo — uZztikrinant moksliniy tyrimy kokybe, susijusig su planavimu, taikomais metodais,
analize ir iStekliy naudojimu;

e Sqziningumo — skaidriai, teisingai, iSsamiai ir neSaliSkai plétojant, vykdant ir recenzuojant
mokslinius tyrimus, teikiant jy ataskaitas ir apie juos pranesant;

e Pagarbos kolegoms, moksliniy tyrimy dalyviams, visuomenei, ekosistemoms, kulttiros paveldui
ir aplinkai;

o Atskaitomybés uz mokslinius tyrimus nuo jy sumanymo iki skelbimo, uz jy valdymg ir
organizavimg, mokymus, vadovavima, konsultavimg ir platesnj jy poveikj.

1.2. Tyrimo rezultaty analizé

Vienas svarbiausiy emocinio intelekto gebé&jimy yra mokéti atpazinti ir suvokti savo paties
emocijas, nes, nesuprantant saves, negalési suprasti ir kity (Goleman, 2009; Giedrien¢, 2015; Karklyté
— Paleviciené, 2021). Tod¢l atliekant tyrima buvo stebima, kaip informantai atpaZjsta savo emocijas,
jvardija jas, bei kaip pasireiskia jy emocinis stabilumas, kantrumas, nerimas, irzlumas, nuobodulys,
blaskymasis ir motyvacijos stoka (1 lentelé).

V2 informantas dazniau nepasitenkinima isreiské zodZiais (pravardziuoja kitus), taip pat neatliko
uzduociy. V1 informatas, atvirkSciai, maziau kalbus, taciau savo emocijas reiské labiau veiksmais ir
mimika. Remiantis Zukauskiene (2012), tokio amziaus vaikams Zenkliai padidéja gebéjimas kontroliuoti
savo jausmus. Todél reikéty atkreipti démesj j Siuos vaikus ir padéti jiems ugdytis emocinio intelekto
igtidzius, tuo paciu stiprinant ir motyvacijos atsiradimg. Lyginant M1 ir M2 informantus, skiriasi jy
temperamentai, todél M2 dazniau, bet silpnai pasireiské netinkami emocinio intelekto jgtdziai.
Remiantis Goleman (2009), nuo temperamento priklauso, kaip reaguojame i jvykius, teigiamai ar
neigiamai, bei kaip susidorojame su sunkumais. Apibendrinant rezultatus galima teigti, kad yra rySys
tarp tévy iSsilavinimo ir vaiko savo jausmy pazinimo. Informantai, kuriy tévai turi vidurinj i$silavinima,
demonstravo silpnesnius savo jausmy pazinimo jgiidzius ir dazniau reiské jausmus netinkamai. Taip pat
aiskiai matyti skirtumai, salygoti tiriamyjy temperamento ypatumy.
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1 lentelé. Savo jausmy pazinimo jgiidziy stebéjimo metu uzfiksuoti pozymiai

Kategorija Subkategorija Stebéjimo metu uzfiksuoti duomenys
Savo jausmy | Emocinis V2: nepasisekus atlikti uzduotj, prasivardziuoja.
pazinimas stabilumas B1: nepavykus atlikti uzduoties, nebesistengia, verkia.
M1: ramiai reaguoja j iSsakyta kritika.
Kantrumas V2: zaidzia skriestuvu (laukia matematikos pamokos).

V1: nupie$é puse darbo ir neuzbaigé.
M1: visy steb¢jimy metu kelia ranka, kalba tik mokytojai leidus; grupinio darbo
metu isklauso kity nuomonés; kalbinama kity nenustoja piesti.

Irzlumas V1: grubiai bendrauja.
V2: rodo nepasitenkinimg uzduotimi.
Blaskymasis V1: iesko kazko penale, kalbina kitus, sukingjasi.

B1: zaidzia telefonu, dainuoja, kalbina kitus, vaiksto, klausosi muzikos.

M2: ziiiri pro langg atlikdamas uzduotis.

Motyvacijos stoka V1: neatsako j klausimus; klausia, kam tos uzduoties reikia.

B1: Ziovauja, nepadaré namy darby, vietoje piesimo klijuoja nagus; grupinio darbo
metu ziliri pro langa.

Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2025

Remiantis Sethi ir kt. (2013), tévai, turintys auks$tg savigarbg, yra iSsilavine, o jy savigarba
teigiamai veikia vaiky emocing gerove — padeda vaikams iSmokti pasitikéti savimi, valdyti emocijas ir
stresg. Stadnik ir SluSnienés (2024) atliktas tyrimas atskleidé¢, kad bakalauro laipsnj turintys tévai geriau
atliepia vaiko poreikius, ugdydami neigiamy emocijy valdymo gebéjimus, ir visiSkai prieSingai,
zemesnio iSsilavinimo tévai dazniau taiko neefektyvius streso jveikos biidus — stengiasi sutramdyti
neigiamas vaiko emocijas. Todé¢l kitas tiriamas aspektas yra emocijy valdymo: savikontrolé, démesio
koncentravimas, nepasidavimas/vidinis atsparumas, agresyvumas, agresija.

Analizuojant gautus duomenis pastebima, kad emocijy valdymo skirtumai, atsizvelgiant j tévy
iSsilavinima, labiausiai pastebimi pasireiskiant informanty savikontrolei. Informanty, kuriy tévai turi
magistro laipsnj (M1 ir M2), visose stebétose pamokose pasireiskia tinkami savikontrolés jgudziai.
Informanty, kuriy tévai yra vidurinio iSsilavinimo ar turi bakalauro laipsnj, savikontrolés jgiidZiai
pasireiSké silpnai, o V1 informanto savikontrolés jgiidis pasireiské tik vieng karta. Kiti jgudziai
neatskleidzia akivaizdziy skirtumy, todél nebus analizuojami. Svarbu atkreipti démesj j Golemano
(2009) teiginj, kad priesiskas aplinkos suvokimas ima formuotis jau pradinése klasése. Kai vaikai jaucia
grésme, jie linke reaguoti puolimu, ir dél to agresija gali virsti jpro¢iu. Kadangi tyrimo metu informantas
V2 kelis kartus parodé silpnus agresijos poZymius, biitina atidziai stebéti §j mokinj ir, esant poreikiui,
nedelsiant taikyti reikiamas prevencines priemones.

Naudojant steb¢jimo duomenis, i$skiriami stebéjimo metu uzfiksuoti pozymiai, kurie patvirtina
emocijy valdymo savikontrolés jguidziy pasireiSkimg. Savikontrolés jgudis pasireiSské netinkamai V1,
V2 ir Bl informantams skirtingy pamoky metu. Tai patvirtina stebéjimo metu uZzfiksuotas jy elgesys:
(meté rasiklj; pakéles balsa prase¢, kad atstoty (V1); iSmustas i$ zaidimo, Sauké, bandé¢ aiskinti, kad viskas
vyko ne pagal taisykles (V2); pamokos metu Soko, dainavo (B1)). Toks elgesys patvirtina
savireguliacijos jgiidzio trikumg, o informantai M1 ir M2 savo elgesiu demonstravo tinkamg
savireguliacijos jgiidi: (ramiai reagavo | iSsakyta kritika (M1); susikaupé, kai buvo aiSkinama nauja
tema; teigiamai reagavo j nes¢kmes (M2)).

Atsizvelgiant | Sias stebéjimu gristas elgesio apraiSkas, nustatyta, kad mokiniai, kuriy
savikontrolés jgidziai yra pakankamai geri (M1 ir M2), turi magistro laipsnj jgyjusius tévus. Sie
mokiniai demonstravo tinkamg savikontrolg visose stebétose pamokose. Tuo tarpu mokiniy, kuriy tévai
turi vidurinj iSsilavinima arba bakalauro laipsnj, savikontrolés gebéjimai pasireiske silpniau arba buvo
visiSkai netinkami. Galima daryti prielaida, jog tévy iSsilavinimas tiesiogiai lemia vaiky emocijy
valdymo ir savikontrolés jgiidZius.

Daznai kyla klausimas, kodél vieni Zmonés geba nuosekliai siekti tiksly per ilgesn;j laikotarpj, o
kiti, susidire su pirmuoju nesékmingu bandymu, greitai atsisako pradinés veiklos ir imasi kazko naujo.

Sis atsparumo ir gebéjimo islaikyti motyvacija aspektas yra itin reik§mingas veiksnys emocinio
intelekto vystymosi sistemoje. Goleman (2009) teigimu, gebéjimas iSnaudoti savo jausmus, siekiant
norimo tikslo, yra mokslumo pagrindas. Kitas tiriamas emocinio intelekto aspektas — gebéjimas siekti
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tikslo, kurj sudaro atsakomybé, tikslingumas, smalsumas, savigarba, pasitikéjimas savimi, saviverté ir
gebéjimas pagrijsti savo poelgius. Remiantis stebéjimo duomenimis pastebima, kad jgiidzio — gebéjimo
siekti tikslo skirtumai, atsizvelgiant j tévy iSsilavinima, pastebimi pasireiSkiant informanty atsakomybés,
tikslingumo ir geb¢jimo pagrijsti savo poelgius srityse. Atsakomybe¢ ir tikslingumas pasireiske tinkamai
visose stebétose pamokose informantams M1 ir M2, kuriy tévai turi magistro laipsnj. Informantams V1
ir V2 (tévai turi vidurinj iSsilavinima) Sie jgtidziai pasireiSké silpnai. Gebéjimo pagristi savo poelgius
igtdis taip pat priklauso nuo tévy iSsilavinimo, taciau galima daryti prielaida, jog §j geb¢jima salygoja
ir tyrime dalyvavusio mokinio temperamentas. Kity jgtidziy rodikliai reikSmingy skirtumy neparodo,
todél nagrinéjami nebus. Analizuojant stebéjimo duomenis iSskiriami stebéjimo metu uzfiksuoti
pozymiai, kurie patvirtina gebéjimo siekti tikslo jgiidziy pasireiskima (2 lentele).

2 lentelé. Gebéjimo siekti tikslo jgiidziy stebéjimo metu uzfiksuoti pozymiai

Kategorija Subkategorija Stebéjimo metu uzfiksuoti duomenys
Gebéjimas siekti Atsakomybé V2: gilinasi j klaidas, taciau iSreiskia nepasitenkinimg mokytojai netinkamai
tikslo iSaiskinus tema.

B1: kaltina kitus dél nesékmés, neatlieka uzduo¢iy ir namy darby.
M2: primena taisykles, galiojancias pamoky metu, atlieka visas uzduotis be
klaidy arba minimaliu kiekiu klaidy.
Tikslingumas V2: atlikdamas uzduotis, blaskosi ir neuzbaigus vienos, pradeda kita.
M1: niekas nei$blasko, atlieka uzduotis taip, kaip turi biti.
Gebéjimas pagristi | V1: klausiamas, kodél padaré, atsako, taip sugalvojau.
savo poelgius B2: paaiskina, kodél sugalvojo atlikti uzduotj taip, o ne kitaip.
Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2025

Kaip jau buvo paminéta, tiksly siekimas yra glaudziai susijes su mokinio emociniu intelektu.
Analizuojant stebéjimo duomenis (2 lentel¢) galima daryti prielaida, kad, vis délto, ir Siam informanty
gebéjimui jtakos gali turéti tévy iSsilavinimas. Informantai, kuriy tévai yra vidurinio i$silavinimo (V1;
V2), patiria daugiau sunkumy prisiimdami atsakomybe ir tinkamai pagrisdami savo poelgius. Bakalauro
laipsnj turin¢iy tévy vaikai — informantai (B1; B2) elgiasi nevienodai. Tuo tarpu informantai, kuriy tévai
turi magistro laipsnj (M1; M2), tiksly sickimo jgiidziai yra iSugdyti tikslingiau ir efektyviau. Sie
pastebéjimai sutampa su Zukauskienés (2012) jzvalgomis, kad tregios klasés mokiniams aktyviai
ugdoma atsakomybé¢, o Giedriené (2015) tikslinguma apibrézia kaip esminj tarpasmeniniy jgidziy
pozymj. Vadinasi, galima daryti iSvada, jog informanty gebéjimas siekti tikslo yra susijes su tévy
i8silavinimu.

Kitame tyrimo etape buvo siekiama fiksuoti tarpasmeninius emocinio intelekto jgiidZius, kuriuos
sudaro gebé¢jimas jzvelgti kity jausmus ir Zmoniy tarpusavio santykiai. Gebé&jimas jzvelgti kity jausmus
apima kity Zmoniy jausmy atpazinimg, empatijg, iSklausyma ir emocinj ,,spaudimg“. Remiantis
stebéjimo duomenimis, skirtumai pagal tévy iSsilavinimg ryskiausiai pasireiské informanty empatijos ir
gebéjimo isklausyti kitus jgiidZziuose. Goleman (2009) pabrézia, kad negaléjimas suvokti kito asmens
jausmy yra esminis emocinio intelekto trikumas, o vaiko empatinius gebéjimus stipriai lemia tévy
aukléjimo metodai. Be to, Zukauskiené (2012) teigia, jog empatija yra aktyviai ugdoma tredioje klaséje.
Informanto B1, kurio tévai turi bakalauro laipsnj, gebéjimas jzvelgti kity jausmus stebétose pamokose
nepasireiSké. V1 ir V2 informantams, kuriy tévai yra jgij¢ vidurinj i§silavinima, Sie poZymiai pasireiské
silpnai arba nepasireiské iSvis. PrieSingai, informanty (M1 ir M2), kuriy tévai turi magistro laipsnj,
gebéjimas iSklausyti kita pasireiské tinkamai. Analizuojant stebéjimo metu uzfiksuotus duomenis,
iSskirti konkretlis pozymiai, patvirtinantys empatijos ir geb¢jimo iSklausyti pasireiSkima (3 lentele).

Analizuojant steb¢jimo metu uzfiksuotus duomenis (3 lentel¢) galima daryti iSvada, kad mokiniai
dar néra pilnai jvald¢ empatijos ir geb¢jimo isSklausyti kitus jgiidziy. Vis délto, grupiniy veikly metu
pavyko uzfiksuoti teigiamy apraisky (informantai B2, M1 ir M2). Sie mokiniai elgési taip, kad grupé
s¢kmingai pasiekty tiksla, nedemonstruodami neigiamy emocinio intelekto pozymiy. Taciau ryskiai
iSsiskyré informanto B1 negebéjimas isklausyti kity grupés nariy. Taigi, galima daryti prielaida, kad
tiriamieji dar neturi tinkamai susiformavusiy gebéjimo siekti tikslo jgidziy. Tai suteikia puikig galimybe
juos tikslingai tobulinti ir nukreipti reikiama linkme.
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3 lentelé. Gebéjimo jzvelgti kity jausmus jgidziy stebéjimo metu uzfiksuoti poZymiai

Kategorija Subkategorija Stebéjimo metu uzfiksuoti duomenys
Gebéjimo siekti | Empatija B2: uzjaucdia kita, paguodzia ir pasiiilo savo pagalba.
tikslo M1: tolerantiskai elgiasi su negalia turin¢iu mokiniu, iSklauso jo pasitilymus.
Isklausymas B1: pertraukinéja kalbancius, sako savo nuomone.
M2: klausant nepertraukia, stengiasi suprasti, kg norima pasakyti.

Saltinis: sudarytas autoriy pagal tyrimo duomenis, 2025

Paskutinis emocinio intelekto elementas apima Zzmoniy tarpusavio santykius (socialinius
igtidzius). Jis susideda i§ tokiy geb¢jimy kaip: daryti jtaka kity jausmams, demonstruoti lyderyste,
pasitikéti kitais, efektyviai valdyti konfliktus, bendradarbiauti, koordinuoti veiksmus siekiant bendry
tiksly ir rodyti pagarba kitiems.

Analizuojant gautus duomenis, pastebéta, kad jguidziai, susij¢ su Zmoniy tarpusavio santykiais,
esminiy skirtumy, atsizvelgiant j tévy issilavinima, neparodo. Si priezastis leidzia daryti prielaida, jog
tyrimo imtj sudaré per mazas dalyviy skaicius arba kad Siuos tarpasmeninius jgiidzius lemia kiti, su tévy
iSsilavinimu nesusije, veiksniai.

Diskusija

Sio poskyrio tikslas — interpretuoti empirinio tyrimo metu gautus rezultatus ir juos kritidkai aptarti
platesniame moksliniame kontekste t. y., kaip rezultatai dera arba kuo skiriasi nuo ankstesniy tyrimy,
jvertinami tyrimo apribojimai ir nustatomos praktinés implikacijos.

Tyrimo metu gauti rezultatai patvirtina teoring prielaida, kad tévy iSsilavinimas pozityviai
koreliuoja su vaiko emocinio intelekto gebéjimais (Zukauskiené, 2012; Zemaitiené ir kt., 2022).
Nustatytas akivaizdus skirtumas tarp auksto iSsilavinimo (magistro laipsnj turinciy tévy) vaiky (M1, M2)
ir Zemesnio i$silavinimo (vidurinj iSsilavinimg, bakalauro laipsnj turin¢iy tévy) vaiky (V1, V2, B1)
savikontrolés ir emocinio stabilumo raiskos. Sie duomenys sutampa su Oksuz ir Coskun (2017) bei
Stadnik ir Slusnienés (2024) tyrimy iSvadomis, kad aukStesnis tévy (ypa¢ mamy) iSsilavinimas lemia
geresnius vaiky emocinio intelekto rezultatus, geresnj reagavima j poreikius ir efektyvesnj neigiamy
emocijy valdymo mokymg. PrieSingai, V1, V2 ir Bl informanty rodomas irzlumas, blaskymasis ir
motyvacijos stoka gali atitikti Zhang (2014) atlikto tyrimo rezultatus, rodancius, kad Zemesnio
iSsilavinimo tévy vaikams budingas didesnis nepasitikéjimas ir didesné psichopatologijos, iskaitant
eksternalizuotus sutrikimus (agresyvumas, elgesio sunkumai), rizika. Tarp V2 ir Bl informanty
uzfiksuotos agresijos (Saukimas, rasiklio metimas) apraiskos, kurios atliepia Goleman (2009) teiginj,
kad priesiskas aplinkos suvokimas gali virsti agresijos jprociu.

Tikslo siekimo srityje (atsakomybé, tikslingumas) skirtumai iSlieka: M1 ir M2 demonstruoja
tinkamg elgesj, o V1 ir V2 susiduria su didesniais sunkumais prisiimant atsakomybe. Tai patvirtina Sethi
ir kt. (2013) idéja, kad auksta savigarba (daznai susijusig su iSsilavinimu) turintys tévai geriau ugdo
vaiko gebé¢jimg pasitikéti savimi ir kontroliuoti stresa.

Taciau jgiidziy, susijusiy su Zzmoniy tarpusavio santykiais (socialiniai jgiidZiai), srityje esminiy
skirtumy nustatyta nebuvo. Sie rezultatai priestarauja Alegre (2012) nuomonei apie bendravimo kokybés
svarbg. Sis neatitikimas gali signalizuoti apie tyrimo metodologinius apribojimus, tokius kaip per maza
imtis ir (arba) per trumpas steb¢jimo laikas, arba apie tai, kad Siuvos igiidzius lemia kiti, su tévy
iSsilavinimu tiesiogiai nesusij¢ veiksniai, pavyzdziui, bendraamziy grupés jtaka ar socialinis kontekstas.

Sis tyrimas atskleidé vertingy tendencijy, tadiau turi kelis metodologinius apribojimus, j kuriuos
bitina atsizvelgti. Tyrimas rémési labai maza imtimi (N=6), kuri buvo pasirinkta tikslinés atrankos btidu
i§ dviejy mokykly. Si imtis néra pakankamai didelé, kad rezultatus biity galima apibendrinti platesnei
Lietuvos ar Latvijos treCios klasés mokiniy populiacijai. Tai reiskia, kad nustatytos tendencijos atspindi
tik Sios mazos grupés ypatumus. Formalusis stebéjimas (Rupsiené, 2007) leido uzfiksuoti realybe
(Tidikas, 2003) ir elgesi klas¢je, buvo naudotas tik vienas duomeny rinkimo metodas. Tai reiskia, kad
triksta duomeny jvairumo, kas gal¢jo sustiprinti gauty iSvady patikimumg ir pagristuma. Tyrimas
nustaté rysj (koreliacija) tarp tévy iSsilavinimo ir vaiko EI raiskos, taciau dél kokybinés metodikos ir
kontrolés trukumo negalima tvirtinti prieZastingumo. Nustatytus skirtumus gal¢jo lemti ne tik
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iSsilavinimas, bet ir tévy finansiné padétis, Seimos santykiai, tévy darbo pobidis ar gyvenamoji aplinka.
Socialiniy jgidziy pasireiSkimas neparodé esminiy skirtumy, kas leidzia daryti prielaida, jog tyrimo
instrumentas (stebé¢jimas) galéjo biiti nepakankamas Siems jgiidziams atskleisti per trumpa steb¢jimo laikg.

Gauti rezultatai turi svarbiy implikacijy Svietimo ir Seimos politikos kontekste. Rezultatai rodo,
zemesnj i$silavinima. Tai leidzia tikslingai kurti edukacines tévystés programas, orientuotas j emocinio
intelekto ugdymo strategijas (pvz., emocijy jvardijimas, pozityvi reakcija j vaiko poreikius, konflikto
valdymas Seimoje) tévy grupei.

Nors tyrimas orientuotas j tévus, mokytojai turéty biiti papildomai mokomi taikyti klasiy valdymo
strategijas, padedancias stiprinti vaiky savireguliacija ir motyvacija (kaip matyti i§ V1 ir V2 atvejy),
ypac atpazjstant ne tik verbaling, bet ir neverbaling nepasitenkinimo iSraiska (agresijos pozymius).

Siekiant gauti gilesnj supratimg ir didesnj patikimuma, rekomenduojama atlikti misriy metody
tyrimg. Bitina pakartoti tyrima su didesne ir reprezentatyvesne imtimi, jtraukiant tévy ir mokytojy
perspektyvas. Biity vertinga atlikti iSilginj tyrima, kuris leisty stebéti, kaip tévy iSsilavinimo jtaka kinta
vaiko raidos etapuose.

ISvados

1. Tregios klasés mokiniy raidai yra labai svarbus emocinis intelektas. Siame amZiuje vaikai
aktyviai mokosi bendrauti, spresti konfliktus ir suprasti kity zmoniy jausmus. Tinkamai iSugdytas
emocinis intelektas padeda vaikams geriau mokytis, stiprina draugyste bei suteikia pasitikéjimg savimi.
Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, veikian¢iy vaiko emocinj pagrindg Seimoje, yra tévy iSsilavinimas.
Tévai, turintys aukStesnj iSsilavinimg, dazniau demonstruoja geresnius problemy sprendimo,
bendravimo ir emocinio reguliavimo jgtdzius. Jie turi daugiau Ziniy ir jgiidziy vaiky aukléjimui ir
emocinei gerovei, nes labiau domisi ir geriau supranta vaiko raidos etapus ir geba tinkamai reaguoti |
jvairias vaiko emocijas. Vaikai, stebédami savo tévus, imituoja jy elges; ir taip pat mokosi valdyti savo
emocijas. Aukstesnis mamos issilavinimas teigiamai veikia vaiko emocijy reguliacija. O vaikai, kuriy
tévai yra zemesnio iSsilavinimo, dazniau mato pasaulj nepatikima, jauciasi atstumti ir neverti meilés,
turi daugiau psichikos problemy.

2. Atliktas tyrimas parodé¢, kad tévy iSsilavinimas turi jtakos vaiky gebéjimui pazinti savo
jausmus, valdyti emocijas ir siekti tiksly. Tyrimas parodé, kad vaiky, kuriy tévai turi vidurinj
iSsilavinimg arba bakalauro laipsnj, savo jausmy pazinimo jgudziai yra silpnesni ir dazniausiai
netinkamai iSreiSkiami. Vaikai, kuriy tévai turi magistro laipsnj, dazniau buvo kantriis ir emociskai
stabilesni. Reik§mingi skirtumai taip pat pastebéti emocijy valdymo srityje, butent, savikontrolés jgiidziy
raiSkoje. Mokiniai, kuriy tévai turi magistro laipsnj, visy stebéjimy metu demonstravo puikius
savikontrolés jgiidzius, teigiamai reagavo j pastabas, lengvai susikaupé. O vaiky, kuriy tévai jgije
vidurinj iSsilavinima, savikontrolés jgtidZiai pakankamai silpni. Mokiniy uZsibrézto tikslo siekimui, kas
yra viena i§ emocinio intelekto sudedamyjy daliy, jtakos gali turéti tévy iSsilavinimas. Mokiniai, kuriy
tévai yra vidurinio iSsilavinimo, sunkiau prisiémé atsakomybe, negebéjo motyvuoti savo poelgiy.
Vaikai, kuriy tévai turi magistro laipsnj, geb¢jo prisiimti atsakomybe, atliko darbus tikslingai ir gebéjo
pagristi savo poelgius. Geb¢jimo jzvelgti kity jausmus skirtumai, atsizvelgiant j tévy iSsilavinima,
pasireiSké mokiniy empatijos ir geb¢jimo isklausyti kitg jgiidZziuose. Mokiniy, kuriy tévai turi vidurinj
iSsilavinimg arba bakalauro laipsnj, Sie jgiidziai nepasireiské, arba pasireisSké silpnai. O mokiniai, kuriy
tévai turi magistro laipsnj, elgési empatiskai bei stengési iSklausyti kitus. [giidziai, susij¢ su Zmoniy
tarpusavio santykiy plétojimu, esminiy skirtumy, atsizvelgiant j tévy iSsilavinima, neatskleidé. Taip pat
nustatyta, kad skirtingi temperamentai gali turéti jtakos emocinio intelekto jgtidziams.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE SKILL BUILDING IN THIRD GRADE

Viktorija Stadnik
Phd. Giedré Slus$niené

Summary

Research problem. There are different opinions about the peculiarities of raising children in the family, depending
on the education of the parents. It is often assumed that people with less education are less capable of raising children properly,
while educated people are considered more suitable parents who can raise “good* children.

Third graders are already mature enough to think critically and develop abstract concepts. However emotional
intelligence does not always mean a high 1Q. Therefore, a problematic question is raised: what is the influence of parential
education in developing children’s emotional intelligence in the third grade?

Research object — the influence of parental education in the development of emotional intelligence.

Research aim — to determine the influence of parential education in developing children’s emotional intelligence in
the third grade.

Research methods: in order to reveal the influence of parental education in developing children’s emotional
intelligence, its concept and educational features, the method of scientific literature analysis was chosen. To achieve the
purpose of the research, a qualitative method — observation — was chosen. The research results were processed using the
qualitative analysis method.
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Conclusions.

1. EQ is very important for the development of third-grade students. At this age, children are actively learning to
communicate, resolve conflicts, and understand other people feelings. Properly developed EQ helps children learn better,
strengthens friendships, and gives them self-confidence. One of the most important factors affecting children’s emotional
foundation in the family is the education of their parents. Parents with higher education are able to demonstrate more often
better problem-solving, communication, and emotional regulation skills. They have better knowledge and skills to raise
children and emotional well-being, because they are more interested in this process and understand better the different stages
of a child's development. Educated parents are able to respond appropriately to children’s various emotions. Children who
observe their parents, imitate their behavior and also learn to manage their own emotions. A mother's higher education has a
positive effect on the child's emotional regulation. Children whose parents have a lower education grade see more often the
world as unreliable, feel rejected and unworthy of love, and have more mental problems.

2. The study showed that parental education affects children's ability to recognize their feelings, manage emotions,
and achieve goals. The study shows that children whose parents have a secondary education or a bachelor's degree have
weaker skills in recognizing their feelings and are more likely to express them inappropriately.

Children whose parents have a master degree are more likely to be patient and emotionally stable. Significant
differences were also observed in the area of emotion management namely in the expression of self-control skills. Students
whose parents have a master degree demonstrated excellent self-control skills during all observations, responded positively
to comments, and concentrated easily on different tasks.

On the other hand, children whose parents have a secondary education have relatively weak self-control skills. The
achievement of students goals, which is one of the components of emotional intelligence, may be influenced by parental
education.

Students whose parents have a secondary education have more difficulty assuming responsibility and are able to
motivate their actions. Children whose parents have a master degree are able to take responsibility, perform work purposefully
and are able to justify their actions. Differences in the ability to perceive the feelings of others, depending on the education
of the parents, are manifested in the skills of empathy and the ability to listen to others. In students whose parents have a
secondary education or a bachelor degree, these skills did not manifest themselves, or were manifested weakly. Students
whose parents have a master degree behaved empathically and tried to listen to others.

Skills related to the development of interpersonal relationships did not reveal any significant differences, depending
on the education of the parents.

It was also found that different temperaments can affect EQ skills.

Keywords: emotional intelligence, third graders, education, family, upbringing.
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